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uvoD

Parkourova komise Ceské gymnastické federace (CGF) je potéSena, Ze miiZze predstavit tato
Pravidla platna od 1. ledna 2023. Pravidla se fidi souCasnymi stanovami FIG, Technickymi
predpisy - oddilem 1 (VSeobecné predpisy) a oddilem 7 (Zvlastni pfedpisy pro parkour) a mély by
byt v souladu s témito dokumenty.

Pfiloha 1 ,Parkour: tabulka prvk( a provedeni“ je vydano samostatné, ale je nedilnou soucasti
téchto Pravidel.

Cilem Pravidel je:

— Stanovit zpusob hodnoceni Parkourovych soutézi ve vSech kategoriich regionalnich,
narodnich a mezinarodnich soutézi.

— Standardizovat bodovani a hodnoceni pro Speed-run a Freestyle pfi oficialnich soutézich
FIG v kvalifikaci a finale.

— Vyhodnoceni nejlepsSich sportovct v jakékoliv soutézi.

— Vedeni trenéru a sportovc.

V pfipadé, Ze jakékoliv tvrzeni zde obsazené je v rozporu s Technickymi pfedpisy, Technické
predpisy jsou nadfazeny. Pokud je jazykovy rozdil, francouzsky text se povazuje za spravny.

Copyright:

The Code of Points is the property of the FIG. Any translation or reproduction of the Code is strictly prohibited without the
prior written consent of the FIG.
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1. VSEOBECNE PODMINKY

Parkour — popis
Parkour (PK)

Volno€asovy a soutézni méstsky sport (venku i uvnitf).

Speedrun (PKS)

Soutézni format sestavajici z méfeného béhu, jehoz cilem je dostat se z bodu A do bodu B
efektivné, za pouziti specifickych parkourovych pohyb( k pfekonani prekazek.

Freestyle (PKF)

Soutézni format sestavajici z béhu se stylem, plynulosti a mistrovstvim v maximalnim ¢asovém
useku 70 sekund za pouziti:

- Obtizné a rozmanité parkourové pohyby zvyraznéné pouzivanim prekazek b&éhem béhu.

- Obtizné a rozmanité akrobatické pohyby b&éhem bé&hu ukazujici plynulost a mistrovstvi.

- Spojeni mezi parkourem a akrobatickymi triky

VsSestrannost (PKAA) (All-Around)

VSestranny Zebficek sestavajici ze sportovcd, ktefi se zucastnili PKS a PKF.

2. SPORTOVCI (TRACEUR)

2.1 Bezpecnost

Sportovci musi vzdy cviCit a podavat vykony s naprostou bezpecnosti a nejvy§§im stupném
technického mistrovstvi.

Osobni bezpe€nost a posouzeni rizik musi byt nejvysSi odpovédnosti kazdého jednotlivého
sportovce.

2.2 Pravidla oblékani — dress code

Soutéz

Soutézni odév nesmi za zadnych okolnosti branit sportovci v jeho vykonu a provedeni a zarucit, Ze
v8echny pohyby mohou byt provedeny v dokonalé bezpecénosti. Volné a doplikové polozky nejsou
povoleny.

Soutézni obleCeni nesmi obsahovat Zadny text, symboly a kresby s tématy valky, nasili,
nabozenstvi, politiky, alkoholu, sexu a drog nebo jinych urazlivych témat. Flitry na soutéznim
odévu nejsou povoleny a Sperky by nemély branit vykonu sportovce ani byt nebezpecéné.

Sportovci mohou nosit tricka, polokoSile, trikoty, svetry s rukavy nebo bez nich. Mohou nosit 3ortky,
kratké kalhoty, teplaky nebo kalhoty (nesmi ohrozit bezpe€nost sportovce) a leginy. Obleceni by
meélo byt Cisté a bez dér a nemélo by byt roztrhané nebo natrzené. Sportovci musi nosit vhodnou
sportovni nebo bézeckou obuv dle vlastniho vybéru. Pro trénink a soutézeni na hfisti se
doporucuje mit samostatny par bot.

Pro propagaci a reklamu a loga vyrobct viz Pravidla FIG pro soutézni oble€eni a reklamu, sekce 2,
3ad.

Penalizace: PoruSeni vySe uvedenych pravidel bude mit za nasledek penalizaci 2 sekund
pfictenou k vyslednému ¢&asu pro rychlostni zavod CJP (pfedseda panelu
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rozhod€ich) a ve volném stylu odecteni 2 bodu z celkového skére CJP. Tyto
tresty musi schvalit technicky delegat.

Medailovy ceremonial

PFi pfedavani medaili musi mit sportovci své narodni teplakové soupravy nebo soutéZni odév s
narodni identifikaci.

Pro CR: Pfi predavani medaili by sportovci méli mit teplakové soupravy nebo soutéZni odév
s identifikaci klubu/oddilu
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3. PRAVIDLA SOUTEZE

3.1 Speed-run
3.1.1 Organizace soutéze (Technicka smérnice, Oddil 7 — zvlastni smérnice pro Parkour,
¢lanek 1.2))

Soutéz se sklada z kvalifikace a finale.

Kvalifikace:

Startovni poradi pro prvni béh kvalifikace je ur€eno poradatelem. Prubézné poradi je zvefejnéno
na konci prvniho béhu.

Sportovci si mohou vramci kvalifikace absolvovat i druhy béh. Startovni pofadi pro druhé
(volitelné) kolo je uréeno porfadim prvniho kola.

Pro sportovce, ktefi absolvovali druhy béh, se zapocCitava vzdy vysledek pouze z druhého béhu.
Konec¢ny zebfiCek kvalifikace je ur¢en na konci druhého béhu.

Finale:

Jediny béh ve finale

Nejlepsich osm sportovcl z kone€ného Zebrficku kvalifikace se u€astni finale.

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi, se aplikuji tie-breakova pravidla stanovena v ¢lanku 5.1.
Finale se kona jedinym béhem.

Startovni pofadi je stanoveno na zakladé zebfi¢ku po kvalifikaci, pficemz nejlepSi sportovec
startuje jako posledni.

3.1.2 Zvlastni pravidla
Start a cil

Sportovci musi byt pfipraveni na vyzvu moderatora, aby se predstavili na startovni ¢are podle
startovni listiny. KdyZ moderator pozada sportovce, aby se pfedstavil na startovni ¢afe, musi tak
sportovec bezodkladné ucinit. Nedostaveni se sportovce na start v limitu 30 sekund (kontrolovano
rozhodC€im ST) po vyzvani bude mit za nasledek diskvalifikaci z tohoto béhu.

Startovni a ¢asovy rozhod¢i (ST) se zepta, zda je zavodnik pfipraven.

Startér fika ,Na znacky pfipravit® (,Take your Mark®), ,Pozor” (,Set“) a poté vystfeli ze zbrané nebo
zazni jiny signal. Pfi povelu ,Na znacky pfipravit® (,Take your Mark®) sportovec(ci) umisti nohy pfed
nebo na (ale ne za) startovni ¢aru. Pfi povelu ,Pozor* (,Set*) se sportovec pfipravi na zbrari/signal.
Béh je odstartovan na povel zbrané/signalu. (Na zbrani nebo signalu bude také dan vizualni
signal.) V pfipadé, ze sportovec odstartuje pfed zbrani nebo signalem, kazda draha si zachovava
svuj vlastni ¢as zacatku a cile pomoci senzoru, takze neni mozny faleSny start.

Startovni ¢ara

Pokud sportovec vkro&i nebo umisti jakoukoli ¢ast svého téla mimo hrani¢ni ¢ary své drahy, bude
diskvalifikovan CJP po signalu pfislusného ¢arového rozhod¢&iho.

Kontrolni body (v pfipadé potreby)

Mezi startovni a cilovou ¢arou musi soutézici projit nékolika kontrolnimi body v libovolném poradi.
Tyto kontrolni body jsou jasné oznaceny.
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Pokud sportovec vynecha kontrolni bod, ma moznost se vratit a probéhnout kontrolnim bodem
spravné. Zodpovédnost za spravné probéhnuti kontrolnimi body je vyhradné na sportovci.

Ihned poté, co sportovec protne cilovou ¢aru, kontrolni rozhod€i (CP) signalizuji pfedsedovi panelu
rozhodcich (CJP) v pfipadé, ze sportovec neprosel kontrolnim bodem spravné.

Neprovedeni spravného probéhnuti kterymkoli kontrolnim bodem pfed protnutim cilové ¢ary ma za
nasledek diskvalifikaci sportovce CJP pro tento béh po upozornéni &aroveho/kontrolniho
rozhod¢iho.

Méreni ¢asu
Cas je méfen &asomé&rnym systémem méficim v 1/1000 sekundy. Zobrazeny &as bude

zaokrouhlen na 1/100 sekundy, napf. naméfeny &as: 20,349, zobrazeny €as: 20,35. V pfipadé
napf. 20.245 zaokrouhleni bude provedeno ve prospéch sportovce, zobrazeny €as je 20,24.

V pfipadé, ze neni k dispozici zadny ¢asoméfi¢ nebo dojde k poruse systému, bude €as zméren
rozhod¢im ST, ktery v kazdém pfipadé bude méfit ¢as vzdy ruéné jako zalohu. V pfipadé, ze
cilova ¢ara neni v blizkosti startovni ¢ary, bude ¢as méfen €asovym rozhod¢im na cilové Care.
Ruéni méfeni ¢asu chronometrem musi byt zaru€eno minimalné v 1/10 sekundy.

3.2 Freestyle

3.2.1 Organizace soutéze (Technické predpisy, Oddil 7 — zvlastni predpisy pro Parkour,
¢lanek 1.2.)

Soutéz se sklada z kvalifikace a finale. Skére z kvalifikace se nepfevadi. VSechny béhy, také v

ramci kol ve finale, zaCinaji nulovymi body.

Kvalifikace:

Startovni poradi pro prvni béh kvalifikace je uréeno porfadatelem. Pribézné poradi je zvefejnéno
na konci prvniho béhu.

Sportovci si mohou vramci kvalifikace absolvovat i druhy béh. Startovni pofadi pro druhé
(voliteIné) kolo je uréeno poradim prvniho kola.

Pro sportovce, ktefi absolvovali druhy béh, se zapocitava vzdy vysledek pouze z druhého béhu.

Konecny zebficek kvalifikace je uréen na konci druhého béhu.

Finale:

Jediny béh ve Finale

NejlepSich osm sportovcl z kone€ného zebrficku kvalifikace se ucastni finale.
Finale se kona jedinym béhem.

Startovni poradi je stanoveno na zakladé konecného ZebfiCku po kvalifikaci, pfiemz nejlepsi
sportovec startuje jako posledni.

3.2.2 Zvlastni pravidla
Zacatek a konec

Sportovci musi byt pfipraveni na vyzvu moderatora, aby se pfedstavili na hfisti podle startovni
listiny.

Kdyz feénik pozada sportovce, aby Sel na hfisté, sportovec tak musi ucinit bez prodleni.

Nepfitomnost na hfisti na startovnim misté dle vlastniho uvazeni pozdéji nez 30 sekund po vyzvani
bude mit za nasledek diskvalifikaci rozhod&im, ktery zaroven pUsobi jako CJP.
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Sportovec musi zahajit svij vykon na signal rozhodCiho, ktery zarovern pusobi jako CJP,
moderatora nebo odpocitavani.

Méreni ¢asu béhu (max. 70 sekund) zacina prvnim krokem sportovce. Sportovec mlze ukoncit
svUj béh na kterémkoli misté na hfisti podle svého uvazeni signalem zkfizenyma rukama, aby urcil
cil béhu.

Rozhod¢&i nebudou brat v uvahu Zadné triky nebo pohyby pro obtiznost po maximalnim &ase 70
sekund, ale pfi hodnoceni konecného skoére zvazi provedeni.

Méreni ¢asu

Je-li k dispozici, na obrazovce se zobrazi méfeni Casu/odpodet béhu sportovce. Zvukovy signal pro
sportovce bude dan v 60 sekundach (varovani) a zavérecny signal v 70 sekundach.

vrw

3.3. VSestranny zebricek (TR, Oddil 7 — zvlastni predpisy pro Parkour, ¢lanek 1)

Pouze soutézici, ktefi se ucCastni obou disciplin (Speed-run a Freestyle) jsou uvedeni ve
v8estranném Zebficku. Tento Zebficek je uréen jako soucet umisténi v jednotlivych disciplinach,

vitéz.
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4. ROZHODCIi A BODOVANI

4.1 Panel rozhodcich

Speed-run: 1 hlavni rozhod¢i (CJP).

1 €asovy rozhodc¢i a rozhodCi na startovni are (ST).

1 az 3 kontrolni rozhod¢i (CP) - zalezi na draze, pocet bude uréen CJP
Freestyle: 6 rozhodcich (3 rozhodc¢i na kritérium), kdy jeden z nich takeé figuruje jako CJP.

Rozhod¢&i pro regionalni soutéZze nominuji jednotlivé kluby, které se zavodu ucastni. Poradatel
regionalni soutéZe nominuje hlavniho rozhod&iho dle aktualné platné smérnice ,Rozhodci
parkouru CGF*.

Rozhodg&i pro Mistrovstvi Ceské Republiky jsou nominovani CGF.

4.2 Hodnotici kritéria

Freestyle

6 rozhodC€ich (3 na kritérium) bude posuzovat béhy sportovcl podle nasledujicich dvou
obecnych kritérii, pfi¢emz sportovci udéli az 15 bodu za kazdé z kritérii. Maximalni pocet bodU je
tedy 2 x 15 = 30 bodu. Rozhod¢&i mohou udélit i poloviéni body (tj. 7,5 bodu).

1. E - Provedeni

- Bezpecnost (Safety)

- Plynulost (Flow)

- Vyuziti drahy (Course)
2. D - Obtiznost:

- Obtiznost triku (Trick) — Nejtézsi trik
- Béh (Run)
- Varianty prvkl (Variety)

4.2 Bodovaci stupnice a body

Za kazdé z vySe uvedenych tfi kritérii pfidéluji rozhod¢i body podle nize uvedeného formulare

EXECUTION
Safety 5 | Flow 5 | Course 5
» Safety! 3 e Flow® » Parts® 3
» Presentation? « Connection* = Types®
2 2 2

1. Maximalné 3 body. Odecéteni jednoho bodu za vétsi, pdl bodu za mensi chyby. Problémy mohou byt $patna
pristani (Cisté pfistani na nohy jsou zadouci, ale pouziti rukou k absorpci energie je povoleno z vysokych pozic),
nekontrolované pfiblizeni k pfekazkam a dalsi...

2. Maximalné 2 body. S¢itani polovi¢nich a plnych bodl za provedeni prvkd (napf. grab, stall, ...),

3. Maximalné 3 body. Odecteni jednoho bodu za ,Uplné zastaveni“ a pal bodu za ,drobeni krokd*.
4. Maximalné 2 body. Pfidani poloviny nebo celych bodu za pocet propojenych prvka podle referenéniho seznamu
(pfilohy 1).

5. Maximalné 3 body. Pfidanim plného bodu za kazdou ze tfi definovanych ¢asti hfisté, ve kterych sportovec trik
provede (triky na podlaze se nepocitaiji).
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6. Maximalné 2 body. Pfidani pll bodu za trik provedeny v interakci s podlahou, fimsou (hranou prekazky), ty¢i a

sténou.
DIFFICULTY
Trick 5 | Run 5 | Variety 5
= Table of Tricks” + Placement® « Variety™
5 . Time® 3 « Technique' 3
+ Conn. upgrade ime ) echnique )

7. Maximalné 5 bodu. Bodovani podle referenéniho seznamu (pfilohy 1). Poc&inaje referenéni hodnotou musi byt
skore upraveno podle mista, kde sportovec trik provadi. Pfimé propojeni dvou trikli vede k secteni hodnot dvou
spojenych triku.

8. Maximalné 3 body. Pfidani plného bodu za trik provedeny v ivodni ¢asti béhu, stfedni ¢asti béhu a jako
zaveérecny trik (final move).
9. Maximalné 2 body. Pfidani bodd za délku béhu podle referenéniho seznamu (pfilohy 1).

10. Maximalné 3 body. Pfidani pal bodu za trik provedeny v kategorii parkour klasik, rotace vpfed, rotace do stran,

rotace vzad, twist, spin.
11. Maximalné 2 body. PFidani polovi¢nich nebo plnych bodl za technickou kvalitu kli¢ovych prvkd, jako je climb a

twists.

Tabulka trik(l bude zvefejnéna a aktualizovana tfi mésice pfed zaCatkem kazdého roku.

4.3 Dress code pro rozhod¢i

Rozhod&i mohou nosit tricka, polokoSile nebo jina tricka s kratkym nebo dlouhym rukavem.
Rozhod¢&i mohou nosit svetry nebo bundy. Muzi musi nosit dlouhé kalhoty nebo Sortky, Zzeny
mohou nosit kalhoty, Sortky nebo sukné. Jejich odév nesmi obsahovat Zadnou reklamu a
propagaci. Loga vyrobcu jsou povolena pouze s max. velikost 25 cm ¢tverecnich celkem na kus.

Na mistrovstvi svéta FIG, svétovych poharech a soutézich ve vice sportech mize FIG nebo
organizacni vybor poskytnout rozhod¢&im oficialni tricka, polokoSile nebo jiny odév, ktery je tieba
nosit.
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5. PRAVIDLA PRO ROZHODNUTI REMizY
(Technické smérnice, oddil 7 — zvlastni pfedpisy pro Parkour, ¢lanek 3)

5.1 Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni Speed-run

Cas je zobrazovan v setinach (1/100) sekundy.

V pfipadé remizy bude rozhodnuto pomoci dalsi cifry - tisiciny (1/1000) sekundy.
Pokud je i poté remiza, tato remiza se jiz nerozhoduje.

Vyjimka:

Aby mohlo byt uréeno startovni porfadi ve finale, remiza se musi rozhodnout losem.

5.2 Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni Freestyle

V pfipadé remizy bodu na kterémkoliv misté kvalifikace a finale, bude Zebfi¢ek uren pomoci
nasledujicich kritérii:

1. Vy&Si skore za E (Provedeni, bezpecnost a dokonalé zvladnuti).
2. Vy8&Si skére za D (Obtiznost).
3. Primér vSech rozhodCich dany za E (Provedeni, bezpe¢nost a dokonalé zvladnuti),

Pokud je i poté stale remiza, remiza se nerozhoduje.
Vyjimka:

Aby se mohlo ur¢it startovni pofadi a pary pro finale, remiza se musi rozhodnout losem.

5.3 Pravidla pro rozhodovani remizy pro celkovy zebfic¢ek

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi, sportovec s niz8§im celkovym ¢asem v souté&Zi speed-run v
kvalifikaci zvitézi.

Fédération Internationale de Gymnastique

i sy B

Charles Perriére

Vice-President of the Parkour Commission

A A

Morinari Watanabe André Gueisbuhler
FIG President FIG Secretary General
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Priloha:
1. Parkour — tabulka prvkd a provedeni
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