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ZPRAVA PREDSEDY

Vazené delegatky,
Vazeni delegati,

1. Uvod

PFinaSim Vam zpravu o &innosti Ceské gymnastické federace (CGF) za uplynulé obdobi,
tj. od zafi 2018 do srpna 2019.

Hodnoceni ¢innosti, pfFipravy a vysledkd reprezentaénich vybérd CR jednotlivych
gymnastickych sportd za uplynulé obdobi naleznete ve zpravach predsedu pfislusnych
sportovné-technickych a odborné-technickych komisi.

V mé zpravé naleznete informace souvisejici pfimo s praci Vykonného vyboru a sekretariatu
Ceské gymnastické federace.

2. Finanéni situace

Hospodafeni CGF je v poslednich letech stabilni. Hlavni ¢ast pFijma Ceské gymnastické
federace tvofi dotace MSMT a do po&atku roku 2017 také finanéni prostfedky z odvodd
loterijnich spole¢nosti, které jsou doplnény o pfijmy z registracnich a &lenskych poplatkd,
startovného a pfijmy z pofadani domacich soutézi, mezinarodnich soutézi, Skoleni
a seminara.

Lonsky rok 2018 byl v oblasti dotaci, jak je jiz posledni roky zvykem, poznamenan
opozdénym zasilanim dotaci ze strany MSMT. Ani v letonim roce 2019 tomu neni jinak.
Prvni finanéni prostfedky pfisly na bankovni Gget CGF v prvni poloviné dubna (Program
REPRE a ORGANIZACE SPORTU) a dalSi pak v prvni poloviné kvétna (Program TALENT
a VYZNAMNE SPORTOVNI AKCE). Negativné se projevi na letodnim hospodafeni CGF
neobdrzeni dotace na zajisténi Ceské ucCasti na Svétové gymnaestradé v rakouském
Dornbirnu v rdmci dotaéniho programu POHYB A ZDRAVI. Pfes tyto negativni skuteénosti
se podafilo vedeni CGF v lofiském roce a v letodnim roce dafi zajistit &innost CGF bez toho,
aby to mélo zasadni vliv na rozsah zajiStovanych €innosti.

V roce 2019 doslo opét k vyznamnym upravam metodiky Cerpani dotaci, coZ vede ve vétsiné
pfipadl bohuzel k dalSimu zvySeni administrativy a v nékterych oblastech i k omezeni
Cerpani nebo pfimo nemoznosti Cerpani dotaci u nékterych nakladovych poloZek. Tento stav
se nepodafilo, i pfes jednan zastupcl sportovniho prostfedi s vedenim Odboru sportu
MSMT, zasadné oproti roku 2018 zménit.

Pro rok 2019 byla vySe dotaci v jednotlivych dotaénich programech MSMT zvefejnéna
v prdb&hu dubna letosniho roku. CGF letos obdrzela v druhé poloving dubna dotaci
na Sportovni reprezentaci CR (PROGRAM REPERE) ve vysi 2.654.000 K& (mirny narust
oproti roku 2018) a dotaci na Sportovné talentovanou mladez (PROGRAM REPRE) ve vySi
10.782.860 K¢, coz predstavuje u tohoto dotacniho programu oproti roku 2018 dalSi narust
o cca 25%.

Vy$e dotace u PROGRAMU - Organizace sportu (byvaly Program V - Cinnost sportovnich
svazl), umoznuje zajistit zakladni provoz sekretariatu CGF, zajistujici sluzby souvisejici
s organizacnim zajis$ténim vSech gymnastickych sportd spadajicich pod CGF,
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ti. administrativni podporu  Cinnosti  sportovné-technickych, odbornych  komisi
a reprezentaCnich vybér(, pofadani mistrovskych soutéZi, pofadani mezinarodnich soutézi
a akci na uzemi CR, zajiStovani ucasti Ceské sportovni reprezentace na Mistrovstvi Evropy,
Mistrovstvi svéta, zavodech Svétového poharu a dalSich vyznamnych mezinarodnich
soutéZich a akcich, zajisténi zuctovani statni dotace v oblasti statni reprezentace, oblasti
SCM, SpS, OSpS a VSCM apod.

Diky vySi finan¢ni dotace 10 992 020 K& v ramci PROGRAMU - Organizace sportu, ktera
byla navySena oproti lofiskému roku o 394.020 K& pokracéuje rozhodnutim Vykonného vyboru
CGF také systém dotaci na ginnost registrovanym oddilim CGF. V letodnim roce 2019 bude
rozdéleno celkem 2.490.000,- KE. A to i pfesto, Ze podminky pro administraci vyuziti této
dotace na €innost registrovanych oddill a klubu jsou oproti roku 2019 zase o néco slozit&jsi

a striktn&jdi a pro CGF i pro pfijemce dotace bude znamena zase o néco sloZit&jsi
administrativu..

Ceské gymnastické federaci se podafilo op&tovné i pro rok 2019 ziskat od MSMT finanéni
dotaci na pofadani vyznamnych sportovnich akci, Mezinarodni zavod Pfatelstvi ve skocich
na trampoling a Czech Aerobic Open. Navic v roce 2019 obdrzela CGF od hl.m. Prahy diky
jeho grantové politiky také vyznamnou finanéni dotaci na pofadani Czech Aerobic Open
a Mezistatni utkani ve sportovni gymnastice juniorek a zen.

Pokraduje spoluprace s firmou Fractal v oblasti zajisténi letenek, které pfinaseji CGF uspory
nejen ve formé slev a odloZzeni uhrady za poskytnuté sluzby, ale také kvalitni asistencni
sluzby (zapujCeni auta v ciziné, asistence pfi feSeni problému zplsobenych zruSenim nebo
zpozdénim letd apod.).

V oblasti zahraniénich plateb CGF vyuziva nadale sluzeb spoleénosti Western Union

kurzich oproti klasickym bankovnim pfevodim.

PokraCuje spoluprace s firmou Diony Sports International s.r.o, drzitelem certifikatl
Mezinarodni gymnastické federace (FIG) na jimi vyrabéné zinénky a pruzinovou
akrobatickou podlahu, coz pfispiva ke zlepSeni materialniho vybaveni gymnastickych oddild
a kluba.

Financ¢ni politika Vykonného vyboru je i nadale konzervativni. To umoznilo vytvofit
si dostateénou finanéni rezervu pro zajisténi b&zné &innosti Ceské gymnastické federace
v prvnich 4-6 mésicich kalendafniho roku. PodrobnéjSi udaje o vysledcich hospodafeni
za rok 2018 a navrhu rozpoc¢tu pro rok 2019 naleznete v podkladovych materialech

pro jednani letoSni valné hromady.

3. Smérnice a fady CGF

Opétovné doSlo k aktualizacim nékterych smémic tykajicich se hospodafeni s finanénimi
prostfedky souvisejicimi predevS§im se zménami podminek &erpani dotacnich programu
MSMT a Upravé Metodickych a provadécich pokynl pro Sportovni stfediska v souvislosti
se zménou Zavodniho programu sportovni gymnastiky zen.

Pfipravuje se uprava KvalifikaCniho fadu souvisejici s pfipravovanym novym modelem
vzdélavani, ktery bude v oblasti teoretickych znalosti vyuzivat e-learningovych kurzd. Uprava
Kvalifikaéniho fadu by méla zohledfiovat ménici se podminky vzdélavani, udélovani
trenérskych kvalifikaci v€etné dalSiho vzdélavani trenérl, nové také trenérl parkouru
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a méla by také reflektovat mozné budouci zadlenéni moderni gymnastiky do struktury Ceské
gymnastické federace.

4. Mezinarodni akce

Mezi nejvyznamnéjsi mezinarodni akce uplynulého obdobi patfil v fijnu 2018 jiz 46. rocnik
Mezinarodni zavodu Pratelstvi ve skocich na trampoliné, kterého se zucastnilo vice nez 200
trampolinistd z 12ti zemi (AUT, DEN, GBR, GER, HUN, ISR, ITA, LAT, NED, POL, SLO,
Sul).

Uspé&sné pokraduje také tradice Zavodu olympijskych nadé&ji ve sportovni gymnastice juniorti
a juniorek poradaného klubem Gymnastika Liberec. Na lofiském 13. ro¢niku probéhlo tretim
rokem také finale na jednotlivych nafadich, coz je pozitivné pfijimano ze strany zuc¢astnénych
zemi. Mohli jsme vidét Spickovou sportovni gymnastiku v podani juniord a juniorek z Ciny,
Francie, Polska, Madarska a Velké Britanie. V této konkurenci se neztratily ani nase juniorky,
které obsadily tfeti misto za Madarskem a Velkou Britanii.

Tradiéni misto ma v kalendafi FIG také mezinarodni zavod v aerobiku ,Czech Aerobic
Open®, poradany po celou dobu jeho historie klubem Aerobic Sport Centrum Zlin, jehoz 13.
roénik probéhl letos v bfeznu v Praze v prostorach Welness Hotelu Step v rezii CGF. Soutézi
se zucastnilo cca 450 zavodnikl a zavodnic z 13ti zemi (AUT, CHN, CZE, BLR, GER, HUN,
KAZ, MDA, LTU, SVK, ROU, RUS, UKR). V ramci tohoto zavodu probéhlo tradicné také
Mistrovstvi CR.

Pravidelnou soucasti kalendafe FIG je ,Sokol Grand Prix de Gymnastique Brno“, zavod
organizovany oddilem SG pfi T.J. Sokol Brno | za finanéni podpory ustfedi Ceské obce
sokolské, mésta Brno a Jihomoravského kraje. Bohuzel jiz po nékolikaté doslo ze strany
pofadatele k poruseni jednoho ze zakladnich pravidel po pofadani soutézi zafazenych
v kalendafi FIG, a to startu zavodnik( a zavodnic bez platné licence FIG.

5. Domaci mistrovské soutéze

Ve spolupréaci se sportovné-technickymi komisemi a sekretariatem CGF se VV CGF podili
také na organizaénim zajisténi domacich mistrovskych soutézi gymnastickych sportl
zastfeSovanych Ceskou gymnastickou federaci, tj. MCR sportovni gymnastiky muz( a Zen,
MCR ve skocich na trampoling, MCR v aerobiku, MCR v akrobatické gymnastice, MCR
v soutézi TeamGym a MCR ve $plhu na lané.

Dafi se udrzovat spolupraci s tradi€nimi oddily/kluby ochotnymi organizovat domaci
mistrovské soutéze. Zarukou kvalitni organizace Sampionat ve sportovni gymnastice muzu
a zen je vzdy oddil SG pfi T.J. Sokol Brno I.

Pocatkem prosince 2018 probéhla v CernoSicich ve Sportovni hale Véry Caslavské
Extraliga, I. liga a Il liga ve sportovni gymnastice Zen, ktera organizaéné zajistovala Ceska
gymnasticka federace ve spolupraci s mistnimi &leny T.J..Sokol CenoSice a skupinou
,ostravaku®, ktefi pomohli se zajisténim soutéze po technické strance. | diky této pomoci
probéhly ligové soutéZe Zen hladce a bez zasadnich vyhrad k jeji organizaci a prabéhu..

Velice kladn& bylo ze strany ugéastniki hodnoceno MCR v sportovni gymnastice Zen
kategorii C, které se uskuteCnilo koncem loriského Fijna v Méstské sportovni hale
v Jindfichové Hradci. Pofadatelé z oddilu SK pfi TJ Slovan Jindfichiv pod vedenim lvany
Miroslavy BelSanové pfipravili zavodnicim, jejich trenérdm a rozhod&im vyborné podminky.
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Oddil akrobatické gymnastiky pfi TJ Bohemians Praha je tradicnim pofadatelem MCR
v akrobatické gymnastice, které je pofadano jako MCR s mezinarodni ucasti.

Ve skocich na trampoliné se o pofadatelskou roli podzimnich soutézi 2018 podélily kluby
Trampoliny Liberec (MCR druzstev) a pofadatelskou premiéru mél GT Sestajovice v pfipadé
MCR zakovskych kategorii a svou premiéru jako pofadatel mistrovské soutéze si odbyla
také T.J. Dvdr Kralové nad Labem jako pofadatel Mistrovstvi CR ve skocich na trampoliné
juniord, juniorek, muzu a Zen. A v obou pfipadech dopadly ,premiéry“ na vybornou.

Mistrovstvi CR v olympijském $plhu zajistoval stejné jako v pfedchazejicich letech SSK
Palestra pfi ZS Modfanska ve spolupraci s hlavnim partnerem, kterym je Ceska Pojistovna,
a.s. Mistrovstvi CR se konalo jiz po sedmé v fadé v Obchodnim centru Harfa v Praze
a stejné tak tomu bude v letoSnim roce.

Letosniho pofadani MCR 2019 TeamGym a TeamGym Junior se ujal oddil pfi TJ Chropyné.
Mistrovstvi probéhlo  ve sportovni hale univerzity palackého v Olomouci. Mistrovstvi
probéhlo p organiza¢ni strance ke spokojenosti vdech zuCastnénych, na které méli nejvétsi
podil dobrovolnici a rodi¢e zavodnic TJ Chropyné pod vedenim Natalie Navratilove.
K uspésnému prabéhu pomohla vyznamna finanéni podpora ze strany mésta Chropyné.

V8echny kluby a oddily pofadajici mistrovské soutéZe se zhostily svého ukolu. Podékovani
patfi v8em klubdm, oddilim, sportovnim organizacim a jejich dobrovolnym pracovnikdm,
ktefi se podileli na pofadani a zajisSténi mistrovskych soutézi v uplynulém obdobi:

rok 2018

MCR ve sp. gymnastice juniorek C a Zen C / Jindfichtiv Hradec / TJ Slovan J. Hradec
MCR druzstev ve skocich na trampoliné / Liberec / Trampoliny Liberec

MCR Zzactva ve skocich na trampoliné / Olomouc / GT Sestajovice

MCR v akrobatické gymnastice / Praha / TJ Bohemians Praha

MCR ve sp. gymnastice muz( v povinnych sestavach / Bmo / T.J. Sokol Brno |

Liga druZstev ve sp. gymnastice Zen / Cernosice / CGF

MCR v olympijském $plhu / Praha / SSK Palestra pfi ZS Modfanska

rok 2019

MCR v aerobiku, dance aerobiku, step aerobiku a team aerobiku / Praha / CGF.

MCR TeamGym a TeamGym Junior / Olomouc / TJ Chropyné

MCR ve sp. gymnastice kadet(, juniord a muz( / Tfinec / TJ TZ Tfinec

MCR ve sp. gymnastice kadetek, juniorek a Zen / Tfinec / TJ TZ Tfinec

MCR ve sp. gymnastice 24kl a dorostencti / Brno / T.J. Sokol Brno |

MCR ve sp. gymnastlce vykonnostnich stupriti zen / Cernosice / CGF

MCR juniorii a seniorli ve skocich na trampoling / Dvir Kralové n.L. / T:J. Sokol Dvir
Kralové

Nakonec si dovolim zminit také letoSni Letni olympiadu déti a mladeze, kterou poradal
Liberecky kraj v uzké spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem koncem &ervna v Liberci
a Jablonci nad Nisou.

Na programu této ,détské olympiady“ byly také soutéZe ve sportovni gymnastice divek

a chlapct a premiéru mély skoky na trampoliné. SoutéZe v téchto nasich gymnastickych
sportech by nemohly probéhnout diky praci dobrovolnikG z fad ¢lend oddilu Gymnastika
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Liberec pod vedenim Dalibora Pietschmanna zajiStujici pro organizacni strance soutéZe
ve sportovni gymnastice a c¢lend oddilu Trampoliny Liberec pod vedenim Miroslava
Patrmana, ktefi organiza¢né zajistovali soutéZe ve skocich na trampoliné.

6. Nova gymnasticka disciplina - Parkour

V prosinci 2017 rozhodla Mezinarodni gymnasticka federace (FIG) o pfijeti discipliny parkour
do rodiny gymnastickych sportd. VV CGF reagoval na tuto skuteénost zfizenim pracovni
komise pod vedenim George Saricheva, ktery mél za ukol zmapovat prostfedi ,parkourového
hnuti“ a zahajit rozhovory o pfipadné spolupraci mezi zastupci tohoto hnuti a CGF. Jako
perspektivni se jevila spoluprace s Ceskou asociaci parkouru. pozdgji se vSak ukéazalo,
Ze spoluprace se nikam nevyviji a tak VV CGF rozhodl v lednu 2019 zfidit Technickou komisi
parkouru, jehoz vedenim povéfil Jana Pravdu.

Obdobi od ledna do bfezna 2019 bylo pfedevsim obdobim komunikace mezi CGF a zastupci
parkourového hnuti. Cilem bylo vysvétlit zastupctim tohoto hnuti pozici CGF v ramci FIG,
pristup CGF k parkouru a predstavit a diskutovat mozné formy spoluprace a mozné sméry
dal$iho rozvoje parkouru v Ceské republice. Vysledkem této, podle mého nazoru, Gspé&sné
komunikace jsou prvni registrované oddily CGF vénujici se parkouru.

Technicka komise parkouru pod vedenim jejiho pfedsedy Jana Pravdy pfipravuje na podzim
letoSniho roku Ffadu odbornych seminart a kurzl pro trenéry a rozhod¢i ur€ené pro pfiznivce
parkouru. V letodnim roce probéhly jiz prvni soutéZe v parkouru. Vrcholem by mélo byt
prvni oficialni Mistrovstvi CR, které se uskuteéni pocatkem listopadu v Brné na Vystavisti.

Na mezinarodnim poli v letoSnim roce navazal Cesti parkouristé na lofisky uspéch Tomase
Tarana, ktery na Svétovém poharu ve francouzském Montpellier obsadil 4. misto v discipliné
~Speed Run®. V 1. poloviné roku 2019 se Cesti ucastnici zucastnili série zavodu Svétové
poharu v Chengdu (CHN), Hiro§imé (JPN) a Montpellier (FRA). Na kazdém zavodé méli vzdy
zastoupeni ve finale. Na zavodé v Montpellier obsadila Adela Mérkova dokonce stfibrnou
pricku.

7. Priprava vystavby Narodniho tréninkového centra v Praze

Narodni tréninkové centrum by mélo slouzit pfipravé vykonnostnich a vrcholovych sportovcu.
sportovni gymnastiky, skokd na trampoliné, akrobatické gymnastiky, aerobiku a nové
parkouru. Nové se zvaZuje se také moznost zapojeni moderni gymnastiky, které se bude
odvijet od prostorovych moznosti planovaného centra. Samoziejmé&, by mélo slouzit
k pfipravé reprezentacnich vybéri CR. Pogita se také s dal§imi prostory (sal pro funkéni
pfipravu a parkour, détsky sal). Narodni tréninkové centrum by se zarovenn meélo stat také
sidlem Ceské gymnastické federace s prostory pro poradani odbornych $koleni a seminafd.
Diky zakomponovani divackeé tribuny by se v Narodnim tréninkovém centru mohly pofadat
nékteré mistrovské soutéze, mezistatni utkani a pfipadné dalsi vyznamnéjsSi soutéze.

Pfipravou vystavby Narodniho tréninkového centra se nadale zabyva pracovni skupina
ve slozeni Roman Slavik, Vladimir Zeman, Jakub Strako§ a JUDr. Silvie Brandova.
V pravidelnych dvoutydennich intervalech probihaji koordinaéni pracovni schizky v sidle
RSC MV Olymp vedené jeho feditelem Jifim Beranem, za pfitomnosti zastupclt spole¢nosti
M4 Architekti s.r.o., ktefi maji na starost studii, pfipravu projektu vystavby a pfipravu
podkladui ro Uzemni a stavebni fizeni.



V pribéhu kvétna a cCervna 2019 odsouhlasila Rada hl. m. Prahy a nasledné také
Zastupitelstvo hl. m. Prahy navrh na zménu Uzemniho planu hl.m. Prahy, coZ je zakladni
predpoklad pro zahajeni vystavby Narodniho tréninkového centra v arealu Olympu
ve Stromovce.

V kontrastu k pozitivnim pfistupem predstaviteld Magistratu hl.m. Prahy vystupuje pfistup
radnice méstské casti Praha 7, jejiz néktefi zastupci nejsou myslence vystavby Narodniho
tréninkového centra varealu Olympu ve Stromovce pfilis naklonéni. Naopak radnice
meéstské ¢ast Praha 6 navrhla Olympu pfesunuti planovanou vystavbu Narodniho tréninkové
centra na uzemi Prahy 6 v ramci jiz odsouhlaseného zaméru revitalizace uzemi ,na Markété*
uréené v uzemnim planu pro sportovné-rekreacni aktivity.

V souCasné dobé se tedy pracuje na studii, ktera bude slouZit jako podklad pro uzemni
a stavebni fizeni souvisejici s vystavbou Narodniho tréninkové centra na pozemcich
ve vlastnictvi Ministerstva vnitra v lokalité ,Markéta“ (Praha 6, oblast Vypichu).

Doufejme tedy, Ze vprubéhu roku 2022 dojde kdokon&eni a otevieni Narodniho
tréninkového centra, které by vyznamnym zpusobem pfispélo k rozvoji gymnastickych sportd
v Ceské republice. Ceska gymnastika si, i vzhledem k jeji bohaté historii, dlstojny sportovni
stanek odpovidajici dnesni dobé zcela urcité zaslouZi.

8. Zaveér

Zprava o €innosti nepodava uplny obraz o €innosti vykonného vyboru véetné jeho sportovné-
a akce, které vyznamné ovlivnily &innost Ceské gymnastické federace v uplynulém obdobi,
a které budou myt vliv na dal$i rozvoj a sméfovani gymnastickych sporttl v Ceskeé republice.

Na tomto misté bych chtél podékoval ¢lendm vykonného vyboru, ¢lendm sportovné-
technickych a odbomnych komisi, reprezentacnim trenéram CR, pracovnikim sekretariatu
CGF za jejich praci, konstruktivni pfistup, vstficnost a spolupraci.

Mé velké podékovani patii také Zuzané Vojackové, byvalé generalni sekretaice CGF, ktera
méla po dobu svého pusobeni vyznamny podil na zajisténi Cinnosti nejen sekretariatu CGF,
ale také na zajisténi Siroké Skaly dalSich ¢innosti CGF.

Je tfeba podékovat také poradatelim soutézi a vSem dobrovolnym pracovnikim,
ktefi se podileli na pfipravé a UspéSném prubéhu soutézi. V této souvislosti si dovoluiji
vyzdvihnout pracovniky sekretariadtu CGF Michala Sotolu a George Saricheva, ktefi se
v poslednim obdobi vénovali organizaCnimu zajiSténi mistrovskych soutézi ve sportovni
gymnastice zen, aerobiku a soutézi TeamGym vysoce nad ramec svych pracovnich
povinnosti.

MuUj velky respekt a ucta patfi vS8em trenérim a rozhod&im, ktefi se vénuji gymnastice at
uz profesionalné nebo na dobrovolné bazi ve svém volném Case. Bez téchto lidi by prace
vykonného vyboru, jejich sportovné-technickych komisi a nakonec ani samotna existence
Ceské gymnastické federace neméla smysl.

V Praze dne 21.8 2019 Roman Slayik
pfedseda CGF



TECHNICKA KOMISE SPORTOVNi GYMNASTIKY ZEN

Technicka komise pracovala v uplynulém obdobi ve sloZeni:

Roman Slavik povéfeny vedenim TK SGZ

Milo$§ Miskovic &len - reprezentaéni trenér juniorského vybéru CR
Lenka Sotolova Clenka - vedouci trenérsko-metodického useku
Petra Kailova predsedkyné& Komise rozhodgich SGZ

Zdenka Tcholakova Clenka

Jana Novotna Clenka

Petra Drtilkova Cenkova Clenka zodpovédna za Zakovsky usek

Katefina Vlkova Clenka zodpovédna za Zakovsky usek

Milo§ Miskovic rezignoval dne 18.4. 2019 na funkci reprezentaéniho juniorského vybéru CR.

1. Uvod

Po odvolani pfedsedy TK SGZ Miloge Miskovice delegaty VH CGF v z&fi 2018, jsem byl
delegaty této VH CGF povéfeny vedenim TK SGZ do 31.12.2019. Pfedpokladal jsem,
Ze do té doby se mi podafi nalézt osobu, ktera by byla ochotna se ujmout vedeni TK SGZ.

To se mi nepodafilo, cozZ beru jako svou ,,0sobni prohru“. MozZzna jsem se pfi hledani vhodné
osoby snazil malo anebo jen v souasné dobé& neni na obzoru osobnosti, ktera by byla
ochotna za sougasnych podminek prevzit odpov&dnost za vedeni TK SGZ a vlastné
i budouci sméfovani Ceské sportovni gymnastiky Zen. Vysledkem této situace jsou volby
nového predsedy &i predsedkyn& TK SGZ. V dobé kdy piSu tuto zpravy nevim zda se najde
néjaky zajemce o tuto beze sporu nékdy nevdécnou funkci.

2. Hlavni cile komise

Prvotnim cilem bylo do koce roku 2018 stabilizovat komisi, zlepSit vzajemnou komunikaci
mezi samotnymi Cleny komise a Cleny SirSiho realizacniho tymu, ktery je slozen z osobnich
trenéru a trenérek zavodnic zafazenych do reprezentacnich vybérd CR juniorek a Zen.

Ve spolupraci s osobnimi trenérkami a trenéry se podafilo zajistit zavéreénou kratkou
pfipravu reprezenta¢niho druzstva zen v samotném déjisti MS 2018 v katarské Dauha. | tato
skute€nost méla mozna svij dil na uspéSném vystoupeni druzstva, které vybojovalo
Stuttgartu, které je kvalifikatnim MS pro OH 2020 v Tokiu. Zde bych chtél vyzdvihnout roli
Zdenky Tcholakové, ktera se pfi absenci oficialniho reprezentacniho trenéra ujala na zakladé
dohody a Sirokého konsensu v ramci realizacniho tymu, ujala ,koordinatorky“ zavérecné
pfipravy pfed MS.

Na prelomu roku 2018 a roku 2019 TK SGZ pfipravila plany pfiprav reprezentaénich vybéri
CR juniorek a Zen na rok 2019, které vychazely ze skuteénosti, Ze finanéni prostfedky, které
ma TK SGZ jsou limitovany celkovym rozpoétem CGF a zapornym vysledkem hospodafeni
TK SGZ v poslednich dvou letech 2017 a 2018. Hlavni finanéni tize pFipravy reprezentantek
tak byla pfenesena na bedra matefskych oddill reprezentantek s tim, ze v planu pfipravy je
pocitano s kratkodobymi soustfedénimi v rozsahu 3-5 dni pfed odjezdem na vrcholné
soutéze.



Diky trenérkam Petry Drtilkové Cenkové a Katefiny Vlkové se podafilo znovu oZivit Zakovsky
usek. Podafilo se zorganizovat dva vikendové vycvikové tabory urené talentovanym
zavodnicim a jejich osobnim trenérkam a trenériim. Nicméné neni jednoduché v ,naSlapané®
terminové listiné najit volny vikend, ktery by zcela vyhovoval jak zajemcim o vycvikové
tabory, tak trenériim-lektorim.

3. Pravidla a vzdélavani

Pod vedenim Lenky Sotolové doslo na zakladé zkuSenosti a pfipominek od trenéri
a rozhodcich k upravé nového Zavodniho programu sportovni gymnastiku.

Na zakladé predchazejicich zku$enosti uspofadala TKS SGZ vlednu 2019 seminaf
k Upravam Zavodniho programu, na kterém byly pfitomnym trenérd, trenérkam a rozhod¢im
(cca 90 ucastnikd), zmény vysveétleny a zodpovézeny dotazy.

Komise rozhod¢ich pod vedenim Petry Kailové zorganizovala v lednu a unoru 2019 v Praze
Skoleni rozhodcCich 1., Il. a lll. tfidy. V kompetenci komise je také nominace rozhodcCich
na mezinarodni a domaci mistrovské a kvalifikacni soutéze.

Dulezitou soudasti vzdélavani trenérii je tréninkovy kemp UEG pofadany jiz fadu let TK SGZ
UEG v Tirrenii (ITA). V poslednich letech ma TK SGZ problém vyslat trenéry na tento kemp.
Jako limitujici se pro ucast trenéru se jevi nedostate¢na jazykova vybavenost trenérl. Letos
se nakonec zucastnily kempu trenérky (Lenka Bezstarosti, Irina Nazarenko) a gymnastky
Sofya Artamonova, Ema StrakoSova) TJ Bohemian Praha.

4. Domaci soutéze

TK SGZ se podili také na pfipravé mistrovskych soutéZi a to predevsim formou pfipravy
rozpisl téchto soutézi, pfipravou ¢asového programu a nominaci rozhodcich.

V posledni dobé se pfili§ nedafi zajistit pofadatele pro véechna MCR. Za hodnocené obdobi
zafi 2018 az srpen 2019 se nepodaifilo najit pofadatele pro MCR 2018 druzstev Zzen, MCR
2019 jednotlivkyfi a nepodaiilo se najit ani pofadatele pro MCR 2019 druzstev Zen. V$echna
tato MCR nakonec prob&hla nebo prob&hnou v Hale Véry Caslavské v Cernosicich.
Po organizaéné-technické strance je zaijistily pracovnici sekretariatu CGF nad ramec svych
pracovnich ve spolupraci s ,gymnastickymi dobrovolniky“ z Ostravy. BohuZel vSechna takto
pofadana MCR skonéila finanéni ztratou, ktera vyznamné zatéZuje hospodafeni TK SGZ
s pfidélenymi finan¢nimi prostredky.

5. Reprezentacni usek zen

Pfes omezené finanéni zdroje TK SGZ na pfipravu reprezentace bylo dosazeno v leto$nim
roce 2019 fady pozoruhodnych vysledki mezi nimiz vynika neCekané 2. misto Anety
Holasové (TJ Bohemians Praha) ve finale na prostnych na ¢ervnovych Evropskych hrach
v Minsku !!l. Aneta na téchto hrach postoupila také do finale viceboje, kde obsadila rovnéz
skvélé misto. Ve finale viceboje startovala také Dominika PoniZilova (18. misto), které
chybélo k postupu do Sesti¢lenného finale na prfeskoku jen 0,083 b. a zlstala jako prvni
nahradnice za branami finale.



Téchto mimoradnych vysledkl bylo dosazeno diky odpovédnému pfistupu zavodnic a jejich
osobnich trenérek (Zdena Tcholakova, Irina Nazarenko, Veronika LukaSova), jejich
cilevédomosti a pracovitosti v tréninku a samozfejmé i diky finan¢ni podpofe ze strany jejich
matefskych oddilu.

Obé vySe jmenované zavodnice tak v Minsku navazali na své vykony z dubnového ME
jednotlivkyri v polském Stétiné, kde se Aneta Holasova probojovala také do finale viceboje
z 19. mista v kvalifikaci. Ve finale obsadila 22. misto. Dominika Ponizilova (TJ Prostéjov) se
do finale viceboje ve Stétiné neprobojovala. Nebyt padu na klading, pak by postup Dominiku
neminul. Tuto dvojici zavodnic doplnila na ME zavodnice L. Jifikova (T.J. Sokol Brno), ktera
zacviCila svij standard. Ale ani ona se nevyvarovala chyby na kladiné, ktera ji posunula
ve vysledkové listiné viceboje na 44. misto.

Tyto tfi zavodnice, Aneta Holasova, Lucie Jifikova a Dominika Ponizilova, budou tvofit
zaklad Ceského druzstva Zen, které pojede na prelomu zafi a fijna na MS do Stuttgartu, které
je kvalifikaci pro OH 2020. Trojici zavodnic s nejvétsi pravdépodobnosti doplni Sabina
Halova, Anna-Maria Kanyai a Sandra Jessen.

Cilem je ziskat pro ¢eskou sportovni gymnastiku Zzen jedno uc€astnické misto na OH 2020
v Tokiu. NejvétSi Sanci ma Aneta Holasova. Ale jak vime sportovni gymnastika je velmi
vrtkava a Sanci ma urcité také Dominika Ponizilova. Posledni Sanci bojovat o u€ast na OH
2020 budou mit zavodnice na ME 2020.

6. Reprezentacni Usek juniorek

Pfipravu reprezentacniho useku juniorek vedl Milos MiSkovic, ktery dne 18.4. 2019
rezignoval na funkci reprezentacniho trenéra juniorek ze zdravotnich divoda.

Stejné jako u Zen byla hlavni tiha pfipravy pfesunuta do matefskych oddili zafazenych
reprezentantek a to v€etné finanéniho zabezpecleni. Juniorsky usek nam nepfinesl uspéchy
obdobné uspéchum Zen. A musime si upfimné pfiznat, Ze vzhledem ke stavajici vykonnosti
juniorskych reprezentantek ve véku 14-15 let, jsme ani zadné vyraznéjSi uspéchy
na mezinarodni scéné nemohli oCekavat.

Na zakladé pfedem stanovenych nominacnich kritérii startovala L. Trnkova (T.J. Sokol Brno)
na premiérovém MSJ v Gyéru (HUN), kde obsadila mezi 108 zavodnicemi 78. misto
ve viceboiji.

Koncem c&ervence probéhl druhy letosni vrchol juniorského vybéru, kterym byla soutéze
v ramci EYOF 2019 v Baku (AZE). Na EYOFu mohly startovat stejné jako na MSJ juniorské
gymnastky ve véku 14-15 let. CR reprezentovalo druZstvo ve sloZeni Natalie Brabcova
(TJ Bohemians Praha), Daniela Halova (T.J. Sokol Kampa), Lucie Trnkova (T.J. Sokol Brno),
které vedli trenéfi Jifi Fift a Anita Vyzinova. NaSe juniorky se mezi 27 druzstvy umistily
na 21. pficce. Na postup do finale mezi 24 nejlepSich vicebojafek bylo zapotfebi 48.05 bodu,
na coz vykonnostni uroven nasich juniorek zcela objektivné nestacila.

Trojice jmenovanych zavodnic doplnénych o nahradnici M. Coufalovou (Gymnastika Liberec)

absolvovala pfed odletem spole€¢nou zavéreénou tydenni pfipravu pod vedenim Jifiho Fifta,
za coz mu patfi mé podékovani.
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7. Zavér

Dovolte mi na zavér podékovat vSem c¢lenim ,mé“ technické komise za jejich praci,
konstruktivni pfistup, vstficnost , spolupraci, nezfidka i pomoc a v neposledni fadé i toleranci
mé ,komplikované“ osobnosti.

Nemohu se také nezminit o zavodnicich, trenérech, trenérkach, rozhod¢&ich a pfiznivcich
sportovni gymnastiky vubec. Dékuji za to, Zze se at uz profesionalné nebo amatérsky
sportovni gymnastice vénujete. Dékuiji , Ze tady jste, protoZe bez vas by nase prace ztracela
smysl.

Novému predsedovi a predsedkyni TK SGZ pfeji Stastnou ruku pfi vybéri &leni komise,

pevné nervy pfi vedeni komise, spoustu elanu pfi pfadani planu do budoucha a samoziejmé
dalSi uspéchy na domacim i mezinarodnim sportovnim poli.

V Praze dne 20.8 2019 Roman Slavik 3
povéreny vedenim TK SGZ
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TECHNICKA KOMISE SPORTOVNi GYMNASTIKY MUZU

Technicka komise muzl pracovala ve slozeni :

Pfedseda — Vilém Kocian ( LVT Soboriky )

Clenové : Jifi Urbanek (SK Hrad&any Praha — subkomise rozhodg&ich , Martin Taftl (Sokol
Kolin) - reprezentacni trenér muzu, Jaromir Labonek (SK Hrad€any Praha) - reprezentacni
trenér juniort, Jan Chrudimsky (Sokol Praha VrSovice) - metodicka subkomise, Radomir Sliz
(TZ Tiinec ) a Tomas Podpéra (Sokol Kladno) - Gseky mladeze.

Nase vysledky jsou znamy z hlavni zpravy predsedy CGF a tak bych chtél hodnotit pouze
¢innost TKM.

1.

Dlouhodobé zamérfeni na vyhledavani a podpory talentd. Dobfe vime, ze velky
potencional talentl je také v malych oddilech a ne jen vtéch nejvétSich. A tak
se podafilo najit, sledovat a zapoijit do systému péce o talenty napf. tyto zavodniky :
Miroslav Durak - Sokol Bucovice - nyni ¢len sokol Brno I, Gustav Bago (Merkur
Ceské Budéjovice - élen SCM Sokol Brno |, ktery se chysta k pfechodu do Brna a tak
v Brné vedle Milana Neshyby, JonaSe Béhala, Josefa Smitha, je stfedisko, které se
nejvic stara o talenty z jinych oddili. Také na Kladné trénuje talentovany Marek Sik
z PIzné, v Koliné se staraji o 4 dalSi talenty z jinych oddild.

a vykazuji dobreé vysledky a |ze je povazovat za pfinos pro ¢eskou gymnastiku. Jedna
se o0 Bélousova z Anglie ( SK Hrad¢any), Davida Jesena a Gagamova z Ameriky —
(Sokol Brno ).

ZlepSeni naSich vykon( také pfispivaji nové opravené télocviény - ( Kladno - nova
jama, Kolin - celkova rekonstrukce vcetné nové akrobatické podlahy a trampoliny,
gymnasticka télocvi¢na akademie Praha a Gymnastika Zlin. To jsou pfedevsim velké
zasluhy gymnastickych trenérq, ktefi vychovavaji muzskou slozku.

Pocty gymnastl se zvysuji a letos startovalo témér 240 gymnastu. Z celkového poctu
26 oddili, které startovaly na mistrovstvich Ceské republiky, 15 oddili ziskalo
nékterou z medaili. TKM vydava pFehledy o téchto oddilech a kazdoroéné je
k dispozici zebficek gymnastd. TKM doporucuje jeho vyvéSovani v oddilech.

Aktivita trenérl iseku mladeze zaslouzi velkou pochvalu. Na Castych soustfedénich
v Tfinci, Koling, Kladné, Ceskych Bud&jovicich se nejenom trénuje, ale pofadaji se
zde seminafe pro trenéry. Hodné je wvyuZivana zkuSenost a poznatky
z mezinarodniho soustifedéni v Tirrenii v Italii.

Trenéfi plné vyuzivaji moznosti startd na mezinarodnich soutézich - Berlin, Linz,
Liberec, Brno, Praha, Widnau, Nysa. Letos jsme navazali zajimavy kontakt v Gruzii
a chystame se na mezinarodni soutéz do Recka.

UrCité se mnozi zeptaji, proC tedy naSe vysledky nejsou nijak pfesvédcive. Nékdy
k tomu pfispéla zranéni (Jessen), nékdy slabsi ro¢nik, ktery smi startovat na urcité
soutézi. Osobné vidim velky nedostatek v silové pfipravé. Nemame zadny systém
v posilovani a ten, ktery je znam, nikdo nedodrzuje. Pro¢ neumime letadla, rozpory ?
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Nad tim se musime zamyslet a hledat cetu, jak tuto oblast zlep3it. ZlepSeni techniky
je diky vétSim znalostem, které trenéfi maji. Mame ale maly tlak na zvySeni
obtiZnosti, trenéfi obtiznéjsi prvky neradi zafazuji. Ale ve zvySeni obtiZznosti jako
jednoho z hlavnich hodnoticich kritérii, je jedina cesta. Problém vidime také
v nedostate¢ném drzeni téla (chybi baletni pfiprava, pohybové pripravy ke zvySeni
kloubni pohyblivosti).

8. Trenér, ktery je placen za svou praci, je profesionalni trenér. Je ve vSech pfipadech
zaméstnancem svych oddili a klubl a jejich pfistup ke své praci hodnoti vedeni
oddild a klubu. Véfim, Ze se podafi v budoucnu zaméstnat trenéry i gymnastickou
federaci, ktefi budou zodpovédni pfimo TKm.

Zavérem chci podékovat vdem ¢lenim TKM za jejich praci a véfim, ze se dockame stale
lepSich vysledkd na mezinarodnim poli.

V Praze dne 14.8.2019 Vilém Kocian
pfedseda TK SGM
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TECHNICKA KOMISE SKOKU NA TRAMPOLINE

Komise pracovala ve slozeni: Vladimir Zeman - pfedseda, Radek Hanacek - Clen, Jifi Kotrba
- ¢len, Miroslav Patrman - ¢len, Jana Stefanikova - ¢lenka.

Komise pracovala v tésné spolupraci predevsim s reprezentacnimi trenéry Petrem Dufkem
a Marcelou Sefrovou a také i sfadou oddilovych trenérd, rozhodgich, zavodnik
a funkcionarl, ktefi se na Cinnosti komise podileli nejen pfi konzultacich pfipravovanych
rozhodnuti, ale i spolupraci pfi konkrétnich akcich.

Zastupci oddild skoku na trampoliné se na zacatku letoSniho roku (12.01.2019) setkali
na valné hromadé oddill skokl na trampoling, ktera pojednavala a pfipravovala pfedevsim :
— zpravu o ¢innosti za rok 2018 a zaméry ¢innosti komise skoku na trampoliné na rok
2019
— zhodnoceni za rok 2018 a zaméry pFipravy reprezentaénich vybér(i CR a talentované
mladeze a Udasti reprezentantd CR v mezinarodnich soutéZich pro rok 2019
— sportovni kalendaf pro rok 2019
— navrhy zmén, dopliiky a Upravy technickych predpist pro soutéze v CR (Soutézni
Fad, Povinné sestavy, Vykonnostni poZadavky pro start na Mistrovstvich CR, Pravidla
pro pofadani Pohard a Ceského zavodu vékovych skupin, Technické odchylky
od mezinarodnich soutéznich pravidel, Startovné pro soutéze)
Valna hromada také vybrala vitéze v anketé o nejlepSiho trampolinistu, trampolinistku,
synchronni par, druzstvo a trenéra roku 2018 a navrhla osobnosti pro zafazeni do siné slavy
CGF.
DalSim velkym tématem valné hromady byla také Letni Olympiada déti a mladeze 2019
ve skocich na trampoliné v Libereckém kraji a probéhla také diskuze o rozsifeni poc¢tu oddill
a zvySeni zajmu divaka a médii o soutéze ve skocich na trampoliné a k dalSim aktualnim
tématam.

Cinnost komise skoki na trampoliné byla zaméfena predevsim na :

— koordinaci pfipravy a &innost reprezentaénich vybéri CR, zavodnikl ve sportovnich
centrech mladeze (SCM) a dalSich vybranych zavodniku talentované mladeze

— pfipravu a zabezpeceni starti reprezentanti na mezinarodnich zavodech

— prfipravu a realizaci mistrovskych a prebornickych soutdzi, soutézi Ceského
a Zakovského poharu a Ceského zavodu vékovych skupin (podle modelu Svétovych
her mladeze FIG)

— pfipravu tradi¢niho Mezinarodniho zavodu Pratelstvi - zavodu Olympijskych nadéji
v CR, ktery probiha kazdoroéné jiz od roku 1970

— pfipravu soutézi na LODM 2019, organizaci kvalifikace a pomoc s pfipravou vS§em
zajemcum zejména z kraju, kde nebyly specializované oddily skokl na trampoliné

— pomoc oddiliim pfi zabezpec€eni materialniho vybaveni nafadim a nahradnimi dily

— popularizaci a propagaci skokd na trampolingé v CR, kde Ize za velky Uspéch
povazovat dnes jiz dlouholetou spolupraci s Ceskou televizi pfi pfipravé zaznamu
ze zavod( Ceského poharu a z Mezinarodniho zavodu Pratelstvi.

Vlastni pfiprava reprezentantti CR, dal$ich &lent reprezentaénich vybéri CR a tymu pfipravy
mladeze 2020 byla zajiStovana predevSim pod vedenim oddilovych a osobnich trenéru
v matefskych klubech zavodnikl. Priprava v klubech a oddilech byla doplnéna systémem
vikendovych soustiedéni. V 1été 2019 se opét vybrani nejlepsi mladi trampolinisté zucastnili
tréninkového kempu UEG, kde se zavodniky a jejich trenéry spolupracuji experti - pfedni
evropsti trenéfi.
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Zita Frydrychova (Trampoliny Liberec), Adam Silt a David Pilpach (oba Sokol Kampa) jsou
v roce 2019 zafazeni do systému podpory Olympu (odboru sportu Ministerstva vnitra CR),
ktery se vyznamnou mérou podili na zabezpeceni jejich nadstandardni sportovni pfipravy.

Vramci systematického zajistovani sportovni pfipravy mladeZze jsou v RoZnové
pod Radhodtém, v Praze na Kampé a v Liberci zfizena pracovisté sportovnich center
mladeze.

| v roce 2019 pokraduje natadeni sestfihi ze vSech zavodu Ceského a Zakovského poharu,
které pak vysila Ceska televize na kanalu CT 4 Sport. Zaznam se pfipravuje a bude vysilat
také z Mezinarodniho zavodu Pratelstvi 2019. V roce 2019 Ceska televize pro nas jako
v minulych letech pfipravuje sestiihny také z mistrovstvi Ceské republiky jednotlivel
a druzstev.

Cervnové mistrovstvi Ceské republiky jednotlivct a synchronnich dvojic probé&hlo ve Dvore
Kralové nad Labem, doméaci oddil mistrovstvi uspofadal poprvé a velmi dobfe. Mistry Ceské
republiky se stali Zita Frydrychova z oddilu Trampoliny Liberec a David Pilpach ze Sokola
Kampy Praha a juniorskymi mistry Sarka Korbelova ze Sokola Kampa a Pavel Véchet
(Trampoliny Liberec). Synchronni titul vybojovaly Barbora RySava / Anna Tyllerova
ze Sokola Kampa Praha a juniorské synchronni tituly ziskali Aneta Hrudova / Anna Tyllerova
(Trampoliny Liberec / Sokol Kampa Praha) a Oliver Cervinka / Matyas Novak (Sokol Kampa
Praha).

Velmi uspésné probéhla premiéra skokd na trampoliné na Letni Olympiadé déti a mladeze,
ve které startovalo 36 divek a 33 chlapcu z 12 kraju v soutézich jednotlived, synchronnich
dvojic a druzstev, pficemz do kvalifikace se pfihlasilo kolem sta divek a chlapcu. V atletické
hale v Jablonci nad Nisou se pfedstavili nejlepsi Cesti trampolinisté ve véku 11-15 let
a vysokou vyrovnanost vykonU sportovcu z rliznych krajl potvrzuje i skute¢nost, Ze alespon
jednu medaili si ze soutézi ve skocich na trampoliné odvezlo celkem 5 kraju. Trampolinisté
také nezfidka pfispéli svym krajum v bodovém hodnoceni. Uznani si zaslouZzi také ucastnici
z gymnastickych oddila, ktefi se na ODM dudkladné pfipravovali a v soutézi predvedli velmi
dobré vykony.
Na ODM 2019 jsme se pfipravovali vice nez jeden rok, oslovili jsme také kraje, kde nemame
specializované oddily, a pomahali jsme v8em zajemcum s jejich pfipravou. Velkym
uspéchem a pfinosem pro dal$i rozvoj naseho sportu je, ze na ODM startovali sportovci
z 12 kraja, pfiCemz specializované oddily jsme na zaCatku méli pouze v 7 krajich. Pro
vSechny, ktefi se zapojili do pfipravy a kvalifikace na ODM to byla jedineCna a uUzasna
zkuSenost, pro naSe sportovce velka motivace a pro ty, ktefi se ODM zuc&astnili,
nezapomenutelny zazitek.
Historicky prvnimi vitézi ODM se stali :

- druzstva Libereckého kraje (divky) a Hlavniho mésta Prahy (chlapci)

- jednotlivci - Aneta Hrudova (Liberecky kraj) a Lukas Kubik (Hlavni mésto Praha)

- synchronni dvojice - Gabriela Ko&i / Apolena Svabikova (Ustecky kraj) a Jan Eingpig|

/ Filip Kfenek (Zlinsky kraj)

Velké zapojeni Ceské televize a daldich médii vytvofilo nadstandardni nabidku informaci
o v8ech sportech, které se ODM ucastnily, tedy i o skocich na trampoliné. ZvySeny zajem
jsme zaznamenali jiz pfed vlastni ODM a t&Si nas, Ze ve sledovanosti vysilani CT ze soutéze
ve skocich na trampoliné jsme si nevedli viibec Spatné.
Velky dik patfi mistnim pofadatelim z klubu Trampoliny Liberec, ktery se organizace celé
akce zhostil na vybornou.

Na mezinarodnim sportovnim poli v obdobi od minulé Vainé hromady CGF probéhly dva
vyznamné vrcholy, mistrovstvi svéta 2018 v Petrohradu v Rusku (Zita Frydrychova 38. misto
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vykonem 93,380 bodu a Adam Sdilt nakonec pro zranéni v tréninku tésné pfed zavodem
nestartoval) a Evropské hry 2019 v Minsku v Bélorusku (Zita Frydrychova 14. misto vykonem
94,210 bodu a Adam Silt 24. misto vykonem 53,740 bodu).

V roce 2019 také zacala olympijska kvalifikace ze systému svétovych pohard, v inorovém
svétovém poharu v Baku v Azerbajdzanu a v dubnovém svétovém poharu v Minsku
v Bélorusku startovali Zita Frydrychova a Adam Siilt, ale zatim Zzadné body do olympijské
kvalifikace neziskali (Zita obsadila v Baku 49. misto / 93,465 bodu a v Minsku 57. misto /
61,625 bodu a Adam v Baku 58. misto / 87,475 bodu a v Minsku 78. misto / 58,405 bodu).
Serial kvalifikacnich svétovych poharli bude pokraCovat zavody v Chabarovsku v Rusku
a ve Valladolidu ve Spanélsku a mezinarodni soutézni sezéna vyvrcholi na konci listopadu
mistrovstvim svéta v d&jisti Olympijskych her 2020 v Tokiu v Japonsku, ze kterého se na OH
2020 mohou kvalifikovat pouze finalisté. V Tokiu také prob&hnou Svétové hry vékovych
skupin.

V kvétnu 2019 probéhlo v Liberci také tradi¢ni utkani juniori a Zactva s druzstvem Hesenska
a nasi reprezentanti zvitézili nejen celkové, ale s vyjimkou soutézi chlapcu junioru i ve vSech
jednotlivych soutézich jednotliveu a druzstev.

Velkym domacim mezinarodnim zavodem pro nase zavodniky byl i 46. ro¢nik Mezinarodniho
zavodu Pratelstvi 12.-13.10.2018 v Jablonci nad Nisou, ve kterém startovalo 196 zavodnikd
a 59 synchronnich paru ze 12ti zemi.

NejlepSich vysledkd dosahli Michaela Jufickova (divky 11-12 let, 3.misto), Luka$ Kubik
(chlapci 11-12 let, 4.misto), Barbora RyS8ava (divky 13-14 let, 1.misto), Matyas Novak
(chlapci 13-14 let, 3.misto), Adéla Pretlova (divky 15-16 let, 7.misto), Michaela Bendova
(divky 17-21 let, 5.misto), Klara Milerova (juniorky, 2.misto), David Pilpach (juniofi, 1.misto),
Zita Frydrychova (zeny, 1.misto), Adam Sult (muzi, 1.misto), Michaela Jufi¢kova / Apolena
Svabikova (divky synchronni dvojice 11-12 let), Oliver Cervinka / Matyas Novak (chlapci
synchronni dvojice 13-14 let, 4.misto), Anezka Urbanova / Natélie Vavfinova (divky
synchronni dvojice 15-16 let, 3. misto), David Pilpach / Pavel Véchet (chlapci synchronni
dvojice 15-16 let, 3.misto), Sarka Korbelova / Klara Milerova (juniorky synchronni dvojice,
1.misto) a Nad'a Bartkova / Katefina Solanska (zeny synchronni dvojice, 1.misto).

47. roénik Mezinarodniho zavodu Pratelstvi 2019 probéhne 11.-12. Fijna v Jablonci
nad Nisou. Jiz dnes je pfihlaseno pres 250 zavodnikd a 70 synchronnich dvojic ze 14ti zemi.
Zkraceny zaznam zavodu pak uvede ve svém vysilani CT 4 Sport.

Vyznamné ocenéni za svuj dlouholety pfinos pro rozvoj sportu v roce 2019 obdrzeli :

- Jindfich Kozubek, nestor naseho sportu a dlouholety a uspésny trenér, ktery mimo
jiné vychoval i naSi prvni olympioni¢ku Petru Vachnikovou (Jufickovou) a ktery byl
uveden do siné& slavy Unie trenérd COV

- Ivo Fibiger, zakladatel skok(i na trampoling v Ceskoslovensku, ktery byl uveden
do siné slavy CGF.

V anketé o nejlepSiho gymnastu roku 2018 v jednotlivych kategoriich zvitézili :

- Zeny ajuniorky - Zita Frydrychova (Trampoliny Liberec)

- Muzi a juniofi - Adam Silt (Sokol Kampa Praha)

- Synchronni dvojice - Sarka Korbelova / Klara Milerova (Sokol Kampa Praha)

- Tym / druzstvo - druzstvo juniorek z Juniorského mistrovstvi Evropy 2018 ve slozeni
Aneta Hrudova (Trampoliny Liberec), Sarka Korbelova, Klara Milerova, Barbora
RySava (v8echny Sokol Kampa Praha)

a nejlepSim trenérem / trenérkou roku 2018 byla vyhlaSena Hana Zwingerova ze Sokola
Kampa Praha.
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Ocenénim prace nasich mezinarodnich rozhodgich pak byla nominace Martiny Rehofové -
FIG na Olympiadu mladeze v Buenos Aires v Argentiné v roce 2018 a UEG na Evropské hry
v Minsku v Bélorusku 2019.

Zavérem zpravy o Cinnosti pak patfi podékovani také vSem pofadatelim soutézi a dalSich
akci a dale vSem trampolinistim, zavodnikiim, trenérim, rozhod¢im a funkcionafim a vSem
pFiznivedm skakani na trampoling, ktefi se podileji na €innosti a sportovnich, organizacénich
a spolecenskych uspésich naseho sportu.

V Praze dne 18.8.2019 Vladimir Zeman
pfedseda TK TRA
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KOMISE VSEOBECNE GYMNASTIKY
1. Uvod

Na ginnosti komise VG se podili nasledujici zastfesujici organizace: CASPV, COS, CAUS
a CSMG. Komise VG ma utvofené subkomise pro sportovni gymnastiku, Splh na lané
a pohyboveé skladby.

Komise pracovala v hodnoceném obdobi ve slozeni: Josef Bucko, Miroslav Zitko, Petr
Svoboda, Slavek Povondra, Pavol Niezgodsky, Sarka Panska, Jitka Rosenbaumovéa, Renata
Rehofova a Pavlina Vrchovecka. S komisi VG tzce spolupracoval sportovni manazer CGF
Michal Sotola.

V tomto obdobi prestal s komisi VG spolupracovat zastupce ASSK pan Oldfich Kadlec.
2. Cinnost komise v obdobi zafi 2018 - srpen 2019

V tomto obdobi se komise VG zabyvala pfipravou ucasti Ceskych sportovci na akcich
pofadanych jak na, tak mimo, uzemi CR.

Komise v listopadu 2018 usporfadala tradicni Festival podiovych skladeb, tentokrat v Praze,
kde celou organizaci zajiStovala CASPV v Cele s Jitkou Rosenbaumovou. Prehlidky
se zucastnilo 23 skladeb, z toho 3 skupiny ze Slovenska.

Akce se konala v ramci oslav 100 let od vzniku Ceskoslovenska. Na konci si zastupci Ceské
a Slovenskeé republiky pfedali pohary a hrala se ¢eskoslovenska hymna.

V prosinci 2018 se uskuteénil jiz tradiéné zavod MCR ve $plhu na lané v OC Harfa v Praze.
Za vynikajici organizaCni provedeni mistrovstvi je nutno podékovat subkomisi v Cele
s panem Niezgodskym, pofadatelim z Pfibrami a Palestry a hlavnimu sponzorovi, kterym
byla Ceska pojistovna, a.s.

V lednu 2019 se uskuteénil 4. Gymnasticky kemp v Koliné pro chlapce z Cech i Moravy.
Velké podékovani patfi kolinskym organizatoriim a lektordm v ¢ele s Jardou Chybou

a Martinem Taftlem za perfektni tréninkové jednotky a cely program kempu. Na zakladé této
zkusenosti pfipravuje komise VG tento kemp pro chlapce v Koliné na leden 2020.

V lednu 2019 se uskutecnil 5. Gymnasticky kemp v Dobfichovicich pro dévCata. | zde patfi
velké podékovani organizatorim kempu, Mirovi Zitkovi a Renaté Rehofové s kolektivem
lektorek. Rovnéz v Dobfichovicich probéhne v lednu 2020 dal$i Gymnasticky kemp.

V unoru 2019 se zucastnilo jedenact sportovct zavodu v holanském Utrechtu na
8 m lané bez pfirazu a Amsterdamu na 30 m lané s pfirazem. Oba zavody nasi sportovci
vyhrali.

Komise VG se prubézné zabyvala pfipravou Ucasti Ceskych sportovct na EUROGYM 2020
na Islandu a pfipravou Festivalu pohybovych skladeb a M CR ve Splhu na lané pofadanych
na zavér letosniho roku.

Komisi VG v roce 2019 nejvice zaméstnavala pfiprava na Svétovou gymnaestradu 2019

v Rakousku a jeji samotny prabéh. WG - 19 se zucastnilo od 7. 7. do 14. 7. 2019 cca 900
sportovcl z CGF, CASPV a COS. WG — 19 se zucastnilo18 000 sportovcu z 65 stat a
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z 5 kontinent(. CR predstavila tfi hromadné skladby, z toho jedna byla spoleéna se sportovci
ze Slovenska a dvé podiova vystoupeni.

Komise VG pfipravila za minulé obdobi nékolik seminafi a Skoleni jak rozhodgich,
tak trenér(, a to v oblasti sportovni gymnastiky a teamgymu.

3. Zaver
Dovolte mi zavérem podékovat vSem zastfeSujicim organizacim a jejich zastupcum
za aktivni podil na pfipravé zminénych akci a vyslovit pfani, aby se tyto aktivity dale

rozSifovaly a staly se souc€asti kazdodenniho Zivota i sportovct z ostatnich gymnastickych
sportd po ukoné&eni jejich zavodni Cinnosti.

V Jistebniku dne 19. 8. 2019 Josef Bucko.
prfedseda komise VG
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TECHNICKA KOMISE TEAMGYM

Technicka komise TeamGym (dale jen TK) se sklada ze Sesti ¢lenu:

Ing. PETR GRYGA predseda

Bc. LIBOR PECENKA sekretar, zastupce CASPV
JUDr. NATALIE NAVRATILOVA clen

Ing. BOHUSLAV POVONDRA ¢len, zastupce COS

Ing. EVA SALBABOVA ¢len

ANNA MAJEROVA ¢len

Technicka komise TeamGym pracuje v souCasné dobé& na celorepublikové udrovni,
ti. bez dalSich regionalnich ¢i krajskych struktur. V navaznosti na oCekavany rast ¢lenské
zakladny a potfeby organizace soutézi i vzdélavacich akci bude v budoucnu zapojeni
TeamGym do stavajicich struktur nezbytné.

V ramci koordinace naSich aktivit se schazime ftfikrat az dtyfikrat ro¢né (formalné
¢i neformalné), v mezidobi pak FeSime zaleZitosti s vyuZzitim aplikace Skype, jakozZto velmi
efektivniho nastroje z hlediska uspory €asu a nakladu na cestovani.

Pod dohledem TK je ustanovena komise rozhodCich (déle jen KR), jejiz naplni je zajisténi
kvalifikovanych rozhodgi pro soutéZe v CR a rovnéz metodicka a lektorska prace:

JUDr. NATALIE NAVRATILOVA predsedkyné
ANNA MAJEROVA , &len
Mgr. ZUZANA CELEDOVA &len

V souladu s prioritami stanovenymi pro rok 2019 si dovolim shrnout €innost TK TeamGym
v uplynulych dvanacti mésicich:

1. Komunikace

Pro snadnéjSi komunikaci vyuzivame generickych mailovych adres: Technicka komise
(tk-to@gymfed.cz) a komise rozhodcCich (kr-tg@gymfed.cz), a to jak pro naSi praci,
tak pro sportovni vefejnost.
Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi se na nas obraci s konstruktivnimi podnéty a dotazy
ohledné pravidel &i soutézi.

2. Vzdélavani a vycvikové tabory (VT)

V uplynulém obdobi jsme ve spolupraci zejména s reprezentacnimi trenéry pokracovali
v organizaci vycvikovych taboru, jejichz cilem bylo kromé podpory talentd rovnéz pfedavani
znalosti a zkuSenosti trenérdm. Od podzimu 2018 do Iéta 2019 se uskutecnilo celkem sedm
VT (Ctyfi zaméfené na niz8i vykonnostni uroveri a tfi na vy3S8i vykonnostni uroven
s potencialem pro reprezentaéni vybér ME 2020). Pravidelné se téchto akci ucastni
v pruméru 50 gymnastek/gymnasti a trenéfi z vice nez 10 oddild. Do konce roku jsou
Pod vedenim reprezentacnich trenérd se 2.-10.8. v italském centru Accademia Acrobatica
Cesenatico uskutecnil letni VT, kterého se zuCastnila témér stovka gymnastl a trenérd z celé
Ceské republiky.

V letoSnim roce TK neorganizovala zadné dalSi vzdélavaci akce, nicméné véfime, Ze se
podafi na podzim uskutecnit Skoleni trenért lll. tfidy v rozsahu, v jakém probé&hlo v roce
2017, dle Kvalifika¢niho fadu. Pfipravujeme rovnéz navrh pro Metodickou komisi ohledné
pravidel uznavani trenérskych licenci ze Skoleni pofadanych UEG, popfipadé trenérskou
Skolou v danském Ollerupu.
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Ve dnech 14.-16.6.2019 absolvovalo celkem osm trenérd z Ceské republiky mezinarodni
Skoleni zaméfené na pohybovou skladbu TeamGym pod vedenim S$pickového lektora
Anderse Friska ze Svédska (UEG Floor Course Level 1, Dobfichovice).

29.8.-1.9.2019 se tfi gymnastky z TJ Bohemians Praha a trenér zu€astni vycvikového kempu
v danském Gladsaxe pod hlavickou UEG zaméfeného na vyS$Si mezinarodni vykonnostni
uroven (High Performance Training Camp).

3. Pravidla a fady

Ve spolupraci s TK TeamGym probéhla aktualizace Pravidel dle zmén mezinarodnich
pravidel UEG a rovnéz nékteré korekce upfesnéni pro soutéze v ramci Ceské republiky.

V nasledujicich tydnech a mésicich ¢eka TK a KR revize vSech dokumentl, vcéetné
aktualizace zmén pravidel UEG z leto$niho léta, a pfiprava rozpisu Ceského poharu pro rok
2020.

4. Rozhod¢i

Dvé naSe rozhodCi (Natalie Navratilovd, Anna Majerovd) se zuclastnily ME 2018
v Portugalsku. Nominace Anny Majerové jako vrchni rozhodCi panelu E na pohybové
skladbé v kategorii Seniorek (kvalifikace, finale) je dokladem vysoké urovné naSich
rozhodgich!

V ramci ziskavani praxe a diky mezinarodni spolupraci se v fijnu 2018 nade mezinarodni
rozhodgi (Natalie Navratilova, Anna Majerova) zugéastnily zavodu ve Svédsku a v dubnu
letoSniho roku pak Anna Majerova odjela hodnotit Mistrovstvi Islandu, a to na pozvani
a naklady obou gymnastickych federaci!

V zafFi 2018 zorganizovala KR doSkoleni pro kvalifikaci rozhod¢&ich lll. tfidy (20 u€astniku).
Rovnéz letos na podzim je planované doskoleni pro vSechny kvalifikani tfidy. Tento model,
kdy oba kurzy |. a Il. tfidy a Ill. tfidy probihaji paralelné byl jiz v minulosti uspésné
vyzkousSen, coz je z hlediska nakladl optimalni feSeni, zejména v mezidobi pro doskoleni
mensiho poctu rozhodcich.

Anna Majerova se rovnéz zucastnila UEG TeamGym Symposia v estonském Tallinnu
9.-11.8.2019. Zastupci federaci, rozhod¢i a trenéfi spolu se €leny Technické komise UEG
diskutovali o budoucnosti TeamGym, jeho rozSifeni do dalSich zemi Evropy a svéta,
hodnotach, které je tfeba zachovat, rozvoji a prfekazkach jednotlivych &lenskych federaci
a moznostech vzajemné podpory a pomoci.

5. Soutéze a pohary

Na podzim 2018 se uskuteénily zavéreéné zavody Ceského poharu TeamGym, v Pfibrami
a v Trutnové, kde byly rovnéz vyhlaseny celkové vysledky. V kategorii dle mezinarodnich
pravidel proSly jednotlivym zavody nejlépe juniorky z TJ Sokol Pfibram a seniorky
z TJ Bohemians Praha.

V leto$nim roce probiha dalsi roénik Ceského poharu TeamGym, ktery se sklada z péti
individualnich zavodi véetné MCR (3 zavody jiz probéhly v Tiebidi, Olomouci a Bré&, dalsi
2 zavody v Pfibrami a Trutnové nas Cekaji na podzim). Je tfeba znovu ocenit ochotu a usili
organizatort, bez kterych by nebylo mozné uskuteénit jiz nékolikaty roénik Ceského poharu.
SoutéZeni na v8ech vykonnostnich urovnich je nezbytné pro udrZzeni motivace zavodniku
a trenéru, potazmo dalSiho rozvoje TeamGym.
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V ramci partnerstvi s firmou Euro Gymnastic Equipment (Dansko) mame i pro letoSni
rok dispozici pro zavody Ceského poharu $pickovou trampolinu, na které se rovnéz
pfipravuje Ceska reprezentace a vyuziva se i pro vycvikové tabory pofadané TK TeamGym.
Ve dnech 10.-11.5.2019 se v prostorné sportovni hale UP Olomouc uskuteénilo MCR
organizované poprvé oddilem TJ Chropyné. VloZzeny zavod MicroTeam (menSi tymy 3-5
zavodniku, pouze na akrobacii a trampoliné, bez pohybové skladby) v patek odpoledne byl
v tomto pFipadé dobrou generalkou pro vlastni MCR. V sobotnim hlavnim zavodnim dnu se
predstavilo 40 tyma (vice nez 400 zavodnik(), coz pfedstavovalo pro organizaci a ¢asovy
rozpis velkou vyzvu. TK v sou€asné dobé vyhodnocuje vykonnost jednotlivych tymu
a zvaZuje zmény organizace a kritérii pro MCR v ramci CP.

Poradatel pfipravil podminky odpovidajici trovni MCR a umoziiujici hladky pribéh celé akce,
doprovazené slovem Romana Slavika jakoZto moderatora. Radi bychom touto cestou
vyjadfili pochvalu a podékovani Natalii Navratilové, ktera byla v tomto kliCovou osobou!
Technicka komise ocefiuje naroénou a obétavou praci Lenky a Michala Sotolovych se
zajisténim nafadi a vysledkového servisu, bez kterého by MCR nebylo mozno zorganizovat !
Pro Mistrovstvi CR v roce 2020 se snazime jiZ nyni najit ve spolupraci s potencialnimi
organizatory vhodné prostory a termin. Zejména otazka rozmérd télocvi¢ny se zvukovou
aparaturou a dostateCného zazemi pro zavodniky, rozhodcCi a divaky byva Casto omezujici
pfi vybéru.

Soutézi v zahrani¢i se pravideln€ a na vlastni naklady ucastni i nasSe tymy. Oddil
TJ Chropyné absolvoval zavod International Cup v italském Cesenaticu. Zminény pohar
zahrnuje vzdy nékolik zavodl pofadanych po celé Evropé. Zvazujeme moznost organizace
International Cup v pfistim roce.

6. Reprezentace

Ve dnech 17.-20.10.2018 se v portugalském pfedmésti Lisabonu Odivelas konalo Mistrovstvi
Evropy TeamGym 2018 za ucasti naSich tymd Junior-zeny a Senior-zeny pod vedenim
zkugenych trenértl (Krakovska Tereza, Salte John-Erik — akrobacie, trampolina, Cermakova
Kristyna — pohybovéa skladba a Chrastinova Blanka). Vedoucim vypravy byl Michal Sotola.
Na zakladé vysledkl a stanovenych cilu Ize ¢eskou u€ast na ME TeamGym hodnotit jako
uspésnou. Seniorkam se podafilo probojovat do finale, kde sice vykonnostné nestacily
na nejlepsi severské tymy, nicméné samotny postup mezi elitu 6 tym( (celkem se kvalifikace
ucCastnilo 10 tym0) a porazka silného britského vybéru je vzhledem k vysledkim z poslednich
ME velkym uspéchem! Umisténi Juniorek na 7. misté tésné pred branami finale, bylo rovnéz
pfijemné prekvapeni vzhledem k nizSimu véku, a tedy rovnéz i nizSi vykonnosti nékterych
nasich zavodnic! Ziskané zkuSenosti bude mozné vyuzit v pfipravé a uc€asti na ME 2020
v Dansku.

V soucasné dobé se pfipravuje aktualizace detailniho planu pfipravy pro ME 2020 v Dansku
vzhledem ke zkuSenostem z minulého ME a rovnéz ve snaze optimalizovat financni
narocnost. Véfime, Ze v pfistim roce bude mozné ziskat opét statut narodni reprezentace
tak, jako v roce 2018, ktera nam umoznila Cerpat finan¢ni prostfedky uréené pro finaini fazi
pfipravy a samotnou uc¢ast na ME.

Cela pfiprava zacina jiz v poloviné letoSniho zafi, kdy v Praze prob&hne testovani gymnastu
a gymnastek. Na zakladé stanovenych kritérii vykonnosti reprezentacni trenéfi nominuji Sirsi
reprezentacni vybér. V souasné dobé pocitame s ucasti tymu Senior-Zeny. Uvazujeme dale
o tymu Junior-zeny €i mix.
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Zavérem bych rad podékoval CGF a VV za podporu a Ing. Romanu Slavikovi za aktivni
pomoc pfi hledani zdroja pro financovani nasich aktivit.

V Praze dne 21.8.2019 Petr Gryga
predseda TK TeamGym
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TECHNICKA KOMISE AEROBIKU

1.

Uvod

V pribéhu roku 2018/2019 pusobila komise gymnastického aerobiku ve slozeni:
Barbora SvatoSova (pfedsedkyné)

Marta Muchova (Clen)

Hana Melounova (¢len)

Pavlina Radiova (Clen)

Tereza Pickova (nové zvoleny ¢len)

Andrea Visiova (Clen)

2.

Cinnost komise aerobiku v obdobi 2018/2019

organizace poharovych soutézi - 3.kolo Poharu federaci (10/2018, Praha) a 2.kolo PF
(5/2019, Praha)

organizace Mezinarodniho MCR v Praze (i&ast pfes 500 zavodnik(i z 13 zemi)

organizace sportovnich kempl pro SirSi vybér zakovské a juniorské reprezentace -
1.kemp 11/2018, Liberec, 2.kemp 12/2018, Liberec, 3.kemp 1/2019, Liberec, 4.kemp
1/2019, Praha)

soustfedéni reprezentace CR pfed ME a EH 2019 (leden-erven 2019, Liberec, Praha)

pokracujici spoluprace se SGF — spole¢na poharova soutéz Pohar Federaci CZE/SVK,

14. roCnik

podpora pfipravy zavodnikl z fad talentované mladeze, podpora sportovnich stfedisek

(Liberec, Praha), podpora jednotlivych klub

starty reprezentantll na mezinarodnich zavodech a pfedevsim na ME v aerobiku koncem

kvétna 2019, Baku (AZE), Na Evropskych hrach 2019 - koncem ¢&ervna Minsk (BLR),

ucast zavodnika z jednotlivych klub na MZ - BUL Open, POR Open, GBR Open a SVK

Open

sledovani vyvojovych tendenci aerobiku v celosvétovém méritku

zajistovani sponzorskych financnich prostfedkl, nutnych pro ucast naSich zavodniku

na zahrani¢nich soutézich, a to zejména na urovni jednotlivych klubu

spoluprace s regionalnimi medialnimi centry, snaha o rozsahlejSi prezentaci a propagaci

aerobiku pod CGF

rozvoj struktury narodnich soutéZi a jejich propagace, zejména pak soutéZnich kategorii

Mistry s Mistry (Il:V.T. gymnastického aerobiku), Team aerobik a Dance aerobik,

které jsou zamérfeny na ziskani SirSi zakladny cvicencl

Nejvyznamnéjsi mezinarodni zavody v aerobiku v obdobi 1.9.2018 — 1.8.2019,
bilance medailovych a finalovych umisténi nasich zavodniki na téchto zavodech:

Mezinarodni MCR v aerobiku, 8.-10.3.2019- Praha

e 3. misto Barbora Kalikova, kat. SEN W

7. misto Dita Hanzalova, kat. SEN IW

8. misto Tereza Kudlackova, kat. SEN IW

2. misto Kristyna Bernatova, Dita Hanzalova, Tereza Kudlackova kat. SEN TR
4. misto Veronika RadiCova, Lucie Rystakova, Nela Cisafova kat. SEN TR

4. misto Sabina Drapakova, kat. AG2 JUN

7.misto Anita Rotheova, kat. AG2 JUN

8. misto Katefina Paulikova, kat. AG 2 IW

1. misto Anita Rotheova, Katefina Paulikova a Tereza Valentova, kat. AG2 TR
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2. misto Natalie Protivankova, Eliska Slamova, Martina Strelcova, kat. AG2 TR
3.misto Anna VitouSova, Veronika Vomackova, Katefina BroZzova, kat. AG2 TR

ME v aerobiku, 22.-26.5. 2019, Baku (AZE)

19. misto Barbora Karlikova, kat. SEN IW

14. misto Kristyna Bernatova, Dita Hanzalova, Tereza Kudlackova kat. SEN TR

10. misto Tereza Koc€ova, Kristyna Bernatova, Dita Hanzalova, Barbora Karlikova,
Tereza Kudlackova kat. SEN GR

17. misto Sabina Drapakova, kat. JUN IW

30. misto Anita Rotheova, kat. JUN IW

26. misto Anita Rotheova, Katefina Paulikova, Tereza Valentova, kat. JUN TR

Evropské hry 21.-26.6.2019, Minsk (BLR)

6.misto Kristyna Bernatova, Dita Hanzalova, Tereza Ko¢ova, Barbora Karlikova,
Tereza Kudlackova kat. SEN GR

4. Nejdulezitéjsi ukoly pro nasledujici obdobi

| nadale se aktivné podilet na podpofe sportovni pfipravy zavodnikd z fad
talentované mladeze, pokraCovat v podpofe sportovnich stfedisek aerobiku
v jednotlivych klubech, navazat na organizaci sportovnich kempl pro SirSi vybér
reprezentace, vytvofit pokud mozno co nejoptimalnéjSi podminky k vykonnostnimu
ristu t&chto talentovanych zavodniki smérem ke statni reprezentaci CR

PokracCovat v rozvoji struktury narodnich soutézi a jejich propagaci, a to nejen v ramci
nejvysSiho vykonnostniho stupné soutézi v gymnastickém aerobiku, ale také
soutéznich kategorii Mistry s mistry (l:V.T. gymnastického aerobiku), Team aerobik,
a Dance aerobik, které jsou zaméfeny na ziskani SirSi zakladny cvi€encl a zapojeni
SirSi vefejnosti do téchto aktivit

Spolupracovat i nadale s regionalnimi medialnimi centry, usilovat o rozsahlejsi
prezentaci a propagaci aerobiku pod CGF

PokraCovat v Uspésné spolupraci se SGF pfi zajisténi spoleCné poharové soutéze
Pohar Federaci CZE/SVK, 2020 -15. ro¢nik !

Pracovat na mozZnosti zajisténi on-line pfenosu z mistrovskych i poharovych soutézi
pofadanych TK AER

Organizacné zajistit konani domacich mistrovskych a poharovych soutézi,
vycvikovych taboru a soustfedéni talentované mladeze i jednotlivych reprezentacnich
vybérl, podilet se na organizaci Skoleni trenérli a rozhod€ich v budoucim obdobi

Zaijistit starty reprezentantll na mezinarodnich zavodech a pfedevSim na MS 2020,
podpofit u€ast zavodniku z jednotlivych klubt na MZ a SP

Podilet se na zajisténi sponzorskych finan¢nich prostfedkd, nutnych pro ucast nasich
zavodnikG na zahraninich soutézich véetné ME a MS, a to zejména na urovni
jednotlivych klub

Sledovat i nadale vyvojové tendence aerobiku v domacim i celosvétovém méfitku
a prubézné aktualizovat soutézni fad aerobiku pro dal$i zavodni sezony
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5. Zavér
Zavérem mi dovolte pod&kovat véem élendm TK AER CGF, dale trenéram, zavodnik{im,
rozhod¢im i pofadatelim soutézi a dalSich sportovnich akci, ktefi se aktivné podileli na
Cinnosti, rozvoji, propagaci a také uspéSich Ceského gymnastického aerobiku
v uplynulém obdobi.

V Liberci 17.8.2019 Barbora SvatoSova
predsedkyné TK AER
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TECHNICKA KOMISE AKROBATICKE GYMNASTIKY
1. Uvod

Slozeni komise:

Anna Mala - pfedsedkyné
Markéta Stibalova - ¢lenka
Jana Smolikova - ¢lenka
Zuzana Telcova - ¢lenka

2. Pravidla

V roce 2018 probéhla revize pravidel pro nejmladsi zavodniky v ramci rozvoje akrobatické
gymnastiky v CR. Nyni mame v Ceské republice uceleny a na sebe navazujici systém
pravidel: Pfedskolni tfida (omezena do 10ti let) a Zakovska tfida (omezena do 14ti let).
V listopadu 2018 na Mistrovstvi republiky byla také poprvé zafazena nové vznikajici
mezinarodni kategorie Youth, ktera se celoevropsky stala pfedstupném prvni oficialni
zavodni FIG kategorie Age Group 11-16 let.

3. Vzdélavani

Trenérsky kurz - v bfeznu probéhl vikendovy kurz trenérd akrobatické gymnastiky v hale
TJ Bohemians.

V soudasné dobé se v CR zabyvaji akrobatickou gymnastikou 4 oddily: TJ Bohemians
Praha, T.J. Sokol Brandys nad Labem, Akrobat Batelov a nové Gymnastika M&E Havifov.
Jen prvné jmenovany oddil je v soudasné dobé& registrovanym oddilem CGF. Vé&fime,
Ze po sérii seminaru se pocet registrovanych oddilu rozroste.

4. Prehled domacich a mezinarodnich soutézi

V hodnoceném obdobi se zavodnici akrobatické gymnastiky zucastnili nékolika domacich
a zahrani¢nich zavodu:

Vrcholem sezény bylo MS v Antverpach v Belgii. V kategorii Age group 11-16 let se
zuCastnila trojice divek Jana KinStova, Lucie Neuschlova a Anna Hamfikova. Spole¢né
s hlavou delegace a trenérkou Petrou Filsakovou a rozhod¢&i Janou Smolikovou. Dévcata
obsadila celkové 32. misto s 50,1 body z 36 u€astniku.

Nejvétsi ucast na mezinarodnich zavodech jiz tradi€né mame v Budapesti a ve Swidnici,
kde se pravidelné ucastni pres 20 soutézicich.

V Praze dne 17.5.2019 Anna Mala
predsedkyné TK AKR
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METODICKA KOMISE

Komise od Valné hromady Ceské gymnastické federace konané dne 23. zafi 2017 pracovala
ve schvaleném slozeni Vykonnym vyborem CGF: Jan Chrudimsky (pfedseda), Clenové:
Gustav Bago, Jifi Buben, Roman Farana a Petra Sramkova.

Clenové komise se podileli na organizaci a vyuce na vzdélavacich akcich. Z poétu Géastnik,
ktefi se zuCastnili vzdélavacich akci, je patrny zajem o vzdélavani a to i formou celozivotniho
vzdélavani. Touto cestou dékuji vSem zucastnénym lektoriim.

Ukol, ktery pfed komisi stoji je zvysit pocet vzdélavacich akci pofadanych v prabéhu
kalendafniho roku, v€etné vytvoreni nabidky kratkodobych akci tematicky zaméfenych na
dil¢i problémy sportovni pfipravy v gymnastickych sportech. Zde ocekavame $irSi sou€innost
sekretariatu svazu, kdy se domnivame, Ze nejen pro vlastni organizaci, ale hlavné z divodu
dlouhodobé udrzitelnosti je tfeba vzdélavani fesit i prostfednictvim zaméstnance svazu.

V nadchazejicim obdobi do konce kalendainiho roku i v souvislosti s rozSifovanim
gymnastickych sportti za&lenénych v Ceské gymnastické federaci bude novelizovan
Kvalifikaéni fad Ceské gymnastické federace. V novele bude rovn&z zakotven systém
vzdélavani s vyuZzitim e-learnigu, ktery bude vyuzit zejména pro teoretické Casti vzdélavani
trenéru . tfidy.

V uplynulém obdobi jsme i nadale spolupracovali s Ceskou asociaci sportu pro véechny,
Ceskou obci sokolskou. Vzajemnou spolupraci povazujeme za dilezitou a pro rozvoj
gymnastiky nepostradatelnou.

Zavérem bych rad podékoval vSem spolupracovnikim za jejich praci a odbornou &innost.
Dé&kuji i v8em ¢&lenim VV CGF za spolupraci v uplynulém obdobi. Zaroveri preji véem
aktivnim ¢lenim Ceské gymnastické federace mnoho Uspéchu, sil a spravnych krok
pfi napliiovani ugelu Ceské gymnastické federace.

V Praze dne 15.8.2019 Jan Chrudimsky
prfedseda Metodické komise
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