Pravidla TeamGym revize B Cerven 2019
Souhrn klicovych ujasnéni k revizi A Pravidel
Revize B z ¢ervna 2019 zapracovava nékolik ujasnéni, ktera byla diskutovana v pribéhu roku 2018.

Panel CD byl pro pohybovou skladbu rozdélen do dvou panell tak, aby CD rozhodd¢i sedéli zepredu
i ze strany plochy pro pohybovou skladbu.

Byl zaveden novy zpUsob vypoltu vysledné znadmky CD panelu na pohybové skladbé. Tato nova
metoda zvysi efektivni vyuZiti elektronického vysledkového systému a zaroven zrychli rozhodovani a
projednavani pfipadného protestu.

Klicové zmény mezi revizemi A a B jsou uvedeny niZe:
CAST | - Pravidla a pfedpisy pro u&astniky

Cl. 4.2 Zavodni obleceni

Cl. 4.2.1 Gymnasté

Gymnasté musi mit sportovni, neprihledné obleceni. VSechny ¢asti zavodniho obleceni musi byt
neprihledné.

V pfipadé, Ze je latka prahlednd, musi byt nepriihlednou latkou podsita.
Cl.4.2.2 Zeny

Uziti legin je volitelné.

Cl. 8.4.1 Formuléte obtiZnosti pro pohybovou skladbu

c) Choreografické pozadavky

Kazda formace (odlisny tvar) musi byt zapsana a to v poradi, v jakém je pfedvadéna tak, Ze je
misto kazdého gymnasty jasné vyznaceno. Zakresleny by mély byt pouze odlisné tvary, nikoliv
odlisné umisténi stejného tvaru v prostoru. Pokud se tvar u rytmické sekvence neméni, méla
by byt zakreslena v jednom okné.

Cl. 12 Odpovédnost rozhodéich
Cl. 12.1 Obecné

j) Kazdy rozhod¢i potvrzuje zndmky zadanim svych zndmek do pocitace (elektronické potvrzovani)
nebo v pfipadé pouzivani listk( pro rozhodci pred opusténim panelu rozhodcich po kazdé soutézi
svym podpisem potvrdi formular s vysledky.

Cl. 13.1 Panely discipliny (Panely rozhod¢ich)

Na pohybové skladbé E-panel a CD1 a CD2 sedi pohromadé (cCelni panel) a CD a CD4 sedi spolu (bo¢ni
panel).

Cl. 14.1.1 Povinnosti panelu CD

Na pohybové skladbé hodnoti kazdy rozhod¢i kazdy prvek a zaznamenad, které prvky uznal, kterym
udélil polovinu hodnoty obtiZnosti a které prvky hodnotu obtiZznosti nedostaly. Podobna procedura je
pouzivana pro choreografické prvky a poZadavky.
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CAST Il - Hodnoceni programu
Cl. 20.4 Vypocet vysledné znamky panelu CD na pohybové skladbé:

d) Pro vypocet vysledné D znamky CD1 zkombinuje vysledky vSech 4 rozhodcich pro urceni hodnoty

kazdého prvku a kombinace prvki podle tabulky nizZe.

e) Vrchni rozhod¢i CD1 vypocitd vysledné znamky panelu C a D zaloZené na ohodnocenych prvcich/

pozadavcich

Urceni znamek C a D na pohybové skladbé e i
Ohodnoceni jednotlivych rozhod¢i za prvek/pozadavek - hodnota
CD# CD# CD# CD#
PIna PIna PIna PIna PIna
Polovi¢ni PInd PInd PIna PInd
Zadna PIna PInd PIna PInd
Polovi¢ni Polovicni PInd PIna PInd
Zadna Poloviéni PInd PInd Polovi¢ni
Polovi¢ni Polovicni Polovicni PIna Polovicni
Polovi¢ni Polovi¢ni Polovi¢ni Polovi¢ni Polovi¢ni
Zadna Polovicni Polovicni PIna Polovicni
Zadna Z4adna PIna PInd Poloviéni
Zadna Polovi¢ni Polovicni Polovicni Polovi¢ni
Z4dna Z4adn3 Poloviéni PIna Poloviéni
Zadna Zadna Polovi¢ni Polovi¢ni Polovi¢ni
Zadna Zadna Zadna PIna Zadna
Zadna Zadna Zadna Polovi¢ni Zadna
Zadna Zadna Zadna Zadna Zadna

CAST Il - Discipliny
Pohybova skladba
Cl. 22.2.1 Prvek flexibility (F)

b) sed roznozny, predklon (roznozeni nohou min. 90°, trup v predklonu se cely dotyka zemé - placka)

Toto je planovy postup z predklonu v Uhlu 45° a méné, ktery byl zafazen jako mezikrok.

Cl. 22.2.3 Rytmicka sekvence (RS)

d) Prejit pres plochu znamena, Ze se gymnasté pohybuji po celou dobu bez pauz v sekvenci. Musi byt

v vy

zfejmy nepretrzity pohyb tézisté téla.

Cl. 23.1.2 Vyznaéeni hodnot obtiznosti

Odstavec, ktery pojednaval o zménach ve vyznacenych prvcich obtiznosti na pohybové skladbé

v pfipadé zranéni, byl odstranén.
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Cl. 24.2 Souhrnné srazky za provedeni

Rozhod¢i musi udélit nejpfimérenéjsi srazku za kazdy bod skladby. Kazdy E rozhod¢i mize udélit
srazku za provedeni 0.1, 0.2, 0.4, 0.7 nebo 1.0 bodu.

Pozn. Maximalni srazka za jakykoliv bod skladby by neméla prevysit hodnotu srazky za zna¢nou chybu
z tabulky nize. Pokyny ke srazkam:

Velmimala 0.1
Tato srdzka je udélena, pokud je chyba drobna a udéld ji jeden gymnasta.

Mald 0.2

Tato srazka je udélena, pokud drobné chyby udéla vice nez jeden, ale méné nez polovina tymu. MizZe
byt také udélena, pokud jeden gymnasta udéld nékolik drobnych chyb nebo jednu mirnou chybu.

Stfedni 0.4

Tato srazka je udélena, pokud méné nezZ polovina tymu udéld mirné chyby. MlzZe byt také udélena,
pokud drobné chyby udéla vice neZ polovina tymu. Tato srazka je také udélena, pokud jeden
gymnasta udéla zna¢nou chybu.

Velkd 0.7

Tato srazka je udélena, kdyz méné nez polovina tymu udéla znacné chyby. Tato srazka je také
vhodnd, pokud vice nez polovina tymu udéld kombinaci mirnych, drobnych a zna¢nych chyb nebo
kdyz polovina nebo vice nez polovina tymu udéla drobné chyby.

Velmi velkd 1.0
Tato srazka je udélena jen tehdy, pokud polovina nebo vice neZ polovina tymu udéla znaéné chyby.

Kazdy rozhodci dava zndmku s presnosti na 0.1. Srazky za provedeni se stanovi uzitim Pfilohy A5 -
Tabulky obecnych chyb a srazek.

Cl. 24.3 Dalsi srazky za provedeni

Nasledujici srazky jsou presunuty z ¢l. 24.2.1 Definice provedeni a srazek
Cl. 24.3.1 Nespravny pocet gymnast(

Cl.23.4.3.2 Pad

Cl. 24.3.3 Cvi¢eni mimo vymezenou plochu

Cl. 24.2.1.4 Jednotnost provedeni

Pro prvky obtiZnosti a prvek flexibility je tato srazka udélena pouze v pripadé, Ze za tyto prvky nejsou
udéleny zadné jiné specifické srazky za provedeni.

Cl. 24.4.2 Formace

Pohybuijici se zaoblena formace (CF)

Zaobleni musi byt jasné viditelné a musi obsahovat alespon t¥i prvky nebo pohyby.
Cl. 24.4.3 Sméry

Obraty (>45°) nejsou ve smérech povoleny.
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Akrobacie/ Trampolina
Cl. 26.1 a &l. 30.1 Kompozice

Vsechny prvky s pfiznanou hodnou obtiznosti jsou zohledriovany do kompozice.
Toto platii v pfipadé, Ze v tymové sérii gymnasta nepfedvede stejnou fadu jako vétsina.

Cl. 28.2.7 a ¢&l. 32.2.6 Doskokova pozice

Srazka neni udélena v pfipadé, Ze gymnasta nedoskoci nejdfive na nohy.
Cl. 28.3.1 Chybéjici prvek v fadé

Pocitany jsou vSechny prvky, i ty, které gymnasta nedoskoci nejprve na nohy.

CAST IV - PFilohy
Priloha Al

Nékteré pozadavky pro prvky obtiZznosti jsou ujasnény na zacatku tabulky (presunuty z tabulky A4).
Zadné hodnoty obtiZnosti nebyly zmé&nény. Nasledujici tfi kédova &isla jsou zménéna:

DB1206 zménéno na DB1205
DB1407 zménéno na DB1406
DB1408 zménéna DB1407

Cl. 1.1B Silové prvky

Ve stojce, predvadéné jako vychozi nebo konecna pozice musi byt napjaté paze (tolerance 45°), nohy
napnuté a snozené a rovné boky.

Vyse uvedeny poZzadavek popisuje Uplné napjaté télo ve stojce a lisi se od HB1001, které povoluje
rGizné polohy nohou.

Priloha A4

Cl. 1.3.1.1 Dynamické rovnovainé prvky

Piruety

c) Vsichni gymnasté musi zacit obrat ¢elem na stejnou stranu, podle choreografie.

Cl. 1.3.5 Prvek flexibility (F)

Sed roznozny, predklon (roznozeni nohou min. 90°, trup v predklonu se cely dotyka zemé - placka)
Cl. 2.1.4 Tempo salto

Prvek pfedvedeny vySe neZ v Urovni ramen a bez prohnuté polohy téla je pocitan jako salto toporné.
Cl. 2.1.5 Nesaltové prvky

Prvky rondat a premet musi byt pfedvedeny odrazem jednonoz. U prvkili rondat, premet vpred, flik
vpred a flik vzad musi dojit ke kontaktu rukou a chodidel s podlahou. Limitem je lehky dotyk alespor
jedné ruky a jednoho chodidla.
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Priloha A5
V sekei Cl. 1 pohybové skladby bylo provedeno nékolik drobnych ujasnéni.

Cl. 2.1 Polohy téla v saltech
Byly aktualizovany obrazky tak, aby zobrazovaly tolerance pro polohy télo v saltech toporné.
Cl. 2.6 Akce trenér(

Byla ujasnéna srazka za pomoc gymnastlim ke zvladnuti prvku.

Historie revize
Verze 1 25/08/2019 Prvni verze
Verze 2 24/10/2019  Cl. 14.1 Choreografické prvky zménéno na kompozi¢ni prvky
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