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Vykladové stanovisko Narodni sportovni agentury

k Usneseni VIady CR ze dne 23. dubna 2020 &. 452 a €. 453 o prijeti krizového

opatreni

Narodni sportovni agentura (dale jen ,NSA“) vreakci navyhlaseni nouzového stavu, respektive
navazujicich krizovych opatfeni, vydava nasledujici vykladové stanovisko k Usneseni vlady ze dne
23. dubna 2020 ¢. 452 o prijeti krizového opatreni (ddle jen ,,usneseni ¢. 452“) a k Usneseni vlady ze
dne 23. dubna 2020 ¢. 453 o prijeti krizového opatreni (ddle jen ,usneseni ¢. 453“):

A. Vlada usnesenim €. 452 s ucinnosti ode dne 24. dubna 2020:

»Il. omezuje sportovdni na venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych verejné pristupnych
mistech tak, aby probihalo za splnéni téchto podminek:

a)

b)

c)

noseni ochrannych prostredk( dychacich cest (nos, usta), které brdni Sifeni kapének, a to s
vyjimkou venkovnich sportovist, kdy jsou sportujici osoby, popr. skupina spolecné sportujicich
osob, oddéleny od jinych osob fyzickou prekdzkou (napr. sténa nebo plot) nebo vzddlenosti
nejméné 2 metry,

spolecné sportuje nejvyse deset osob, s vyjimkou ¢lenli domdcnosti, a pri sportovdni od jinych osob
zachovdvaji odstup nejméné 2 metry,

nejsou vyuZzivdny souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spolecné Satny, umyvdrny,
sprchy a podobnd zafizeni, ve kterych by nebyly plnény shora uvedené podminky, s vyjimkou
pouZivani zdchodi za podminek, Ze je nastaven reZim tak, aby se ve vnitinich prostorech
nepotkdvalo vicero osob; v téchto pripadech je vsak tfeba zabezpecit provddéni zvysSenych
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hygienickych opatrfeni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce;”

Vyse uvedené opatreni je tfeba vykladat za ucelem odstranéni pripadnych nejasnosti tak, zZe:

Dle pism. a) nemusi ochranné prostredky dychacich cest (nos, Usta), které brani Sifeni kapének,
sportujici osoby nosit vyslovné pouze na venkovnich sportovistich, kdy jsou sportujici osoby, popf.
skupina spolecné sportujicich osob, oddéleny od jinych osob fyzickou prekazkou (napf. sténa nebo
plot) nebo vzdalenosti nejméné 2 metry. Toto pravidlo se pfimérené vztahuje i na sportovani v
parcich, v pfirodé a na jinych verejné pristupnych mistech, pokud jsou sportujici osoby, popft.
skupina spolec¢né sportujicich osob, oddéleny od jinych osob vzdalenosti nejméné 2 metry;
zdlvodu opatrnosti vSak bude mit kaZda sportujici osoba pfislusSny ochranny prostiedek
dychacich cest mit s sebou pro pfipad potfeby jej pouZit (napf. nemoznost dodrzet vzdalenost 2
metry apod.).

Dle pism. b) miZe spolecné sportovat nejvyse deset osob, pricemz jejich povinnosti je zachovavat
odstup od jinych osob nejméné na 2 metry. Vyjimka co do poctu osob plati pouze pro ¢leny
domadcnosti. Takto spolecné sportujici osoby nemaji (z podstaty véci) povinnost dodrzovat mezi
sebou navzajem vzdalenost 2 metry, nebot tuto vzdalenost jsou spole¢né sportujici osoby povinny
udrZovat pouze od ostatnich osob. V prlibéhu sportovani mlze v zavislosti na konkrétnim druhu
sportu dochdzet ke kontaktu mezi sportujicimi osobami, je vSak doporuéeno organizovat
sportovni trénink tak, aby nebyla provadéna upolova cviceni ¢i pfimé osobni souboje.

Dle pism. c) je pouzivani souvisejicich vnitfnich prostor sportovisté, zejména spolecnych saten,
umyvdren, sprch a podobnych zafizeni zcela zakdzdno, tj. ani pfi pfijeti pfipadnych rezimovych
opatreni je nelze pouzivat. Zachody Ize pouzivat vyhradné, pokud je nastaven rezim tak, aby se ve
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vnitfnich prostorech nepotkdvalo vicero osob; v téchto pfipadech je vSak tfeba zabezpecit
provadéni zvySenych hygienickych opatreni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se
béZné dotykaji ruce. Pfi pouZivani zachodl je tfeba pouZivat ochranny prostredek dychacich cest.

B. Vlada usnesenim ¢. 452 s ucinnosti ode dne 24. dubna 2020:

»llI. narizuje

a)

pro trénink sportovct, pro které je sport vydélecnou cinnosti, aby byla dodrZovdna ndsledujici
pravidla:

i.  trénink probihd na venkovnim sportovisti bez pfitomnosti verfejnosti,

ii.  na sportovisti se nachdzi jen skupina spolecné trénujicich sportovcd, kterd nepresahuje ve
stejném case 10 osob, a nezbytné nutné osoby z realizacniho tymu,

iii. mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovdvdna vzddlenost nejméné 2 metry,

iv. sportovci v dobé tréninku nejsou povinni nosit ochranny prostredek dychacich cest (nos,
usta), ktery brdni Sifeni kapének,

V. na sportovisti bude k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou,

vi. nejsou vyuZivdny souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spolecné satny, umyvdrny,
sprchy a podobnd zarizeni, s vyjimkou pouZivdni zdchod( za podminek, Ze je nastaven rezim
tak, aby se ve vnitinich prostorech nepotkdvalo vicero osob; v téchto pripadech je vSak treba
zabezpecit provddéni zvysenych hygienickych opatreni, zejména dezinfekce rukou, ale také
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mist, kterych se bézné dotykaji ruce,

vii. po skonceni tréninku bude provddéna pravidelnd dezinfekce vsech pouZitych tréninkovych
pomlicek;”

Vyse uvedené opatreni je tfeba vykladat za ucelem odstranéni pripadnych nejasnosti tak, zZe:

Spolecné trénujici sportovci (,skupina spolecné trénujicich sportovcl, kterd nepfesahuje ve
stejném case 10 osob“) nemaji (z podstaty véci) povinnost dodrZovat mezi sebou navzajem
vzdalenost 2 metry, nebot tuto vzdalenost jsou spole¢né trénujici sportovci povinni udrzovat
pouze od ostatnich nezbytné nutné pritomnych osob (z realiza¢niho tymu). V prlbéhu sportovani
mUzZe v zavislosti na konkrétnim druhu sportu dochazet ke kontaktu mezi sportujicimi osobami, je
vSak doporuceno organizovat sportovni trénink tak, aby nebyla provadéna Upolova cviceni Ci
pfimé osobni souboje.

Souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spolecné Satny, umyvarny, sprchy a podobna
zafizeni nejsou vlbec vyuzivany. Zachody lze pouzivat vyhradné, pokud je nastaven rezim tak, aby
se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto pripadech je vSak tfeba zabezpecit
provadéni zvysenych hygienickych opatfeni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se
bézné dotykaji ruce. Pfi pouZivani zachodl je tfeba pouZivat ochranny prostrfedek dychacich cest.

C. Vlada usnesenim €. 453 s ucinnosti ode dne 27. dubna 2020 od 00:00 hod.:

»l. zakazuje

1)

pfitomnost verejnosti v provozovndch poskytovatelil sluZeb - vnitinich sportovist véetné vnitrnich
bazénd, s vyjimkou posiloven, télocvicen a fitness center, pro které se narizuje, aby byla
dodrZovdna ndsledujici pravidla:

i.  omeazit pfitomnost klientt tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespon 2 metry a na kazdych
10 m2 se vyskytoval nejvyse 1 klient,

ii.  nelze pouZivat Satny a sprchy,

iii.  vstup a cviceni po celou dobu pouze s ochrannymi prostredky dychacich cest,



\: NARODNi
SPORTOVNI
Y | AGENTURA

iv.  zajistit dezinfekci stroji a dalsiho cvicebniho ndradi a pomicek po pouZiti kaZzdym klientem,
v. prubézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

vi.  zajistit dezinfekci rukou pro persondl i klienty,

vii. klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahdjenim a po celkovém ukonceni cviceni,
viii. proddvat pouze balené ndpoje a balené potraviny,

ix. pouZivat vzduchotechniku pouze se samostatnym pfivodem a odtahem vzduchu,

X.  je mozné realizovat individudlini tréninky pouze v reZimu jeden na jednoho,

xi. v sdlech pro skupinovd cvi¢eni bez osobniho kontaktu oznacit cvicebni mista tak, aby se
zachovala potrebnd vzddlenost mezi jednotlivymi cvicicimi nejméné 2 metry, vZdy pfi
dodrzeni ucasti nejvyse 8 cvicicich a nejvyse 1 trenéra,

xii. upravit casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid, vyvétrdani a
dezinfekce prostor;”

Vyse uvedené opatreni je tfeba vykladat za ucelem odstranéni pripadnych nejasnosti tak, zZe:

Je dovolena pritomnost verejnosti pouze v posilovnach, télocvicnach a fitness centrech, t;j.
v zadnych jinych provozovnach poskytovatel( sluzeb — vnitfnich sportovist (véetné vnitfnich
bazénl). Pod terminem ,télocvi¢na“” je tfeba rozumét vnitini sal urceny pfedevsim pro skupinova
cviceni, kde budou zifetelné vyznaceny stacionarni body, vzdalené od sebe nejméné 2 metry,
v poctu 8 pro cvicici osoby a 1 pro trenéra — viz vySe pod xi. Neni tedy napf. dovoleno provozovat
v ,télocvicné” basketbal, sdlovou kopanou, florbal apod. Je nutno plné dodrzovat stanovena
rezimova opatreni, tj. mimo jiné se vibec nesmi pouzivat satny a sprchy. Zachody lze pouzZivat
vyhradné, pokud je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v
téchto pripadech je vsak tfeba zabezpecit provadéni zvySenych hygienickych opatreni, zejména
dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce. Pfi pouZivani zachodu je treba
pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest.

Ackoliv usneseni €. 452 a ani usneseni €. 453 vyslovné nefesSi moznost vyuziti posiloven, télocvi¢en
a fitness center pro trénink profesiondlnich sportovci nebo organizovanych amatérskych
sportovc(, tak na zdkladé vykladu kladouciho dlraz na smysl a Gcel vydanych krizovych opatieni,
ma NSA za to, Ze posilovny, télocvicny a fitness center mohou byt pouzZivany i pro trénink
profesiondlnich sportovcli nebo organizovanych amatérskych sportovcll, a to za dodrZeni
rezimovych opatreni, ktera vyslovné plati pro verejnost v rdmci usneseni ¢. 453, bod I. pism. f)
odst. i. aZ xii.

NSA uvadi, Ze toto vykladové stanovisko bylo pred jeho uverejnénim odsouhlaseno Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

NSA upozoriiuje, Ze poruseni povinnosti uloZzenych v souvislosti s vyhlasenim nouzového stavu miize
byt prestupkem, pripadné i trestnym ¢inem.

NSA dale upozoriiuje, Zze toto vykladové stanovisko je vydavdno vyhradné k usneseni €. 452 a usneseni
€. 453 a vychazi z aktudlni situace, kterad se vSsak muize v kratkém case ménit. Proto doporudujeme
pravidelné sledovat webové stranky Uradu vldady www.vlada.cz, Ministerstva zdravotnictvi CR
www.koronavirus.mzcr.cz, Ministerstva vnitra CR www.mvcr.cz a Narodni sportovni agentury

www.agenturasport.cz a v této souvislosti pak pfijimat pfislusna opatreni.

Praha, 29. dubna 2020



