Smérnice KT CGF platné od 1.1.2021

ODDILOVE SOUTEZE MLADEZE

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2021

Oddilovym soutéZzim mliadeZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou urceny
nasledujici zasady a povinné sestavy :

e Povinné sestavy R

R1 KO
1 Schylka --< 0,0
2 Sed --S 0,0
3 Ze sedu ¥ do sedu S1S 0,1
4 Ze sedu na bficho 1- 0,1
5 Vztyk 1- 0,1
6 Skrcka -0 0,0
7 Y5 vrut -1 0,1
8 Roznozka 1- 0,0
9 Leh na zada 1- 0,1

10 Vztyk 1- 0,1

Celkem Ko 0,6

R2 KO
1 Leh vpted F1 0,1
2 Vztyk Bl 0,1
3 Sed S 0,0
4 Vztyk s /2 vrutem S1 0,1
5 /2 vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,0
7 Leh vzad Bl 0,1
8 Vztyk s 5 vrutem F11 0,2
9 Skrcka --0 0,0

10 Salto vpied skrémo F40 0,5

Celkem Ko 1,2

R3 KO
1 Salto vzad skr¢mo B40O 0,5
2 Skrcka --0 0,0
3 14 vrut do sedu -1S 0,1
4 Vztyk s Y2 vrutem S1 0,1
5 V5 vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,0
7 Y, vrut na bricho B11l 0,2
8 Vztyk Bl 0,1
9 Schylka --< 0,0

10 Salto vpied schylmo F4 < 0,6

Celkem Ko 1,7
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Povinné sestavy D jsou slozeny z 10 riznych prvka a musi byt zapsany do zavodni karty.
Pro vykonnostni troven povinné sestavy D je stanovena minimalni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
e D1 (R4) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie
1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu
2. 3/4 salta vpied s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bficho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
3. 1/1 salto vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
4. 1/1 salto vpted libovoln€ nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem libovolné (poloha musi
byt zapsana do zdvodni karty)
e D2 (R5) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie
1. minimalni hodnota obtiZnosti 3,8 bodu
2. 3/4 salta vpted s dopadem na zada libovoln¢ nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bticho
libovolné (poloha musi byt zapsdna do zdvodni karty)
3. ze zad 1 1/4 salta vpied s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné nebo z
bticha 1 1/4 salta vzad libovolné¢ (poloha musi byt zapsédna do z&dvodni karty)
4. 1/1 salto vzad schylmo
5. 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné

Obsah soutézi :

e Povinna + volna sestava (bez omezeni obtiznosti), finale (dle poradatele).

e Hodnoceni provedeni a obtiznosti a podle moznosti poradatele i hodnoceni vySky a
cestovani.

e Soutéze jednotlivct. Synchrony dle moznosti a zdjmu potadatele.

e Potadatel miiZe upravit pocet rozhod¢ich, je-li to pro prib¢h soutéze potieba.

e Kategorie - primarné rozdeleni podle pohlavi, vykonnostni Grovné a dale i vékové urovné.

e Vykonnostni urovné / stupné — jednotné povinné sestavy pro vS§echny vékové urovné

o R1 - obtiznost 0.6 bodu, Zadné salto, pfedepsana sestava

o R2 - obtiznost 1.2 bodu, jedno salto, ptedepsana sestava

o R3 - obtiznost 1.7 bodu, dvé& salta, pfedepsana sestava

a dale stavajici povinné sestavy D1 a D2

o D1 (R4) — obtiznost minimaln¢ 2.6 bodu, predepsand obtiznost a piedepsané
pozadavky

o D2 (R5) — obtiznost minimalné¢ 3.8 bodu, predepsana obtiznost a predepsané
pozadavky

kategorie pro vyssi vykonnosti irovné (prvni sestavy C, B, A — viz Povinné sestavy pro

soutdZe ve skocich na trampoling v Ceské republice).

e Vékové trovné / stupné — stanovi potadatel napft. i s pfihlédnutim k ocekdvanému poctu
ucastniki
a) Podle soutézniho fadu - Mladsi Zactvo do 12 let, starsi zactvo 13-14 let, dospéli od 15
let
b) Podle vékovych skupin - 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let, 15-16 let, 17-21 let
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¢) Podle roku narozeni
d) Mozné kombinace a dalsi varianty a spojovani vékovych trovni

Schvaleno technickou komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 25.02.2021 a vykonnym
vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.03.2021.



