ZNAKY

gymnastické akro vprvek akro prvek bradla
prvky vpred vzad
prvek I/I/ o . .
janosik odrazem Twist salto . vzklopka nan.z./
flik
odr?zem/doskokem i ny snO3Mo w78 skrémo nav.3.
sNoZmo

prvek s oporem (i

rozstép bocné

||§ 5

kotoul vzad do

ze vzporu stojmo

: 5 kotoul vpred . podmet s
provedeny na podloZce — (provaz) stoje na rukou
— obratem
pfemet vpred s naskok s
skok kadet obratem a

letovou fazi

vzklopka na v.7

skok se skréenim

salto vpred

Jaeger salto
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poloha skrémo N . . . salto vzad skrémo N
prednozmo (kufr) skrémo skrémo
Y ., ze vzporu stojmo
skok s salto vpred dvojné salto vzad . P ) .
poloha schylmo \Y4 . . to¢ vzad do stoje
prednozenim schylmo schylmo
na rukou
oloha prohnuté | skok prohnuté salto vpred salto vzad Se|SkOk d\(;OJne
P P P toporné prohnuté salto vzav
prohnuté
v vy S o H P , salto vzad prohnuté s
poloha roznozmo boc¢né dalkovy skok P .
doskokem jednono?
Y zakmih
. v .. femet stranou
poloha roznoZmo celné A —_— Stika P roznoimo do

(hvézda)

stoie na rukou

dvojné salto

salto vzad odrazem

stalder vzad s
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S RERRAE

obrat 180° & Lertik s obratem m 3 jednono? (Auerbach)
s vpred s obratem prohnuté s obratem obratem
délkovy skok s odrazem jednono# salto to¢ vzad /
obrat 360° O E vyménou nohou s vpred prohnuté flik s obratem - oo
obr. (prodvihavka) (Sprajcka) s obratem toc Vpred
odraz snoZmo skok s Y salto vzad Y
. L o M |salto vpred 8 veletoc vzad s
obrat 540 bo¢nym roznoZenim . prohnuté s
- — b skrémo s obratem . obratem
5 obr. obratem .
janogik odrazem salto vpred salto vzad odkmih mezi Jerds a
obrat 720° & . prohnuté s prohnuté s . predkmihem salto vzad
1 snoZmo s obratem obratem obratem prohnuté s obratem




