Priloha Al

Pohybova skladba - Tabulka obtiznosti

Pro ziskani hodnoty obtiznosti prvku musi byt splnény vSechny pozadavky obtiznosti pro dany prvek.

JI, J ", sen B Pro viechny tii kategorie je povoleno zafadit prvky, jejichz kéd je oznaéen v Pfiloze A1 hvézditkou v zeleném poli.

1 Rovnovainé prvky Text obsahuje definici prvku a obrazek je voditkem.

1.1 A Dynamické rovnovainé prvky - Piruety

Piruety musi byt pfedvedeny na Spic¢ce jedné nohy. Rotace musi byt provedené bez poskok, ale lehky skok k udrzeni rovnovahy béhem piruety je povolen. Rotace musi byt zcela dokoncena,
méritkem je postaveni bokd. Tolerance pro jakékoliv nedotoceni/pretoceni na za¢atku a/nebo na konci prvku je 45° v souctu za cely prvek.

Poloha paZi a volné nohy je volitelnda. Volna noha muze byt napnuta nebo pokréend, avsak volba musi byt shodna pro cely tym. Pokréena/napnuta stojna noha neméni HO, ale volba musi byt stejna
pro cely tym. Pocet obratu a vyska volné nohy definuji hodnotu prvku.

Pirueta zacina ve chvili, kdy je volna noha a pata zvednuta ze zemé a je ukoncena, kdyZ je dokoncena rotace, kdyz se pata stojné nohy dotkne zemé nebo kdyz se zemé dotkne volna noha.

Pozice téla musi byt spravnd, neni povolen naklon téla nebo prohnuti (15° tolerance). Musi byt spInén poZadavek na roznozZeni (15° tolerance) a volna noha musi byt drZzena ve spravné poloze
prinejmensim % rotace. Predvedeni vétsi flexibility neovliviiuje hodnotu obtiznosti. VSichni gymnasté musi zacit obrat celem ve stejném sméru, podle choreografie. Neni nutné predvadét piruetu na
stejné noze.

Pirueta vpred znamena, Ze rotace je ve sméru stojné nohy.

Pirueta vzad znamena, Ze rotace je v opacném sméru nez je stojna noha.

Piruety 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Vpred DB201  —() DB601 .y |[DB801 —%j [DB1001 —{f
i 14 J\.

540° 720° 900°

Vzad

DB602 ¢y |DB802 - |DB1002 <_®

360° 540° 720° 900°
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Piruety pokracovani 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Vpied _,O/‘ DB803 _,@f DB1003 %gg{‘
Volnd noha 90° s dopomoci ruky. Pokud je volna noha
pokrcena, poloha paty je rozhodujici pro uréeni thlu s boky. 9
( 'P
2| N el
360° 540°
Vpied DB604 DB1004 _g
Volna noha 90° bez dopomoci ruky. Pokud je volna noha
pokréena, poloha paty je rozhodujici pro uréeni thlu s boky. /;;? /;;?
360° 540°
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1.1 B Dynamické rovnovainé prvky - Silové prvky

Ve stoji na rukou jako pocatecni nebo konecné poloze musi byt paze napnuté (45° tolerance), nohy napnuté a snozmo (15° tolerance) a thel v bocich 180°.

Pohyb v prvcich musi byt kontrolovany a plynuly, ukazujici dynamickou silu. Musi byt predveden za pouZziti svalové sily, ne gravitace (pohyb nesmi byt p¥ilis rychly smérem dold). Pohyb nesmi byt
prerusen na vice nez 3 sekundy. Neni povolen pad nebo vice nez jeden krok. Napf. prechod ze stoje na rukou do prednosu roznoZzmo musi byt pomalejsi nez pohyb vznikly jen plisobenim gravitace na
gymnastu. Vychozi a konecna pozice musi byt zretelna, ale nemusi byt drzena po dobu 2 sekund. Vsichni gymnasté musi pfedvadét stejny silovy prvek, s pazemi a nohama ve stejné poloze. Pozice

téla musi odpovidat definici prvku, napf. napnuté paze a nohy snozmo, pokud je to vyZadovano.

Béhem silového prvku neni povoleno prenaset vahu na nohy.

0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Tahem do stoje na rukou DB805
Nohy roznoZené a napnuté (DB805). Vychozi poloha je
volitelna. -+ f
=
f%
Tahem do stoje na rukou DB1006

Nohy snoZmo a napnuté (DB1006). Vychozi poloha je
volitelna.

i

Z pfednosu roznozmo do stoje na rukou
Z prednosu roznoZzmo tahem do stoje na rukou s
napnutyma nohama.

DB1007 W
\ .

Z prednosu snoZzmo do stoje na rukou

Z pfednosu snozmo tahem do stoje na rukou. V prvni fazi je
povoleno pokréeni nohou, po prichodu mezi rukama je
prechod do stoje na rukou proveden s napnutyma nohama,
snoZmo nebo roznozmo.

DB1008 M
5 !
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Sesin z kontrolovaného stoje na rukou do vahy oporem
kolen ("zaby") nebo do planche (vaha oporem o lokty nebo
vaha vzporem - télo rovné). Nohy napnuté (neplati pro
DB610). Nohy mohou byt roznozené.

I"‘ oo
!

ab@@@w

Al AT

ze stoje na rukou
do "zaby"

e

Silové prvky pokracovani 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Ze stoje na hlavé do planche (vahy) DB409 ‘ IJ DB609
Z kontrolovaného stoje na hlave, télo rovné, sesin do i ) ﬁ,\/
planche s oporou o lokty. Nohy napnuté a snoZzmo (neplati 5”\) :)l' /
pro DB409). } Y 5" H :L £

%3] M) T T

ze stoje na hlavé ze stoje na hlavé

do "Zaby" do planche

Ze stoje na rukou do vzporu DB610

DB1010 MU

ze stoje na rukou
do planche

snoZmo

Ze stoje na rukou do pfednosu roznoZzmo nebo

Sesin ze stoje na rukou do pfednosu roznoZzmo/snozmo.
Nohy musi byt napnuté po celou dobu.

DB1011 I/\_

snoZmo

Kola

byt nad zemi.

Obrat je méren od polohy nohou. Tolerance pro jakékoliv
pretoceni/nedotoceni na zacatku a/nebo na konci rotace je
pro prvek 45° v souctu za cely prvek. Nohy a chodidla musf

kola odbo¢mo snoZzmo

1x dokola

kola odbo¢mo snoZmo
22x dokola

DB1012 %

kola odbo¢mo roznozmo
2x dokola

Ruska kola s obr. 360°

Obrat (360°) je méren od polohy ramen. Tolerance pro
jakékoliv pretoceni/nedotodeni na zac¢atku a/nebo na konci
rotace je pro prvek 45° v souctu za cely prvek. Nohy a
chodidla musi byt nad zemi.

DB1013 r
AT
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1.2 Rovnovainé prvky ve stoji jednonoz (vahy)
V rovnovaznych prvcich ve stoji jednonoz musi byt zietelnd poloha téla. Celé télo musi byt nehybné nejméné 2 sekundy bez pridatnych choreografickych pohybu. Jestlize se télo nebo jeho ¢ast (napr.
paze) mirné pohybuje, ale volna noha je drzena v predepsané poloze a stojna noha se nehybe, je hodnota obtiZznosti udélena. Pozadavky na Uhel roznozeni a na napnuti nohou (nevztahuje se na
volnou nohu v SB404) musi byt spInény (15° tolerance). Predvedeni vétsi flexibility neovliviiuje hodnotu obtiZnosti. Pro vzpfimenou polohu téla je tolerance 30°. Pro rovné télo je tolerance 20°. Pro
vodorovnou polohu téla je tolerance 15°. Pokud je volna noha pokréena (v prednoZeni/unozeni), pata je urcujici pro méreni Ghlu s boky. Neni-li fe¢eno jinak, poloha pazi je volitelna pro tym. Stojna
noha musi byt napnuta (15° tolerance). Poloha téla musi odpovidat definici prvku, napf. vzpfimena poloha téla, télo vodorovné, télo rovné, napnuté nohy a stoj ve vyponu, pokud je tak poZadovano.
Rovnovazné prvky ve stoji jednonoz 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Vaha Gnozmo s dopomoci ruky *SB101 SB601 SB801 SB1001
Volnd noha je v unozeni s dopomoci ruky. Télo je ve T/- . T/( %J 7
vzpfimené poloze. Rozsah unoZeni/vypon urcuje hodnotu % g - ;:&7797 - 3 -
prvku. :’::b.h_ R T/ .
SB1001: drzeni volné nohy je volitelné (jednou rukou, ',‘r e ] \J X
obéma rukama, pazi) N e

— 120° 120° ve vyponu 180°
Véha tnoZmo bez dopomoci ruky *SB102 F SB402 T; SB802 SB1002
Volna noha je v unozeni bez dopomoci ruky. Télo je ve = 1 ) Y
vzpiimené poloze. Rozsah unozeni/vypon urcuje hodnotu Y g X B S\\Q«?:_;% - 9
prvku. ;‘" (s \

il o @ l t
J 90° 120° 120° ve vyponu
Vaha prednoZzmo SB603 SBS03
Volna noha je v pfednozZeni s dopomoci ruky/rukou. Télo je T/ ] %‘
ve vzpfimené poloze. Rozsah pfednozeni/vypon uréuje Qﬁ 7 B Q.
hodnotu prvku. f
120° 120° ve vyponu
Vaha pfednozmo SB204 SB404 SB604 SB804 SB1004
Volna noha je v pfednozZeni bez dopomoci ruky/rukou. Télo E f E . E 0 1/ ’ Y
je ve vzptimené poloze. Rozsah prednozeni/vypon urcuje J‘jl a) }?
hodnotu prvku. U:ﬁi;-/f’ @:E;,\ f}%
V SB404 se $picka dotyka kolene. f f f
i o o \ ol
° ve vyponu 90° ve vyponu 120° 120° ve vyponu
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Rovnovainé prvky ve stoji jednonoz

. . 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
pokracovani
Vaha predklonmo SB60S SB8OS T/
Trup je ve vodorovné poloze, volna noha v unozeni. Poloha B
paty urcuje uhel s boky. Rozsah unozeni urcuje hodnotu — «\‘: s @//
prvku. | 5o B ‘ﬁ‘ };‘.ﬁ
WU il
90° 120°
Vaha pfedklonmo *SB106 R SB406 SB806 SB1006
Trup musi byt vodorovné nebo vyse. Rozsah = ‘ ) Q{
zanoZeni/vypon uréuje hodnotu prvku. \‘5 volna noha \Q\\ ./70 S
A 45°- 90° pateg
e I \l
I_L - Jij
90° 120° 120° ve vyponu
Vaha uklonmo bez dopomoci ruky SB807 _oT_. SB1007 _o_(
Horni cast téla musi byt vodorovné (pozice téla je mérena L
podél horni strany trupu, 15° tolerance). V SB807 musi byt w o
horni ¢ast téla a noha v Celni roviné. Rozsah roznozeni .
uréuje hodnotu prvku (méfeno od paty). Uhel v bocich musi
byt pfimy, trup nesmi byt pretocen (15° tolerance).
90° 120°
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1.3 Rovnovainé prvky s oporou rukou

V rovnovaznych prvcich s oporou rukou je télo ve statické poloze po dobu alespori 2 sekund. Pouze ruce jsou v kontaktu se zemi (kromé prvku stoj na hlavé HB201 a prvku stoj na predloktich HB601).
Poloha téla musi byt zfetelna a bez pridatnych pohybti. Uhel v bocich, napnuti nohou a snozeni/thel roznozeni musi byt predvedeny dle poZadavka (15° tolerance). Predvedeni vétsi flexibility
neovliviiuje hodnotu prvku. Télo musi byt rovné dle definice prvku (30° tolerance). Linie téla musi byt vodorovna v souladu s definici prvku (20° tolerance).

V pripadé, Ze se télo nebo cast téla mirné hybe, ale ruce se nehybou, hodnota obtiznosti je udélena.
Nalehnuti na paze neni povoleno v prednosech a vznosech, pokud jsou nohy zvedany vyse nez vodorovné.
Ve stoji na rukou HB1001 musi mit tym nohy ve stejné poloze a nad Urovni bokt. Nejsou vyzadovany ani napnuté nohy, ani nohy snozmo.

Rovnovazné prvky s oporou rukou

Stoj na hlavé/rukou

V HB101 neni povolena opora bokd pazemi. V HB201 je
povolen kontakt hlavy se zemi, nohy jsou napnuté a
snozmo. V prvku HB401 neni vyZadovana vydrz 2s, nohy
pouze snozmo. V HB601 neni povolena opora hlavy, nohy
jsou napnuté a snoZzmo. V HB1001 musi byt paZze napnuté
(45° tolerance). Poloha nohou musi byt shodna pro cely
tym, nohy musi byt nad drovni bok.

A

bez vydrze 2s

,/

0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
HB201 l *HB401 | HB601 } HB1001
- .

e

Planche - vaha oporem o lokty nebo vzporem,
roznozZmo

Nohy musi byt napnuté (kromé HB202). Uhel roznoZeni 45°.
Télo je opreno o obé paZe na loktech nebo o napnuté paze.
Ruce mohou byt vytoceny v zapésti ven nebo mifit k
chodidlim. Télo je vodorovné (kromé HB202). V HB802
musi byt paZze napnuté (15° tolerance).

HB402 /L\J
%/S)

Planche - vaha oporem o lokty nebo vzporem,
snoZmo

Nohy musi byt napnuté a snozmo (kromé HB403). Télo je
opreno o obé paze na loktech (kromé HB403) nebo o
napnuté paze. Ruce mohou byt vytoceny v zapésti ven nebo
mifit k chodidlim. Télo je vodorovné. V HB1003 musi byt
paze napnuté (15° tolerance).

HB403 '\=A

S S

HB603

S, /}?

HB1003 w
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Rovnovazné prvky s oporou rukou
pokracovani

0.1

0.2

0.4

0.6

1.0

Pfednosy a vznosy roznoZzmo

Nohy musi byt napnuté. Ruce mohou byt umistény vpredu
nebo vzadu (HB404) vpfedu a vzadu (HB204), thel
roznozeni 45°. Neni dovoleno opfeni/nalehnuti na paze,
pokud jsou nohy zvedany vyse nez rovnobézné se zemi. Obé
ruce jsou umistény po stranach téla, blizko k bokim. V
kontaktu se zemi jsou pouze ruce, které nesou celé télo. V
HB104 jsou nohy snoZmo a ruce v upazeni. Uhel mezi
trupem a nohama min 90°.

*HB104 N\

=

HB204

&N

HB404

HB604

“\f

Pfednosy a vznosy snoZmo

Nohy musi byt napnuté a snozmo. Neni dovoleno
opreni/nalehnuti na pazZe, pokud jsou nohy zvedany vyse
nez rovnobézné se zemi. Obé ruce jsou umistény po
strandch téla, blizko k bokiim. V kontaktu se zemi jsou
pouze ruce, které nesou celé télo.

HB1005

&
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2 Skoky, poskoky d V\'/skoky (J) Text obsahuje definici prvku a obrazek je voditkem.

Ztetelna poloha téla musi byt predvedena ve vzduchu. Napf. napnuté nohy a paze, pfimy Uhel v ramenou a spravna linie téla, pokud je tak pozadovano.
Poloha téla béhem letové faze, pocet obratli a doskok musi byt v souladu s definici prvku. Pokud neni feceno jinak, je umisténi obratu volitelné, ale vSichni gymnasté z tymu musi predvést stejnou

variantu.

Uhel roznozeni/snozeni a Ghel v bocich ma 15° toleranci. Tolerance pro jakékoliv nedotoceni/pietoéeni na zacatku a/nebo na konci prvku je 45° v souctu za cely prvek. Predvedeni vétsi flexibility

nebo mensi thel v bocich/ kolenou neovliviiuje hodnotu prvku. Pfi odrazu a doskoku boky definuji stuperi obratu.
Cely tym musi predvést stejny skok/poskok/vyskok s nohama a pazemi ve stejné poloze. Pokud neni feceno jinak, poloha pazi je volitelnd pro tym.

Pri doskoku do vzporu lezmo musi byt télo pred doskokem vodorovné (20° tolerance). Vodorovné znamena, Zze ramena, boky a paty jsou na stejné urovni.
P¥i predvadéni prvku s chodidlem ve vysce ramen/hlavy je vyska urcena nejnizsi ¢asti chodidla. Celé chodidlo (i pata i Spi¢ka) musi byt v poZzadované vysce.

Vyska hlavy: Bod spojeni krku s hlavou nebo vyse.

Vyska ramen: Nad horni hranou ramen.

Pred jakymkoliv skokem nejsou povoleny vice nez 3 kroky (chze nebo béh), podle choreografie.

Ve vyskocich s obraty musi vSichni gymnasté zacit tvari na stejnou stranu podle choreografie. (Plati pouze pro vyskoky, ne pro poskoky a skoky).

2.1 V\'/skoky Vyskok je proveden odrazem snoZmo a konci doskokem na obé nohy (A) nebo na jednu nohu (B) nebo doskokem do

vzporu lezmo (C).

2.1A Vyskoky s odrazem snoZmo a s doskokem na
obé nohy

0.1 0.2 04 0.6

1.0

PFimy vyskok s obratem *)201 \/ |[J401 O |se01 1%

Béhem letové faze musi byt télo rovné Obrat musi byt 180° =
dokoncen ve vzduchu. Poloha pafzi je volitelna. i

Vyskok se skréenim prednozmo

Skréeni nohou (uhel v kolenou a v bocich 90°, 15° tolerance)
musi byt viditelné béhem letové faze. Obrat musi byt
dokoncen ve vzduchu. Poloha pazi je volitelna.

=
S
N
ISC

,,
7
7

‘}%

11002 2
4

540°

Vyskok s pfednoZenim roznoZmo s/bez obratu *]103 /_\ *12703 /\ J603

Uhel roznozeni 135° a thel v bocich 90° (15° tolerance pro
roznozeni a Uhel v bocich), nohy musi byt napnuté bez

vykopnuti. Pro prvek J204 Ghel roznoZeni do 120°. Pro Al
prvek J104 uhel roznozeni 90° a roznozeni celné. g %

3, ‘ roznozeni| Uhel roznoZenido 120°
\g/ ‘ol
celné

360°
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2.1A Vyskoky s odrazem snoZmo a s doskokem na

obé nohy - pokratovéni 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Vyskok se skréenim zanozmo 1804 J1004
Hlava v zaklonu. Vyska chodidel urcuje prvek. Nohy mohou Q_ @
byt roznoZené. Pro vysku chodidel neni tolerance. . @7 B
2
chodidla ve vySce ramen chodidla ve vy3ce hlavy
Vyskok se skréenim zanoZmo s obratem J1005 3
Chodidla musi béhem skoku dosahnout vysky ramen. Pro \j—
vysku chodidel neni tolerance. Obrat musi byt predveden e
b&hem letové faze. P 7l =1
g N
obrat 180°
Vyskok se skréenim nohou odrazem snoZmo s/bez J206 La_ J406 Ly J1006 .
obratu
Spravna poloha nohou musi byt viditelna béhem skoku: obé -
nohy pokréené 90°, Ghel roznozZeni 135° (15° tolerance), @ f—: 31 ’//;Z’é"
vyska zadniho chodidla nebo poéet obrat(i uréuje prvek. Pro \\_/ = T 7
vysku chodidla neni tolerance. Obrat musi byt dokoncen :;j
béhem letové faze. /
180° chodidlo ve vy3ce hlavy

Janosik s/bez obratu

Vyskok se skréenim pfednozmo jedné a pfednozenim druhé
nohy. Uhel v bocich a v pokréeném koleni je 90° (15°
tolerance). Pokud je provadén obrat, musi byt predveden
béhem letové faze.

360°

Vyskok s roznozenim
V J408 a v J1008 musi byt obé nohy napnuté, bez vykopnuti.
Uhel roznozenf uréuje prvek.

uhel roznozeni 135°

11008 —a

uhel roznozeni 180°
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2.1B Vyskoky s odrazem snoZzmo a s doskokem na
jednu nohu

0.2

0.4

0.6

1.0

Sissone
Predni noha musi byt v prednozeni min. 45° (zadna
tolerance). V J1009 A/B neni tolerance pro vysku chodidla.

Uhel roznozeni 135°

Uhel roznozeni 180°

J1009 A/B /)

chodidlo ve vysi hlavy
J1009A bez obratu
J10098B s obr. 180°

Vyskok se skréenim nohou odrazem snoZmo s/bez
obratu

Spravna poloha nohou musi byt viditelna béhem skoku: obé
nohy pokréené 90°, Ghel roznozZeni 135° (15° tolerance),
vyska zadniho chodidla nebo pocet obratt urcuje prvek. Pro
vysku chodidla neni tolerance. Obrat musi byt dokoncen
béhem letové faze.

1210

1410 Ly,

180°

11010 <

chodidlo ve vysi hlavy
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2.1C Vyskoky s odrazem snoZmo a s doskokem do
vzporu lezmo

0.1

0.2

0.4

1.0

Vyskok se skréenim pfednoZmo s/bez obratu do
vzporu lezmo

Poloha skrémo (thel v bocich a v kolenou 90°, 15°
tolerance) musi byt viditeIna béhem skoku. Pfi obratu 180°
musi byt obrat dokoncen pred skréenim nohou. Pri obratu
360° a vice musi byt obrat dokoncen pred doskokem. Télo
musi byt pred doskokem vodorovné.

1411

J611 I
Y

180°

1811

360°

Shushunova s/bez obratu
Uhel roznozeni 135° a thel v bocich 90° (15° tolerance pro

roznozeni a Uhel v bocich) pred doskokem do vzporu lezmo.

Télo musi byt pred doskokem vodorovné. Pfi provadeéni
obratu musi byt obrat dokoncen béhem letové faze.

J812 A/B ;7_\/
4

1812A=180°
1812B=360°

Vyskok s piednozenim do vzporu leimo s/bez obratu
Uhel v bocich 90° (15° tolerance) pred dopadem do vzporu
leZmo, nohy napnuté a snozmo. Télo musi byt pred
doskokem vodorovné. Pri provadéni obratu musi byt obrat
predveden béhem letové faze.

J813 A/B \\7\/
T W

Ve S,
J813A= twist 180°
J813B= twist 360°

Vyskok s roznozenim do vzporu lezmo
Nohy musi byt napnuté, bez vykopnuti. Uhel roznozeni
urcuje prvek. Télo musi byt pred doskokem vodorovné.

1614

Uhel roznozeni 135°

1814 —

Uhel roznozeni 180°
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2.2 Skoky Skok zacina odrazem z jedné nohy a konci doskokem na druhou nohu (A) nebo obé nohy (B) nebo ve vzporu lezmo (C)
(vyjimky: dalkovy skok s vyménou nohou v fadcich 23 a 24).

2.2A Skoky s odrazem jednonoz a s doskokem na

druhou nohu 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
P¥imy skok s obratem J415 O J615 %%
Télo musi byt béhem letové faze rovné. Obrat musi byt 1 = 4 =
dokonéen béhem letu. Poloha paZi je volitelna. ﬂ: -5;!
\Il ':j*} \I{':j*>
V /

Skok prednoZmo skrémo stfizny (certik) s obratem
Nohy jsou pokréené. Musi dojit k vyméné nohou béhem
letové faze. Stehna musi byt vodorovné (Zadna tolerance)
nékdy béhem letové faze. Obrat musi byt dokoncen béhem
letové faze.

Skok pfednoZmo stfizny (ntzky)

Nohy musi byt napnuté. Musi dojit k vyméné nohou béhem
letové faze. Svihova noha musi dosahnout vodorovné
polohy (zZadna tolerance).

Uhel roznozZeni 135°

Skok prednoZmo strizny 180° (Entrelacé) 1418 v 1818 11018
Nohy musi byt napnuté. Musi dojit k vyméné nohou béhem X /\ - jé
letové faze. Svihova noha musi dosahnout vodorovné AR \
polohy (Zadna tolerance). Obrat musi byt proveden béhem —f';!}"’ * o7 '
letové faze. Uhel roznozeni po obratu uréuje prvek. { j=" =
Ghel roznozeni 90° Ghel roznoZeni 135° Ghel roznozeni 180°
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2.2A Skoky s odrazem jednonoz a s doskokem na
druhou nohu - pokracovani

0.1

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

Motylek
Nohy roznoZené, trup vodorovné, nohy nad vodorovnou
urovni (zadna tolerance)

A tvafi vzhlru
B tvari doll

J1I019A/E Bv( A

{ (S ,,;..’;_'i
motylek tvaFi vzhlru

nebo doll

Skok se skréenim nohou

Spravna poloha nohou musi byt viditelnd béhem skoku: obé
nohy pokréené 90°, uhel roznozZeni 135° (15° tolerance),
vyska zadniho chodidla urcuje prvek. Pro vysku chodidla
neni tolerance.

1420

AL

(%)

>/35% X

Loy

chodidlo ve vysce hlavy

Dalkovy skok s prednoZzenim roznoZmo s obratem
Uhel roznozeni 135°, thel v bocich 90° a nohy napnuté, bez
vykopnuti.

1821

uhel roznozeni 135°
obrat 90°

uhel roznozeni 135°
obrat 180°

Dalkovy skok

V J222, 1422 a 822 musi byt obé nohy napnuté, bez
vykopnuti. Uhel roznozeni uréuje skok.

V J1022: Svihova noha musi byt napnuté a vodorovné,
chodidlo zadni nohy musi byt vy vySce ramen nebo vyse
(zadna tolerance).

1222

uhel roznozeni 90°

1422

uhel roznozeni 135°

1822

—

Uhel roznozeni 180°

Dalkovy skok s vyménou nohou

V 1623 a J823 musi byt obé nohy napnuté, bez vykopnuti.
Drive nez dojde k vyméné nohou, musi Svihova noha
dosahnout Ghlu alespori 45°. Uhel roznozeni po vyméné
nohou urcuje skok. V 11023 musi byt Svihova noha napnuta.
Chodidlo druhé nohy musi byt ve vySce ramen nebo vyse
(zadna tolerance).

1623

Uhel roznozeni 135°

Uhel roznozeni 180°

11023

/)

chodidlo ve vySce ramen
uhel roznoZeni 180°
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2.2B Skoky s odrazem jednonoz a s doskokem
snozmo

0.1

0.2

0.4

0.8

Dalkovy skok s vyménou nohou s obratem

Obé nohy musi byt napnuté, bez vykopnuti. Dfive nez dojde

k vyméné nohou, musi Svihova noha dosahnout uhlu
alespoii 45°. Uhel roznozeni po vyméné nohou uréuje skok.
Obrat musi byt dokoncen béhem letové faze.

uhel roznozeni 135°
obrat 90°

1824 -

Z

uhel roznozeni 135°
obrat 180°

uhel roznozeni 180°
obrat 180°

2.2C Skoky s odrazem jednonoz a s doskokem do
vzporu lezmo

0.1

0.2

04

0.6

0.8

1.0

Dalkovy skok s doskokem do vzporu lezmo

Nohy musi byt napnuté, bez vykopnuti. Uhel roznozeni
urcuje hodnotu skoku. Télo musi byt pred doskokem
vodorovné.

1625

uhel roznozeni 135°

1825

Uhel roznoZzeni 180°

Dalkovy skok s vyménou nohou do vzporu lezmo

Obé nohy musi byt napnuté, bez vykopnuti. Dfive nez dojde
k vyméné nohou, musi Svihova noha dosahnout Ghlu
alespoii 45°. Uhel roznozeni po vyméné nohou uréuje skok.
Télo musi byt pred doskokem vodorovné.

1626 %
Z

1826 %
Z

Uhel roznozeni 135°

Uhel roznozeni 180°
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2.3 Poskoky

Poskoky zacinaji odrazem z jedné nohy a kon¢i doskokem na stejnou nohu.

0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Janosik s/bez obratu 1227 /\/\/ 1427 J1027 '®,
Vyskok se skréenim prednozmo jedné a prednozenim druhé = /\A/N /\/\/
nohy. Uhel v bocich a v pokréeném koleni je 90° (15°
tolerance). Pokud je provadén obrat, musi byt predveden 5_74‘;’ :&K
b&hem letové faze. Zanshaasd
180° 360°
Pfimy skok s obratem 1828 O 11028 O
Télo musi byt béhem letu rovné. Obrat musi byt dokoncen =
ve vzduchu. Poloha paZi je volitelna. ,i"a, ,j"*,
i h { b
\{I} ) qllj *
i i
360° 540°
Skok se skréenim pfednozmo s obratem J1029 ,19[/
Skréeni prednozmo (Uhel v bocich a kolenou 90°, 15° =
tolerance) musi byt viditelné béhem skoku. Obrat musi byt g‘
dokoncen ve vzduchu. Poloha paZi je volitelna. s
360°
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3 Akrobatické prvky Text obsahuje definici prvku a obrazek je voditkem.

Akrobatické prvky musi spliovat normy TeamGymu. PaZe a nohy musi byt napnuté a Ghel v ramenou pfimy, pokud je to poZadovano. Poloha téla musi byt v souladu s definici prvku. Rizné doskokové
pozice jsou povoleny,, pokud jde o doskok prvné na chodidla (neni-li v popisu dano jinak). V prvcich s rotaci je tolerance 45° od jmenovité hodnoty rotace. Nékteré prvky mohou mit riizné varianty
(A/B/C). Pted prvkem obtiznosti neni dovoleno udélat vice nez tfi kroky (chlze, béh) podle choreografie. V prvcich s obraty ve stoji na rukou musi tym predvést nejdfive stoj na rukou (s napnutymi
pazemi, rovnym télem a napnutyma nohama snozmo) a poté provadét obrat. Pfi obratech nemusi byt nohy snoZzmo (musi byt nad drovni bokd, ve shodné poloze pro cely tym). Neni vyZzadovano
provadét obraty ve stejném sméru pro cely tym. Obrat je méren podle polohy bok, 45° tolerance.

3.1 Prvky vpred 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salta vpred odrazem jednonoz, s doskokem na jednu A601 A801 A1001

nohu YYL_ /8 /b/v
Vyjimka: A601 - doskok do sedu N N\ PN

V prvku A601 pfi doskoku do sedu musi byt ruce a chodidlo
na zemi drive neZ jakakoliv jina ¢ast téla.

salto do sedu salto vpred skrémo salto vpred schylmo
Salta vpied odrazem jednonoz, s doskokem snozmo A802 /zj A1002 /5 180°
< “ A
N N /E}\

salto vpred skrémo

salto vpred skrémo s obr. 180°
Salta vpied odrazem snoZmo A603A/B A803A/B
A varianta: odraz snozmo, doskok snoZzmo
. ‘ ‘ 180° 180°
B varianta: odraz snozmo, doskok snoZzmo s obratem b/ b/ _ W W
¢ ¢ \ ,‘-,"/‘\‘\
salto skrémo/ salto schylmo/
salto skrémo 180° salto schylmo 180°
Pfemet vpied A604A/B m A1004 /,,,\V‘V
A varianta: odraz i doskok jednonoz ‘ (
B varianta: odraz jednonoZ, doskok snozmo N

‘\\ = (:J\:\'; —
\}

£ é\
premet vpred

premet bez dohmatu
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Prvky vpred 3.1 pokracovani 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8

Prvky s kotoulem vpied *A105 /N |A205 A605 = A1005 L L

Pokrcéeni pazi pfi kotoulu je volitelné pro tym. vsechny varianty ! >

V prvcich A605 a A1005: Chodidla se nesmi dotknout zemé.

Hybnost z kotoulu vpred musi byt vyuZita po celou dobu ’(gf" \(XX \AX \{

prvku (bez pauzy, hlava se nesmi dotknout zemé). ' N
stoj na rukou do kotoulu Endo kotoul

vpred Endo kotoul do stoje na rukou
Prvky s pfemetem vpfed zvolna A406 ﬂ A1006 ¢

N

S%&m 4;“‘ o
é{- Efi @ 5 “/_’4

stoj na rukou s obr. 180°
pfemet vpfed zvolna do premetu vpred zvolna
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kotoul vzad
do stoje na rukou

kotoul vzad do stoje na
rukou s obr. 180°

3.2 Prvky vzad 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salta vzad A607A/B/C A1007A/B
Odraz i doskok snozmo. /Q Q 360° /QA/ 2/ M 360°
A varianta: salto skrémo/toporné bez obratt a7 L T
B varianta: salto skrémo/ toporné s obr. 360° ’, N\ B \;\\:\;
C varianta: salto schylmo
salto vzad skrémo/
schylmo salto vzad toporné
Gainer salta vzad A608 A808 A1008 M
A608 aA808: odraz jednonoz, doskok snoZzmo /(/Q/ /{/QA/
A1008: odraz jednonoz, doskok na druhou nohu i\\ O /’/
(.‘V 2 < -f"Ii\
\".‘\\ 23 \\\; -
8 \ #
Gainer salto skrémo Gainer salto schylmo Gainer prohnuté
Prvky vzad A209 /< A409 A/B A609 /\/‘ A809 4/\
A609 prochazi stojem na rukou a konci ve vzporu lezmo A) flik B) blecha
V A809 je odraz jednonoZ a doskok na druhou nohu o N\ A /7
A ] S/
P\ N ) \ <
rondat flik vzad do vzporu leZzmo Gainer flik vzad
Prvky s kotoulem vzad *A110 e/ A410 M A810 7 |A1010 7
p———"
Pokrcéeni v loktech je volitelné. . . M <
v8echny varianty . .
BN RN
— <qma | - . .
M DL 2% l,:ﬂ %i 1t 2 > N7 ¢

kotoul vzad do stoje na
rukou s obr. 360°

Prvky s premetem vzad zvolna

A411 /\

premet vzad zvolna

premet vzad zvolna ze
sedu (Valdez)

A1011 J‘J\
| 715 |

),:\'1:7?“‘\ gt dist
M O ™Y i

Valdez s obr. 360°
ve stoji na rukou
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3.3 Prvky stranou 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salto stranou A1012

o

salto stranou

Prvky stranou A213A/B x X A1013 X{

A varianta: pfemet stranou jednoruc

B varianta: pfemet stranou
A \/
N B\

premet stranou nebo pfemet stranou bez
pfemet stranou jednoruc dohmatu (arab)
3.4 Smisené prvky 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Smisené prvky s piemetem zvolna A614 = A1014 o

s

“‘ ,‘1 :i (*1

premet vzad zvolna

premet zvolna s obr. 180°
vpred-vzad (tic toc) do premetu vpied zvolna
SmiSené prvky A1015

stoje na rukou

nasledovany pfemetem
vpred zvolna nebo
premetem vpred
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4 Skupinové prvky

Text obsahuje definici prvku a obrazek je pouze prikladem.

Vsichni gymnasté z tymu musi byt zapojeni ve skupinovém prvku a plnit aktivni roli bud' ve viditelném zvednuti ze zemé nebo vyhozeni, coz mUze byt predvedeno bud dohromady celym tymem nebo ve
skupinkéch slozenych nejméné ze 3 gymnastl. Skupinovy prvek musi byt pfedveden ve stejny ¢as podle choreografie, ve skupinkdch nebo celym tymem. Rdzné skupinky mohou predvadét riizné
skupinové prvky, ale tyto prvky musi mit stejny kdd. Rotace a obraty jsou vzdy vztazeny ke gymnastovi(iim), ktery je zvedan nebo vyhazovan (pro rotace/obraty neni zadn4 tolerance).

Skupinové prvky 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Zvednuti G601 G1001 ¢ l
G601 Zvedany gymnasta musi byt nad zemi alespon 2
sekundy.
G1001 Rotace/obrat béhem zvednuti je méfen od zemé po C D
zemi.
zvednuti s rotaci nebo obratem

zvednuti (>180°)

Vyhozeni G802 - 1G1002 T

Vyhozeny gymnasta(é) musi byt zfetelné vyhozen, bez
opory gymnastd.

G1002 Rotace béhem vyhozeni je mérena béhem letové
faze.

vyhozeni

~

AL
L

vyhozeni s rotaci nebo obratem
(290°)
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5 Prvky flexibility

Text obsahuje definici prvku a obrazek je voditkem.

Vsichni gymnasté v tymu musi predvést stejny prvek flexibility, ktery musi byt predveden ve stejny ¢as podle choreografie. V prvku flexibility musi byt pozice jasné predvedena, ale neni zde
pozadovana vydrz. Nohy musi byt napnuté a musi byt spinén pozadavek na roznozeni (15° tolerance). Pfedvedeni vétsi flexibility nebo mensiho Ghlu v kolenou/bocich neovliviiuje hodnotu obtiznosti. V
predklonu snoZmo musi byt poZzadavek splnén Gplné, neni zde Zadna tolerance.

Prvky flexibility 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Sed roznozny, ptedklon (placka) F401 F801
Roznozeni musi byt nejméné 90°. /]\
FA01: trup v predklonu 45° = =
F801: trup v predklonu az na zem, hrudnik se dotyka zemé
Japana 45° Japana
Predklon schylmo F802A/B
A varianta: ve stoji - vzpor stojmo s -
B varianta: v sedu
Hrudnik/ramena se musi dotykat napnutych nohou. Nohy
musi byt snoZzmo (15° tolerance). é
ve stoji/v sedu
Rozitép boény, roznozeni 180° (provaz) F1003 —a
Pozice horni ¢asti téla je volitelna pro tym. %’3
%
180°
rozstép bocny (provaz)

Rozstép Eelny, roznoZeni 180° F1004 I
Pozice horni ¢asti téla je volitelna pro tym. =

180°

rozstép celny

Most F405 F605 F805 F1005

Poloha a uhel volné nohy definuje prvek. Ramena musi byt
alespon nad dlanémi (definovano svislou linii stfedem
ramen).

Uhel volné nohy nema 7adnou toleranci.

(R

oy

stehno svisle

A

noha 45° od svislé polohy

>_

AN

noha kolmo k zemi
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