PRAVIDLA SGZ — MODIFIKACE PRO ZAVODY JUNIOREK

Pravidla sportovni gymnastiky Zen vydana v roce 2025 jsou sestavena tak, aby:
— se vyuzivala na vSech mezinarodnich zavodech pod hlavickou FIG, jejich clenskych federaci a
kontinentalnich svaz(, zejména pak na Mistrovstvi svéta juniorek, Olympijskych hrach mladeze,

vsesportovnich hrach, mezindrodnich soutézZich a dalSich zavodech organizovanych FIG.

— sjednotila rozhodovani vSech c¢tyr fazi oficialnich zavodU FIG: kvalifikace, finale
druzstev, findle jednotlivkyn a findle na jednotlivych naradich.

Pro zdvody juniorek by mély platit nékteré modifikace Pravidel.
2.1 Prava zavodnic
2.1.2 Rozcviceni
— V kvalifikacich, findle viceboje, findle druistev a findle na jednotlivych naradich ma kazda zdvodnice
(v€etné nahradnice za zranénou zavodnici) na kazdém naradi pravo na rozcviceni na pddiu pfimo pred
zavodem (viz ¢lanek 2 — rozcviceni pfed zavodem).
POZNAMKA:
e Vkvalifikaci a findle druZstev patfi celkovy rozcvi¢ovaci ¢as pred zdvodem druZstvu — kromé
preskoku. Druzstvo musi tedy dbdt na dodrZovdni ¢asu, aby se i posledni zdvodnice méla ¢as
pred zavodem rozcvicit.
e Ve smiSenych skupindch patfi rozcvicovaci ¢as pred zdavodem jednotlivym zdvodnicim.

6.3 Kratka sestava

Za kratkou sestavu odectou rozhod¢i D z vysledné zndamky pfislusné neutrdlni srazky:

e za6avice prvkd — bez srazky
e za5prvkl - 4.00b.

e za3-4prvky - 6.00b.

e zal-2prvky - 8.00b.

e  7adny prvek - 10.00 b.

7.2 Hodnota obtiznosti (HO)
Omezeni HO: za prvky F, G, H, |, J se udéluje maximalné hodnota 0.50 b.
7.3 Skladebni pozadavky (SP) -2.00 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro prislusna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni poZadavky je 2.00 b.

— Jeden prvek mize plnit vice poZadavk, ale nesmi byt pro splnéni dalsiho pozadavku opakovan.
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7.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace
Vzorce pro HV jsou popsany v pfislusnych c¢lancich c¢asti lll: ¢lanky 11, 12 a 13 (plati omezeni HO).
Bonifikace za zavér sestavy se neudéluje.

10.4 PoZadavky

— Pred kazdym preskokem by mélo byt ukazano (rucné ¢i elektronicky) Cislo preskoku, ktery ma zavodnice
v Umyslu predvést.

— V kvalifikaci, findle druzstev a finale viceboje:
Musi byt predveden jeden preskok.

¢ V kvalifikaci se zndmka za prvni preskok zapocitava do celkové znamky druzstva nebo viceboje
jednotlivkyn.

e Zavodnice, kterd si preje kvalifikovat se do findle na naradi, musi predvést dva preskoky podle
nize uvedenych pravidel.

— V kvalifikaci do finale na jednotlivych naradich a ve finale na jednotlivych naradich
e zavodnice musi predvést dva rizné preskoky (mohou byt ze stejné skupiny, ale musi mit jiné
Cislo). Vysledna zndmka je primérem znamek za tyto dva preskoky.
¢ Bonifikace za preskoky se salty v riznych smérech se neudéluje

10.4.2 Specifické srazky na preskoku (rozhodci D)

Vsechny preskoky jsou oznaceny cislem.
Srazka za ukazani jiného Cisla preskoku, nez ktery zavodnice predvede, se neudéluje.

— opora preskokového stolu pouze jednou rukou (-2.00) (z vysledné znamky)

— V kvalifikaci pro finale a ve findle na naradi
e jeden z preskoku je hodnocen 0 (viz 10.4.3)

Hodnoceni: vyslednd zndmka = zndmka za predvedeny preskok délena dvéma

CLANEK 14 - TABULKA PRVKU
Nasledujici prvky nejsou povoleny:

e Preskok — preskoky s odrazem ¢i dopadem stranou

e Preskok — preskoky s dvojnymi salty (vpfed i vzad)

e Bradla—salta a seskoky odrazem snoZmo.

¢ Kladina — gymnastické prvky s dopadem do sedu roznoZmo.

* Prostna — akrobatické prvky s odrazem stranou a prvky s dopadem do kotoulu.
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