Obecné srazky Preskok Bradla Kladina Prostna
Chyby v provedeni Prvni letovad fdaze Skladebni chyby Umeélecky projev Umélecky projev a srazky za skladbu sestavy
Pokréené paze nebo pokréend kolena 0,1-0,5]Nedokonceny obrat kolem podélné osy Skok z nizsi Zerdé na vyssi 0.5 [Nedostatecny umélecky projev béhem celého Umeélecky projev
RoznozZeni 0,1/0,3] skupina 1 (180°) < 45°/< 90° 0,1/0,3]Vis na v.z.. vyslap obéma chodidly 05 cviceni: Spatné drZeni téla (hlava,ramena, 0,1/0,2
ZkFizené nohy v pribéhu salt s obr. 0.1 | skupina 3 (90°) < 45° 0.3 [nan.z.aprehmatnan.z ' Nespravné drzeni téla (hlava, 0,1/0,2 hrudnik) T
Nedostatecnd vyska prvkd 0,1/0,3] skupina 4 ( 270°) < 45° 0.1 JProvedeni vice nez dvou stejnych 0.1 [rameng, hrudnik) Nenapnuté/povolené/vtocené Spicky 0.1
Nespravna poloha téla skrémo a skupina 5 ( 180°) < 45° 0.3 |prvkd piimo spojenych se zavérem Nedostatecny rozsah pohybu 0.1 JNedostatecny rozsah pohybu 0.1
schylmo v jednoduchych saltech, 0,1/0,3] skupina 1, 2 (360°) < 45°/< 90°/> 90° 0,1-0,5} Specifické srdzky Nedostatecné zapojeni rlznych ¢asti 01 Nedostatec¢né zapojeni rlznych ¢asti 01
bez obr. (boky/kolena= 90°/>90°) Drieni téla (uhel v bocich/prohnuti) 0,1/0,3JestliZe neni pdd - max. srdzka 0.8 |Jtéla . téla ’
Nespravna poloha téla skr¢émo a Pokrcend kolena 0,1-0,5]DrzZeni téla ve stojich a zdkmizich 0,1/0,3 [Nedostatecny rozsah v pfedn/un/zan/ 0.1 Jpfilis jednoduché pohyby 0.1
schylmo ve dvojnych saltech, 0.1 JRoznoZeni 0,1/0,3}Uprava polohy rukou ve hmatech 0.1 [Spatné drieni nohou Muzikalnost
bez obr. (>90° dhel v bocich) Oporovd faze Lehky dotyk Zinénky 0.3 [Nenapnuté/povolené/vtocené Spicky 0.1 ]Vyraz neodpovidd stylu hudby 0,1/0,2/
Nedostatecné udrzeni téla prohnuté 0,1/0,3 Dohmat stfidmoruc pti preskocich 01 Naraz chodidly na naradi 0.5 [Nedostatecny vypon (relevé) 0.1 |J(radost, smutek,apod.) 0,3
(schyleni prilis brzy) " "fskupin 1,2 a 5 Naraz chodidly na Zinénku (pad) 1.0 JRytmus a tempo: Nedostateény soulad pohyb( s hudbou 0,1/0,2/
Zavahani béhem provedeni prvki 0.1 [Pokréené paze/ihel v ramenou 0,1-0,5]Necharakter.prvek (odraz nohou) 0.5 [Nedostatecnd rliznorodost rytmu a v prubéhu cviceni 0,3
Pokus bez predvedeni prvku 03 Neprojiti vertikalou 0.1 JSpatny rytmus prvka 0.1 Jtempa, nenapojeni prvki a pohybi 0,1/ 0,2]zavéreeny pohyb nekondi soutasné 01
(prdzdny rozbéh) Predcasné zapocaty obrat kolem podélné 0,1/0,3 Nedostatec¢na vyska letovych prvkd 0,1/0,3)(nedostatecnd plynulost) s hudbou )
Odchyleni se z pfimého sméru 0.1 Josy (na stole) " “""INedokon&ena rotace letovych prvkd 0.1 ]Skladba a choreografie Hudba
DrZeni téla a nohou v jednotlivych prvcich/ Druhd letovd fdze Nedostateény rozsah vzklopek 0.1 [INaskok neuvedeny v tabulce prvku 0.1 JNespravna Uprava hudby (Spatny strih) | 0.1
negymnastickych Nadmérné skopnuti/schyleni 0,1/0,3]Mezikmih 0.5 [Nedostatecné vxuiitl' celého naradi: Skladba sestavy
- poloha téla v jedné ose 0.1 JVyska . 0,1-0,5 Ffrézdnv kmih 0.5 ]Chybéjici pohyb stranou (bez HO) 0.1 Jlednoducha choreografie v rozich/ 01
- nedopnuté/povolené Spicky 0.1 JPoloha téla Uhel dokonceni prvkd 0,1-0,5JChybéjici spojeni pohybu blizké kladi- 01 nedostatecna rdiznorodost pohyb
- nedostatecné roznozeni v akro prvcich 0,1/03 Nespravna poloha skrémo/schylmo 0,1/0.3 Rozsah né s dotykem casti téla (nizkd poloha) ) Chybéjici pohyb pfi zemi (zahrnujici trup 01
(neletovych) 777" L saltech """ IKmihy vpted i vzad pod horizontélu 0.1 Pednostranny vybér prvki: nebo stehno, koleno & hlavu) )
Nespravné technické provedeni 0,1/0,3/|Nespravna poloha skrémo/schylmo o Zakmihy 0,1/0,3}Vice nez 1 obrat 180° snozmo 0.1 |Specifické srazky
Igymnastickych prvku (body shape) 0,5 v saltech s obr. kolem podélné osy ' PFiliSné nakopnuti pred seskokem 0,1/0,3 |Specifické srazky PFiliSna pfiprava
Presnost pohybu 0.1 [Poloha téla v saltech prohnuté 0.1 Zdkmih do stoje Kmihy-prvky s obraty Nespravny rytmus ve vazbach 40,1 JPauza (2vt.) 40,1
Doskok pfili$ blizko naradi (BR a KL) 0.3 ]Poloha téla v saltech prohnuté s obr. 0,1/0,3 0% 45e | = = Nepfimérena pfiprava Zbytecné kroky (kroky bez choreografie) 40,1
Chyby v doskoku max.0,8 [INeudrZeni polohy prohnuté (schyleni 0,1/0,3 (10 45° '-\__ 5 Nadbytecné kroky a pohyby 40,1 |Nadmérné pohyby pazi pfed gym. prvky 40,1
Chodidla od sebe pfi doskoku 0.1 |pfilis brzy) T 030 | Pfidané pohyby paZi pted gym.prvky 40,1 JRozlozeni prvkii
Pohyby pro udrieni rovnovdahy Nedostatecné ¢i chybéjici naptimeni 0,1/0,3 No DV ‘ 1o, { | JPauza (uplatnit po 2 s) 40,1 ]Sestava zacina akr. fadou/akr. prvkem 0.1
Pridavné hmity paZi 0.1 [(preskoky skrcmo a schylmo ) oo W + ¥ JOpora nohou o bok kladiny 0.3 [Naslednd akr. fada ve stejné diagonale
Ztrata rovnovahy 0,1/0,3]Pokréena kolena 0,1-0,5] Toce bez obratu a LP |Toce s obraty do stoje Zachyceni se kladiny pro zabranéni 05 provedena bez choreografie (dlouhd akr. 40,1
Pfidavné kroky, drobny poskok 0.1 JRoznozeni 0,1/0,3)z VZ do stoje na NZ |a zdkmihy s obr. do stoje padu fada je povolena)
Velky krok nebo skok vét3i itky ramen 0.3 [Nedostatecna délka skoku 0,1/0,3 10 30 ) 10°  10° o . . . . 0,1- JVice nez 1 nasledna akro fada 40,1
—— — - i . 45 ; Pfidavné pohyby k udrZeni rovnovahy — —
Chyby v drZeni téla 0,1/0,3|Nedotocené salto bez padu 0.1 / a0, 45 0.5 JSestava koncici akr. prvkem (Zadna o1
Hluboky diep 0.5 [JNedotocdené salto s padem 0.3 Kufr / Janosik / ’ choreografie po posledni akr. radé)
Lehky dotek nafadi/zinénky rukama 03 Odchyleni se od pfimého sméru 0.1 ? Certik / Stika % &7_”)_ Ddlkovy skok do zdklonu/prosvihdvka do zdklonu/
(ale ne pdd) DYNAMIKA 90° Eﬁ‘:},ﬂ’ “ skok se zdklonem
Opora o podlozku jednou nebo 1.0 Nedostateéné roznoZeni — 7 0,10:  nedostatecny oblouk(zdklon)
obéma rukama . \ “‘:‘- kolena / napnuta noha / 1 nebo obé nohy / nohy &_) pr.noha pod horizontdlou
P&d na kolena nebo do sedu 1.0 ‘;" T "'T// Pruky 5‘,"'9“' (5.501) -v drovni horizontdly - 0,1 b.; pod horiz. - 0,3 b chodidlo ve vysi hlavy
Pad nebo naraz na naradi 1.0 . ‘ . :;' d 307 . Skok s éelnym rozno3. a s pfednoz. roznoimo Pro3vihnuty skok - volnd nz?ha nize nez’v45
Dopad na jinou ¢ast téla nez na chodidla| 1.0 Obraty, Skfky' akro B :T N / /’{ - @ 3 ' vofna n?ha pokrcend
0°-20°- srézka 0,10 b. [} I/ 030 0,30:  pf.noha pod horizontdlou (cca 45 °)
Polohy v jednod. a dvojnych saltech (bez obr.) 20°- 45°- srézka 0,30 b. — A |.l|I LY hohy rawnobéZns s podiazkou & uhlopfiEnym roznozznin chodidlo ve vysi ramen
. ) Polohy v jednod. a dvojnych sa{t_’gch (s obr.) V | ¢ Nesprdvnd poloha nohou 0,1 zadni noha napnutd
180° 010 18}0 e 138° IzlEO . wist 1387 . 10\ II!_‘J Nohy v horizontdle 0,1 ! .‘"Q Pripatka -0,1
| | J 0.5 s ! /;’/{/' 20 Nohy pod horizontélou 0,3 "%,ﬁ nedostatecny zdklon (oblouk)
%’ o K — 90 =R ?"7 o0? -—J] chodidla ve vysi hlavy a nize
1S ] '28 X nedostateénd flexe v bocich
skrémo schylmo skrémo, schylmo prohnuté e nedostatecné pokréend kolena




