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Prazdniny jsou ve své polovinég, a ja vam preji
hodné sil do tréninku i odpocinku v druhé
poloviné, vidime se podzimni sezoné.

Ing. Martin Vlk
Predseda CGF
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Mili élenové gymnastické komunity,

Prazdniny jsou ve své poloving, a podzimni zavodni sezona se blizi.

Ani my nezahdlime a od pocatku roku jsme uz sdileli 219 pfispévk{ napfi¢ nasimi platformami.
Kazdy z téchto publikaci je dikazem vasi aktivity, vasné a oddanosti gymnastice.

Kdybyste netrénovali, nezavodili, neporadali soutéze - nebylo by o ¢em psat. Diky vam vSem

vznika néco skuteéné vyjimeéného. Ceskd gymnastickd komunita neni jen sportovni

strukturou, je to zivy a dynamicky organismus tvoreny trenéry, zavodniky, rozhodcimi,
organizatory i fanousky.

Dékujeme za viechna sdileni na socialnich sitich, za ¢lanky, které ¢asto tvofime spole¢né, i za
uzasné fotografie, které nam posilate. Diky tomu vSemu se dafi pfedavat radost z gymnastiky
dal - nejen mezi nas, ale i k Sirsi vefejnosti.

A mame dalsi dlivod k radosti — na Instagramu jsme pravé prekrocili hranici 6 500 sledujicich

a na Facebooku médme 5 700 fanouskl! Vase podpora a zdjem nas tési a motivuje kazdy den

pfinaset novy obsah, ktery odrazi Zivot a Uspéchy ceské gymnastiky. Samoziejmé jsme radi za

materialy nebo informace poslané na marketing@gymfed.cz jak z letnich pfiprav, tak z vasich
oddilli / soustfedéni.

Pokud mate jakékoliv podnéty, budeme za cokoliv radi!

Tym Ceské gymnastické federace
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Kalendéar 2025

Tésime se na vas na jedné z akci!
Pro aktudlni kalendar kliknéte

Terka, Karol a Silva
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Sledujte néas

Sledujte déni u jednotlivych sportu
v ramci Ceské gymnastické federace

Sportovni gymnastika muzi Sportovni gymnastika Zzeny
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Aerobik Akrobaticka gymnastika Skoky na trampoliné

Zobrazit

Parkour VSeobecna gymnastika Splh nalané
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