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Uvod
Pravidla TeamGym se vztahuji na juniorské i seniorské soutéze.

Tato nova verze pravidel byla revidovana s cilem zlepSit rovhovahu mezi obtiznosti a
provedenim, aby se podpofila bezpecnost a Cisté provedeni.

* Cilem aktualizaci na pohybové skladbé je zvysSit kvalitu a uméleckou dovednost sestav.

* Celkovy pocet pozadovanych prvk( obtiZznosti pro pohybovou skladbu byl snizen z deseti
na osm, aby bylo mozné sestavy provadét plynuleji.

* ZvySena hodnota skladby, aby byl kladen vétsi d(iraz na plynulost a dynamiku

* Byla pfehodnocena hodnota nékterych obtiZnosti, aby se podpofily plynulé pfechody do
a z prvkd a dynamictéjsi sestavy

« Vdisciplinach Akrobacie a Trampolina bylo provedeni jasnéji rozdéleno do fazi, kterymi
jsou: faze odrazu, letova faze, pfiprava na doskok a doskokova faze.

* Doskokova faze zahrnuje nové a podrobnéjsi srazky. Dliraz na kinetickou energii pfi
doskoku.

* Prisnéjsi pozadavky na udéleni hodnoty obtiznosti
* Byla pfepracovana struktura pfiloh 1 a 2.
¢ Vdodatku 7 byly doplnény informace o tom, jak vyplnit formulare obtiZnosti.

* Byla zohlednéna zpétna vazba z technickych diskusi na mezinarodni konferenci
TeamGym v lednu 2024 ve Svédském Malmo.

« Zohlednéna byla také zpétna vazba od rliznych odbornikd na danou problematiku, tj.
federaci, trenér(, gymnast( a rozhodcich.

Na této revizi CoP se podileli vSichni ¢lenové Technické komise Evropské gymnastiky TeamGym
(TG-TC).
Per Sjostrand Prezident TG-TC

Bianca Franzoi Viceprezidentka (Clenka do prosince 2022)
Heli Lemmetty Clen (viceprezidentka do prosince 2022)
Peter Tranckle Sekretar

Max Andersen Clen

Pauline Ange Clen

Inara Israfilbayova Clenka od prosince 2022

Dékujeme také Petru Grygovi, ktery byl élenem do prosince 2022, a Keithu Hughesovi a Sélveig
Jénsdattir, ktefi byli leny do prosince 2017.
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Pravidla jsou rozdélena do Ctyrf &asti:
« Céast | Pravidla a predpisy pro uc¢astniky

« Castll Hodnoceni cvi¢eni
« Castlll Discipliny

« CéastIV Prilohy
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Zkratky

V celém kodexu bod( se budou vyskytovat nasledujici zkratky:

A Akrobaticky prvek

C znamka Znamka za kompozici

CD Panel Panel kompozice a obtiznosti

CoP Pravidla

D znamka Znamka za obtiZznost

DB Dynamicky rovnovazny prvek

DD Rovnomérné rozdéleni prvkd obtiznosti v PS
DV Hodnota obtiZznosti

E Panel Panel provedeni

E znamka Znamka za provedeni

EC Vykonny vybor

F Prvek flexibility

G Skupinovy prvek

HB Rovnovazny prvek s oporou rukou

J Vyskok, skok a poskok

JoA Jury of Appeal (Odvolaci komise)

LF Velka formace

RS Rytmicka sekvence

SB Rovnovazny prvek ve stoji jednonoz

SF Mala formace

SEC Sekretar

SJ Superior Jury (Soutézni komise), pro zavody v CR obvykle hlavni rozhod&i
TG-TC Technicka komise TeamGym Evropské Gymnastiky (EG)
TR Technické predpisy

VL Variace v urovnich

VT Variace tempa

VD Variace v dynamice
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Glosar

Letovy

Tento pojem se objevuje v pravidlech ve dvou vyznamech.
Prvnim z nich je popis Araba (hvézdy bez dotyku rukou). Druhym
je popis letové faze prvku mezi odrazovou fazi a pfipravou na
doskok.

Letovy/ ve vzduchu

Popis faze prvku, kdy gymnasta opustil zem a neni v kontaktu
s zadnou osobou nebo nafadim.

Kontakt

Bod, ve kterém gymnasta navaze kontakt se zemi po prvku
s letovou fazi (pfedtim, nez dosahne doskokové pozice nebo
kontroly). Toto je duleZité pro uréeni a vyhodnoceni takovych
situaci jako doskok na chodidla.

Udélena hodnota
obtiznosti

Prvek, ktery byl uspésSné predveden a uznan, i kdyz nebyl
zapoc¢inan do vypoctu hodnoty obtiZznosti fady (z ddvodu, Ze
dalsi prvky mély vys$si hodnotu obtiZznosti nebo z dlivodu chyby
v tymové sérii - nepfedvedeni stejné fady).

Malovani na téle

Docasna malba na téle, kterd je nad ramec kazdodenniho
make-upu.

Kompozice

Kazda disciplina ma pozadavky, které musi byt zarazeny/
splnény béhem cvi€eni. Tyto "kompozi¢ni" pozadavky jsou
podrobné popsany v Pravidlech.

Obtiznost

Pravidla podrobné popisuji prvky, které mohou byt vybrany pro
cviceni, s danymi hodnotami obtiznosti. Tyto hodnoty obtiZnosti
jsou udéleny, pokud rozhodci povazuji pozadavky na tyto prvky
uvedené v Pravidlech za splnéné.

Provedeni

Srazky se odditaji od hodnoty 10,0 podle Pravidel za to, jak
technicky spravneé jsou prvky "provedeny" (pfedvedeny).

Gymnasticka obuv

Gymnasticka obuv na cvi¢eni na Akrobacii a Trampoling je tenka
a pruzna obuv s tenkou protiskluzovou podrazkou, ktera je
alternativou k bosym noham. Ackoli jsou ponoZzky na pohybové
skladbé povoleny, nejsou gymnastickou obuvi a pro Akrobacii a
Trampolinu se nedoporucuji, i kdyz maiji protiskluzovou kvalitu.

Bod, kde gymnasta absorboval pocatecni silu doskoku, coz

Doskok mUze byt jesté predtim, neZz dosahne kontroly nad doskokem
daného prvku.
Jedna se o individualni volbu gymnasty, zda pfi provadéni
rcadlent prvk(/pohybl pouZije levou nebo pravou stranu. Napfiklad
jeden gymnasta provadi piruetu na levé noze a druhy gymnasta
ji provadi na pravé noze.
V pfipadé, Ze gymnasta na akrobacii nebo trampoliné bézi
Probéhnuti

k narfadi nebo po naradi (tumble) a nepokusi se o zadny
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rozpoznatelny prvek v tabulce obtiZznosti nebo neprovede zadny
prvek.

Oznacuje néco, co je v souladu se zdsadami a tradicemi sportu

s orw

Sportovni ]
pro aktivni ucast.

Prvni série na Akrobacii a Trampoliné se nazyva Tymovou sérii.

Tymova série , - . Ly , e -
V ni musi vSichni gymnasté predvést prfesné stejnou sérii.

Doskok s nulovou KdyzZ je obtiznost prvku rovna nule v disledku chyb, které jsou
hodnotou obtiznosti podrobné popsany v Pravidlech.

Po skonceni oficialni evropské gymnastické soutéze vyda Evropska gymnastika/TG-TC aktualizaci
Kodexu.

* Tabude obsahovat vSechny nové prvky a varianty s ¢isly kédd a ilustracemi.

* Evropska gymnasticka kancelar zasle aktualizaci kodexu vSem pfidruzenym federacim
spolu s datem jeho platnosti.
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Pravidla a predpisy pro ucastniky

ODDIL 1-5
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CLANEK I. - PRAVIDLA A PREDPISY

ODDIL 1- TEAMGYM A PRAVIDLA COP

1 Pravidla TeamGym

1.1 Co je TeamGym?

TeamGym je gymnasticka disciplina vyvinuta Evropskou Gymnastikou, ktera se nyni provadi po
celém svéte.

Jedna se o soutéz tymu ve tfech disciplinach: Pohybova skladba, Akrobacie a Trampolina. VSichni
soutézici gymnasté se musi zucastnit pohybové skladby.

Soutézi muzské tymy, Zenské tymy a smiSené tymy (sloZzené ze stejného pocCtu gymnastl a
gymnastek), a to v kategoriich junior i senior. Kazdy tym se mUzZe skladat z 8 az 10 gymnastu.

VSechny tfi discipliny se pfedvadeéji na volitelnou hudbu. Hudba musi byt instrumentalni beze slov.

1.2 Uéel pravidel

Ugelem Pravidel je:

* Poskytnout zéaklad objektivniho zplsobu hodnoceni cvi¢eni TeamGym na vSech
urovnich regionalnich, narodnich a mezinarodnich soutézi.

e Standardizovat hodnoceni oficialnich soutézi
e Zajistit uréeni nejlepsich tymu0 v kazdé soutézi.

*  Poskytnout trenérdim a gymnastim voditko pf¥i pfipravé soutéznich cviceni.

1.3 Usporadani pravidel
Tato pravidla jsou rozdélena do 4 ¢asti, které zahrnuiji:

* Pravidla a pfedpisy pro ucéastniky
* Hodnoceni programu
* Predpisy pro discipliny

- Ptilohy

1.4 Technické predpisy

Technické predpisy (TR) obsahuji dalsi informace tykajici se napfiklad slozeni delegace, poctu
gymnastl, nahradnikl, protestll, komisi atd. TR nejsou soucasti Pravidel a jsou k dispozici
prostfednictvim Evropské gymnastiky. V pfipadé nesrovnalosti maji TR pfednost pfed Pravidly.

1.5 Predpisy pro naradi

Smérnice pro naradi obsahuji minimalni pozadavky na gymnastické naradi pouzivané pfi
Mistrovstvi Evropy v TeamGym. Jsou k dispozici prostfednictvim European Gymnastics.
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ODDIL 2 - PREDPISY PRO GYMNASTY

2 Prava tymu

2.1 Tymu je zaruceno pravo na:

a)
b)

c)

d)

aby jejich vykon byl hodnocen spravné, spravedliveé a v souladu s Pravidly.

Podavat prostfednictvim federace pisemné zadosti o hodnoceni novych prvkd.

Zverejnéni své znamky po odcvic¢eni nebo v souladu se zvlastnimi predpisy, kterymi se dana
soutéz Fidi.

Opakovat celé cviceni se svolenim hlavni rozhod¢&i zavodu (SJ), pokud bylo pferuSeno z
dlvodu, které nemohli ovlivnit nebo za které nenesou odpovédnost. Na konci rotace mohou
celé cvi¢eni zopakovat. Pokud jsou poslednim tymem v rotaci, bude jim stanoven Cas podle
uvazeni SJ.

Obdrzi prostfednictvim vedouciho své delegace spravny pfehled vSech znamek, ve kterém
jsou uvedeny vSechny jejich vysledky ziskané v soutézi.

2.2 Tym ma pravo:

a)

b)
c)

d)

Mit v rozcviCovaci hale a v soutézni hale stejné naradi a Zinénky, které odpovidaji smérnicim
pro vybaveni TeamGym.

Pouziti magnézia na vSech naradich.
Kontrolu nastaveni trampoliny a pfeskokového stolu trenérem.

Pfidani/odebrani pfidatné zinénky trenérem na trampoliné nebo akrobacii.

2.3 Rozcviceni v kvalifikaci a finale

a)

b)

Kazdy tym (véetné nahradnikd) ma pfed zavodem narok na rozcviceni v rozcviGovaci hale.

Konec rozcviceni je ohlaSen oznamenim dalSiho tymu na kazdém naradi. Pokud je vtéto dobé
gymnasta stale na naradi, mize dokondéit zapocaty jednotlivy prvek nebo sérii. Dalsi
gymnasta své rozcviceni jiz nesmi zah4jit.

2.4 Obleceni pro slavnostni vyhlaseni vysledkii

Pro ucast na pfisluSném ceremonialu pfedavani cen musi byt gymnasté a trenéfi obleceni ve
spravném soutéznim obleceni.
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3 Odpovédnosti a povinnosti gymnastui

3.1 Povinnosti gymnastu

a) Jeden gymnasta z tymu se muzZe pfedstavit vichnimu rozhodéimu E1 spravnym zplsobem
(ruka/ruce nahoru), po zvednuti zeleného praporku (nebo svétla).

b) Gymnasté nesmi ménit vysku naradi.
c) Gymnasté nesmi béhem zavodu komunikovat s aktivnimi rozhod&imi.
d) Gymnasté nesmizdrzovat zavod tim, Ze by nereagovali na pokyny feditele zavodu.

e) Gymnasté se musizdrzet diskusi s Cinnymi rozhod¢&imi nebo jinymi osobami vné zavodni
plochy béhem zavodu (kromé tymového lékare, vedouciho delegace, vedouciho tymu,
fyzioterapeuta, lékare).

f) Zdrzet se jakéhokoliv nedisciplinovaného nebo nevhodného chovani nebo ménit podminky
soutéze nepfiznivé pro ostatni uéastniky (tj. oznadovani rozbéhu na akrobacii, poSkozovani
povrchu naradi).

3.2 Zavodni obleceni

3.2.1 Obecné

Celkovy dojem by mél byt upraveny a spravny sportovni vzhled, pficemz oblec¢eni by mélo byt
stejné pro Cleny téhoz tymu, s urCitymi vyjimkami pro smisené tymy (viz 3.2.2). Gymnastky musi
mit neprihledné zavodni obleceni. PaZe nebo jejich ¢asti mohou byt viditelné. Obleceni musi byt
pfiléhavé. Obleceni zobrazujici valku, nasili, politické a sexistické ideologie nebo ndbozenské
motivy neni povoleno (viz Pravidla FIG; Zavodni obleCeni a reklama).

Srazky udélované vrchnim rozhod&im E1 pro body a) az h) jsou oznaceny (E1). Srazky udélované
hlavnim rozhod¢im zavodu pro body i) a j) jsou oznaceny (S)).

a) Pouziti gymnastickych cviCek pro akrobacii a trampolinu zalezi na individualni volbé
gymnasty. AvSak pfi pouziti gymnastickych cvic¢ek pro pohybovou skladbu musi mit cely tym
stejné. (E1).

b) Bandaze (v€etné ortéz) jsou povoleny; musi byt bezpe€né upevnény a nesmi mit rusivé barvy.
Je vyzadovana télova barva. Bandaze mohou byt také skryté pod zavodnim oble¢enim.
Obecné plati, ze viditelné bandaze by mély mit vzdy barvu shodnou s oblasti, kterou zakryvaiji.
(E1)).

c) Nejsou povoleny zadné Sperky. Ozdobné vlasové dopliky (sponky), drobné nausnice a
piercingy jsou klasifikovany jako Sperky. (E1).

d) Malovani na téle neni povoleno (tetovani neni predmeétem srazky). (E1)
e) Volné soucasti jako pasky, $ndrky, spony, pfezky nejsou povoleny. (E1).

f) Vlasy musi byt upraveny tak, aby nezasahovaly do o¢i nebo se nedotykaly nafadi.
Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné (E1).
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g) Pokud je u jednotlivell vyZadovana pokryvka hlavy, méla by byt pevné pfiléhava, bez
jakychkoli Spicek nebo prfebytecného materialu a v barvé odpovidajici prezentaci tymu (E1).

h) Zavodni Cisla nesmi byt pfipevnéna volné a nesmi chybét (E1).

i) NoSeni narodniho znaku nebo identifikace na dresu/overalu musi byt v souladu s
nejnovejSimi pravidly pro publicitu FIG. (SJ).

j) Gymnasté smi nosit jen loga, reklamni nebo sponzorské znaky, které jsou povoleny
nejnovejsimi pravidly pro publicitu FIG. (SJ).

3.2.2 Gymnasté

Gymnastky musi mit na sobé gymnasticky dres, sportovni triko nebo overal (jednodilny dres).
Gymnasté mohou mit dlouhé kalhoty nebo Sortky. NoSeni legin libovolné délky, dlouhych kalhot
nebo Sortek je pro Zeny nepovinné. Srazky provadi hlavni rozhod¢&i zavodu v souladu s predpisy
(S)).

Ve smiSeném tymu nemusi byt damské a panské obleceni stejné, nebo dokonce podobné, ale
vSechny Zeny musi mit stejné oblecCeni, stejné jako vSichni muzi, napf. Zeny mohou mit jednu
barvu a muzi jinou (SJ).

a) Vystfih pfedniho a zadniho dilu dresu/overalu/sportovniho tricka musi byt odpovidajici, tj.
na predni strané nesmi zasahovat niz nez do poloviny hrudni kosti a na zadni strané nesmi
byt nize nez spodni okraj lopatek. (SJ).

b) Dres/overal mize byt s rukdavy i bez rukavi. Raminka musi byt Sirokd minimalné 2 cm. (SJ)
c) Vykrojeni dolni ¢asti dresu nesmi zasahovat nad kyCelni kost. (SJ).

d) Leginy mohou byt oble¢eny pod dresem nebo na ném, ale vSichni ¢lenové tymu je musi mit
obleceny stejné (SJ).

3.2.3 Zavodni Cisla

Zavodni ¢isla se pouzivaji zejména pro identifikaci gymnasti pro publikum nebo tisk a zejména
pro vybér do All-Stars tymu (tymu hvézd). Tym musi nosit ¢isla (1 az 99) k identifikaci svych
gymnastl. Pokud cely tym nema zavodni &isla, je mu udélena srazka (SJ). Pokud néktery z
gymnast( ¢islo ztrati nebo mu ¢islo chybi, je udélena srazka E1.

a) Cisla musi mit stejnou velikost a musi byt ve stejném fontu. Cisla musi byt zfetelna, 8-10
mm Siroka a pfiblizné 8 cm vysoka. (SJ).

b) Umisténi &isel (S)):

* U dlouhych nohavic musi byt ¢islo umisténo na stranach obou stehen, v jejich
horni ¢asti.

* Vpfipadé kratkych nohavic musi byt Cisla na obou stranach, a to co nejnize.

*  Pokud maji gymnasté pouze trikot (bez kalhot, Sortek nebo legin),, musi byt
¢isla umisténa na obou stranach nad panevni kosti.

c) Cisla musi byt zietelné odlisena od pozadi (napf. bilé &isla na &ernych leginach). (SJ)
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4 Sankce za nepripustné chovani

a)
b)

c)

Srazka za porusSeni pravidel a nepfipustné chovanije 0,30 (SJ).
Srazka je odectena hlavnim rozhod¢&im (SJ) z vysledné znamky tymu (SJ).

V extrémnim pfipadé mUze byt gymnasta, tym nebo trenér vykazan ze zavodni haly hlavnim
rozhodc¢im (SJ) a zaroven je mu udélena dana penalizace (SJ)

Poruseni pravidel chovani
Udéluje hlavni rozhod¢i (SJ) (E1 mize oznamit)

Poruseni

Trest

Neopravnény vstup do zavodni haly

Neukaznéné nebo urazlivé chovani

Chybi narodni identifikace nebo
znak a/nebo je chybné umistén

Nespravna reklama

Nespravné zavodni obleceni

Celému tymu chybi/méa nespravna
zavodni Cisla

0,30 z vysledné znamky tymu
(SJ, za kazdy prestupek)

VSechny dalsi penalizace jsou udélovany rozhodéim E1

Poruseni pravidel

Srazka

Prestupky v obleceni
- Chybéjici zavodni Cislo
- Nespravné obleceni - Sperky, barva

bandazi a ortéz, malovani na téle
nebo noseni obuvi atd.

0.30 z vysledné znamky tymu na
daném naradi. Viz ¢l. 25, ¢l. 30 a ¢l.
5

5 Ptisaha sportovci

“Jménem v8ech gymnast( slibuji, Ze béhem své Gcasti na tomto mistrovstvi Evropy (nebo jiné
oficialni soutézi European Gymnastics) budeme respektovat a dodrzovat pravidla zavodu;
zavazujeme se soutézit bez uzivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro slévu sportu a ¢est

o n

gymnasta.
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ODDIL 3 - PREDPISY PRO TRENERY

6 Prava trenéru

6.1 Trenér ma zarucené pravo:

a)

b)

c)

Pritomnost tfi trenérd pfi tréninku a rozcvi¢eni u vSech disciplin.

Presunuti nebo odsunuti pfidatné bezpecnostni zinénky béhem jejich cviceni na Akrobacii
nebo Trampoliné

Zverejnéni znamky svého tymu po predvedeni cviceni nebo v souladu s predpisy pro danou
soutéz a dotazani se hlavniho rozhod¢iho na hodnoceni obtiznosti.

7 Odpovédnosti trenért

7.1 Obecné

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Znalost pravidel a dal8ich pfislusnych dokumentd s nimi souvisejicich a jejich dodrZovani.

PredloZeni soupisu jmen ¢lenl tymu, tabulek obtiZznosti a dalSich potiebnych materiald
pozadovanych v souladu s pravidly a/nebo Technickymi pfedpisy EG upravujicimi danou
soutéz.

Predlozeni pisemnych detaildl o nastaveni nafadi
e Sdéleni, kterou trampolinu pozaduiji
e Sdéleni vysky trampoliny a vzdalenosti od preskokového stolu
e Sdéleni vysky preskokového stolu
o PoZzadavek na pfidatnou doskokovou zinénku na Akrobacii a Trampoliné

Zkontrolovat naradi pfed zacatkem cvic¢eni tymu a poradit, pokud neni vybaveni spravné
nastaveno.

Pfitomnost jednoho trenéra na doskokové plose na tumble béhem cvic¢eni, z ddivodu
bezpecénosti.

Pfitomnost dvou trenérli na doskokové plose trampoliny béhem cviéeni, z divodu
bezpectnosti

Nesmi komunikovat s gymnasty béhem jejich cvi¢eni ustné ani jinymi signaly, jakékoliv jiné
pomoci (davat signaly, pokyny apod.) béhem jejich vystoupeni (E1).

Nesmi zdrZzovat soutéz, imyslné branit rozhod¢im ve vyhledu, i jinak zneuZivat svych prav a
narusovat prava ostatnich uc¢astnikd.

Musi se zdrzet diskusi s ¢innymi rozhod¢&imi nebo s jinymi osobami vné zadvodni plochy
béhem zavodu (kromé tymového lékare, vedouciho delegace, vedouciho tymu,
fyzioterapeuta, |ékafe).

Pravidla TeamGym 2025-28 CS V3.0 16-10-2025.docx Stranka 18z 119



j)
k)

zdrzet se neukaznéného nebo urazlivého chovani.
VZdy se chovat eticky a sportovné.

Ucastnit se ve svém trenérském soutéznim obleceni vSech pfislusnych ceremoniald
prfedavani cen.

7.2 Obleceni trenéru

a)

b)

c)

d)

f)

8)

h)

Kdyz jsou trenéfi na zavodni ploSe, musi mit jednotné obleceni, které je identifikuje s jejich
tymem a prokazuje srovnatelnou péci a pozornost vénovanou jejich prezentaci, jaka se
ocCekava od gymnastl. Jednotny vzhled odshora az k paté by tak mél byt jasny. Riizné styly
vrchnich a spodnich ¢asti obleceni jsou povoleny, ale mély by barevné ladit, pokud se
nejedna o soucast jednotné uniformy (SJ).

Obuyv zUstava volitelna pro kazdého trenéra, ale pokud je zvolena, méla by se co nejvice
barevné shodovat (napf. jeden trenér v ¢ernych teniskach s ¢ervenou nasivkou by mohl byt
sladén s druhym trenérem v ¢ernych ponozkach) (SJ).

Sperky nesmi byt viditelné (E1)

Obleceni zobrazujici valku, nasili, politické a sexistické ideologie nebo ndabozenské motivy
neni povoleno (viz FIG Pravidla; Zavodni obleCeni a reklama) (S)J)

Pokud je u jednotlivcll vyzadovana pokryvka hlavy, musi byt bezpecéné pfiléhava, bez
jakychkoli $pi¢ek nebo prfebytecného materialu a v barvé odpovidajici prezentaci tymu (E1).

Trenéfi musi nosit narodni identifikaci nebo znak v souladu s nejnovéjsimi pravidly pro
publicitu FIG. Pravidla pro propagaci (SJ)

Trenéfi musi dodrzovat vSechna pravidla FIG pro publicitu, pokud jde o zobrazovani
jakychkoli log, reklamy a sponzoringu (SJ).

Trenéfi nesmi mit na sobé predméty, které by mohly byt nebezpetné nebo narusovat
celkovy dojem, kdy trenér stoji na zavodni ploSe a poskytuje dopomoc ¢Ci zachranu. (E1). To
zahrnuje:

* NezajiSténé nebo rusivé bandaze.

+ Sperky, hodinky, prsteny atd.

* Volné pfedmeéty, jako jsou pasky, $ndrky, prezky.
* Nezajisténé (volné) vlasové dopliky

»  Cedulky, privésky, karti¢ky a jiné predmeéty zavéSené na krku (akreditaéni karty)
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Poruseni pravidel oblékani trenéru
Udéluje hlavni rozhod¢i (SJ) (E1 mizZe oznamit)

Poruseni Srazka

Nespravné obleceni trenért

Nespravna reklama 0,30 z vysledné zndmky tymu (SJ) za
kazdy prestupek

Chybéjici narodni identifikace
nebo znak

Vsechny dalsi penalizace jsou udélovany rozhodc¢im E1

Poruseni Sankce
Sperky, barva bandazi a ortéz, volné Srazky se provadi z vysledné
pfedméty, akreditacni karty atd. znamky tymu na daném naradi.
Viz ¢l. 25, ¢l. 30 a ¢l. 35

7.3 Povinnosti trenéra pri dopomoci a zachranée

a)

b)

c)

f)

8)

Zachrana pfi cvi¢eni na akrobacii a trampoliné je povinna béhem cviceni celého tymu. To by
meélo zahrnovat i trénink a rozcviceni.

Vrchnirozhod¢i (E1) na akrobacii/trampoliné da signal k zahajeni cvi¢eni pouze tehdy, jsou-
li v porfadku vSechna bezpecnostni opatreni.

Dopomoc a zachrana je penalizovana. (panel E).
Nereagovani v pfipadé nebezpelné situace je také penalizovano. (panel E).

Trenér@im neni povoleno davat gymnastlim béhem jejich cvieni jakékoliv instrukce a/nebo
je vyrusovat béhem cviceni. (E1).

Povoleny pocet trenérd na doskokové ploSe béhem kvalifikace a finale:
* Akrobacie 1 trenér
* Trampolina 2 trenéfi

Béhem cviceni bude vyhrazeno misto pro ostatni trenéry, zdravotniky a nahradniky tymu.

Pravidla TeamGym 2025-28 CS V3.0 16-10-2025.docx Stranka 20z 119



7.4 Sankce za chovani trenéra

Hlavni rozhod¢i zavodu Systém varovani

Chovani trenéra bez primého vlivu na vysledek/vykon tymu.

Poprvé - ustni napomenuti

Nesportovni chovani ] T ; ]
Podruhé - vylouceni trenéra ze zavodu

Jiné hrubé, neukdznéné a urazlivé Okamzité vylouceni trenéra ze zavodu
chovani

Chovani trenéra s pfimym dopadem na vysledek/vykon tymu

Nesportovni chovani Poprvé - 0,50 z kone€¢ného skére tymu a
Jiné hrubé, nedisciplinované a verbalni napomenuti trenéra.

urazlivé chovani 3 . . B
Podruhé - 1,00 z konec¢ného skoére tymu a

Trenér mluvi agresivné k aktivhim vylougeni trenéra ze zavodni haly

rozhodéim

7.5 Nahlaseni prvka

a) Navrzené prvky pro pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu se vkladaji do
elektronického systému podle pokyn( pofadatele.

b) Formulafe obtiznosti musi byt vyplnény a odevzdany v elektronické podobé pred akreditaci.
Viz pfiloha 7

c) Opravy ve formulafich obtiZnosti mohou byt provedeny do terminu stanoveného ¢asovym
planem (rozpis soutéze).

d) Pokud se tym kvalifikuje do finale, musi vlozit do systému nové formulare obtiZnosti, tak jak
stanovuje rozpis soutéze.

8 Pfisaha trenéru

»<Jménem vSech trenérl a dalSich ¢len( vypravy slibuji, Ze se budeme chovat sportovné a eticky,
v duchu zakladnich zdsad olympismu. Zavazujeme se, Ze budeme vést gymnasty v duchu fair play
ke sportu bez dopingu a Zze budeme spolecné respektovat a dodrzovat v§echna pravidla stanovena
EG pro mistrovstvi Evropy "

9 Protesty

Obecné postupy pro podani zadosti o pfezkoumani znamky jsou uvedeny v Technickych
predpisech EG (viz ¢l. 1.4 vtomto dokumentu). Podrobny postup je uvedeny v rozpisu zavodu pro
danou soutéz.
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Postup pfi vyfizovani protestl je nasledujici:

Poradatel soutéze informuje o protestu hlavniho rozhodc¢iho zavodu. Hlavni rozhod¢&i nasledné
upozorni ¢leny nadfizené komise.

Hlavni rozhod¢i maze konzultovat CD1, aby zjistil podrobnosti o jejich hodnoceni.
Porota se sejde, bude informovana o vysledku a obdrzi formulafe obtiznosti.

Pokud nedoslo ke zjevné chybé ve vypoctu ze strany panelu rozhodc&ich, bude bodové hodnoceni
znovu posouzeno nadfizenou komisi. Kazdy ¢len nadfizené komise pfezkouma skére nezavisle na
sobé s volnym pouzitim video pfehravani, aby se ujistil o spravnosti. Komise se sejde a odsouhlasi
konecné skore.
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ODDIL 4 - PREDPISY PRO ROZHODCI

10 Prava rozhodcich

V pfripadé jakékoliv akce proti rozhod¢imu, ma tento pravo se odvolat:

Hlavnimu rozhod¢imu, pokud byl podnét iniciovan panelem rozhodc&ich dané discipliny nebo
Odvolaci komisi, pokud byla akce iniciovana hlavnim rozhod¢&im.

11 Povinnosti rozhodcich

11.1 Obecné

Kazdy rozhod¢i je plné a vyhradné odpovédny za svoji znamku.

VSichni rozhod¢&i jsou povinni:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

mit ddkladné znalosti:

Technickych fadt Evropské gymnastiky a Ceské gymnastické federace (CGF)
Pravidel Evropské gymnastiky a Zavodniho programu TeamGym CGF
VSeobecnych pravidel FIG pro rozhod¢i

Veskerych dalSich technickych informaci nezbytnych k plnéni jejich povinnosti
béhem soutéze.

Soucasné gymnastiky a rozumeji zameéru, ucelu, interpretaci a aplikaci kazdého
pravidla.

Je drZitelem mezinarodniho prikazu rozhodé&iho, ktery je platny pro dany cyklus, a vede Log
Book (Pozn: neplati pro rozhodé&i s narodni kvalifikaci pro CR)

Zucastni se vSech planovanych Skoleni a porad rozhod¢ich pfed danou soutézi.

Postupuje podle zvlastnich organizacnich nebo souvisejicich instrukci, které byly vydany
fidici autoritou (napf. pokyny pro vysledkovy systém).

Navstévuje trénink v soutézni hale, kdykoliv je to mozné.

Byt schopen plnit rizné nezbytné povinnosti, mezi které patfi:

spravné vyplnénivSech pozadovanych vysledkovych a bodovacich list(i
pouziti systému nezbytného pro zapis znamky
pfispivani ke zdarnému prabéhu soutéze

efektivni komunikace s ostatnimi rozhod¢imi

Byt dobfe pfipraven, odpocaty, ostrazity a dochvilny pfed zahajenim soutéze podle pokyn(
v rozpise zavodu.
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g) Muzinosi uniformu pfedepsanou European Gymnastics (tmaveé modry/Cerny oblek nebo
kalhoty a bilou kosili s kravatou). Zeny maji mozZnost nosit tmavé modrou/éernou sukni,
bilou halenku a mohou si také zvolit Satek/vazanku. Boty by mély byt tmavé barvy

h) Kazdy rozhod¢&i potvrzuje znamky zadanim svych znamek do pocitace (elektronické
potvrzovani) nebo v pfipadé pouzivani listk pro rozhodc¢i pred opusténim panelu
rozhodcich po kazdé soutézi svym podpisem potvrdi formulaf s vysledky.

11.2 Chovani rozhodcich

Od rozhod¢ich se béhem Sampionatu ocekava, ze se budou chovat maximalné Cestné a budou
hodnotit body v souladu s Pravidly. VSichni rozhod¢i musi:

a) Chovat se vzdy profesionalné a eticky.
b) Plnit funkce uvedené v ¢lanku 14 nize.

c) Hodnotit kazdé cviceni presné, disledné, rychle, objektivné a spravedlivé a v pfipadé
pochybnosti rozhodnout ve prospéch tymu.

d) Véstzaznamy o svych znamkach
e) Zlstat na pfidéleném misté, s vyjimkou pfipadU, kdy to povoli E1 (nebo CD1 na PS).

f) Zdrzet se béhem soutéze kontaktu nebo diskuse s gymnasty, trenéry, vedoucimi delegaci
nebo jinymi rozhod¢imi.

g) Postihy za neodpovidajici hodnoceni a chovani rozhod¢ich budou udélovany v souladu s
aktualniverzi umluvy rozhodc&ich EG a/nebo technickymi predpisy, které se vztahuji k dané
soutézi.

12 Prisaha rozhodcich (TR 7.12)

Na mistrovstvi Evropy a dal$ich dileZitych mezinarodnich soutéZich se komise a rozhod&i zavazuji
dodrfovat pfisahu rozhodéich (Pozn: plati téZ pro Mistrovstvi CR a mezinarodni zévody
organizované v ramci CR).

“Jménem v8ech rozhodd&ich a ¢inovnikd slibuji, Ze budeme na tomto mistrovstvi Evropy (nebo na
jakékoli jiné oficialni EG udalosti) plsobit zcela nestranné, Zze budeme respektovat a dodrZzovat
pravidla soutéze v duchu sportovniho chovani”.

13 Sestaveni panelli discipliny

13.1 Panely discipliny (panely rozhodcich)

Pro oficialni mistrovstvi Evropy v TeamGym jsou panely rozhodcich sloZeny z nasledujicich paneld
(Pozn: Plati téZ pro zavody v CR s pfihlédnutim k po&tu rozhodéich):

+ CD Panel (kompozice a obtiznost) a

* E panel (provedeni)
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Rozhod¢&i CD1 a E1 jsou vrchnimi rozhod&imi panelu, ktefi jsou jmenovani Technickou komisi
Evropské Gymnastiky v souladu s nejnovéjsimi technickymi predpisy Evropské Gymnastiky.

Doplikové pozice pro panely budou vylosovany pod dohledem TC v souladu s platnymi
technickymi pfedpisy nebo postupy, kterymi se dana soutéz fidi.

Struktura panell nacini pro mistrovstvi Evropy je nasledujici:

Rozhod¢éi paneld pro mistrovstvi Evropy

Panel pro pohybovou skladbu Panely pro Akrobacii a Trampolinu
PanelE-E1,E2,E3aE4 PanelE-E1, E2,E3aE4
CD panel-CD1,CD2,CD3aCD4 CD panel-CD1aCD2

Na pohybové skladbé E-panel a CD1 sedi pohromadé (Celni panel) a CD2, CD3 a CD4 jsou
rozmisténi okolo plochy pro pohybovou skladbu tak, aby méli co nejlepsi vyhled (boéni panely).
Na akrobacii a trampoliné sedi vSichni rozhod¢i pohromadé u jednoho stolu.

Zmeény panelu rozhodcich jsou mozné pro ostatni mezinarodni soutéze a pro narodni a mistni
soutéze.

14 Povinnosti rozhodcich

14.1 PanelCD

a) Rozhodci panelu CD hodnoti nezavisle, nezaujaté a urCuji obsah hodnoty znamek C a D.
b) C znamka udava splnéni pozadavk( na kompozici.
c) D znamka udéavéa hodnotu obtiznosti tymu z uznanych prvka.

14.1.1 Povinnosti panelu CD

a) Pro znamku D: Béhem zavodu kontrolovat hodnoty prvk( obtiznosti, které odpovidaji
normam.

* Na pohybové skladbé hodnoti kazdy rozhod¢i kazdy prvek a zaznamena, které
prvky uznal, kterym udélil polovinu hodnoty obtiznosti a které prvky hodnotu
obtiznosti nedostaly.

* Na akrobacii a trampoliné je D znamka primérem obtiznosti vSech tfi sérii.
b) Proznamku C: Béhem zavodu kontrolovat plnéni kompozi¢nich pozadavkd.

c) Na pohybové skladbé, akrobacii a trampoliné hodnoti kazdy rozhod¢i plnéni kompozi¢nich
poZadavkl a srazi, pokud poZzadavek neni splnén.

d) Na pohybové skladbé nejsou zadné tolerance ani diskuze. Nicméné pokud je to zapotfebi,
mohou CD rozhod¢&i hovofit o interpretaci pravidel nebo formularl obtiZnosti.

e) Na akrobacii atrampoliné v pfipadé, Ze nejsou jednotlivé znamky panelu v toleranci, mohou
o nich rozhod¢i CD diskutovat a v pfipadé potfeby své znamky C a/nebo D upravit.
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14.1.2 Povinnosti rozhodc¢iho CD1
a) Na pohybové skladbé by méla byt pro CD rozhodci zajiSténa moznost kontroly

c¢asu.

b) Odesila svoje rozhodnuti dfive, nez vidi vysledky ostatnich rozhod¢ich.

c) Na Pohybové skladbé:

* Znamka panelu D: Hodnoti/kontroluje vyslednou hodnotu obtiznosti kazdého prvku na
zakladé posouzeni téchto prvkl pFislusnym panelem rozhoddich. Viz ¢l. 20.3.2
popisujici, jak vypocitat znamku D. Hodnoty obtiznosti od jednotlivych rozhodc¢ich jsou
zadavany bez ohledu na tolerance.

Znamka panelu C: Pocita/kontroluje znamku panelu za kompozici a vklada ji do pocitace.
Znamky rozhodcich jsou zadavany a prijaty bez ohledu na tolerance.

d) Na akrobacii a trampoliné hlida toleranci C a D znamek jednotlivych rozhodcich.
* Pfezkoumat tolerance mezi jednotlivymi znamkami za kompozici a obtiZznost.
* Svolava schlizku rozhod¢ich v pfipadé, Ze znamky nejsou v toleranci.

* Vpfipadég, Ze znamky zlstanou mimo toleranci, vypocitava BASE znamku pro
kompozici nebo obtiznost.

e) Pocitavyslednouznamku C a D discipliny.
f) Pfipoji se k hlavnimu rozhodé&imu (SJ) v pfipadé posouzeni protestt tykajicich se D znamky.

g) Po skonéenizavodu predklada pisemnou zpravu o soutézi podle pokynl prezidenta TC-TG, s
nasledujicimi informacemi:

« formulare uvadéjici poruseni, nejednoznacnosti a sporna rozhodnuti spolu s

identifikaci tymu.

* hodnoty obtiznosti a zmény v nich.

14.2 Panel E
Rozhod¢i panelu E rozhoduji nezavisle, nezaujaté a spravedlivé. Diskuze mezi rozhod¢imi
neni povolena.

14.2.1 Povinnosti panelu E
a) Pozorné sleduje cvi¢eni, hodnoti chyby a dava odpovidajici srazky spravné, nezavisle a bez
konzultace s ostatnimi rozhod¢imi panelu.

b) Zaznamenavat srazky za provedeni.

c) V pfipadg, ze po zadani nejsou jednotlivé znamky panelu v toleranci, mohou o nich rozhod¢&i
E diskutovat a v pfipadé potfeby své znamky E upravit.

d) Rozhodc¢i musi byt schopny poskytnout pisemny zaznam o hodnoceni vSech cvi¢eni.
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14.2.2 Povinnosti E1

a) Zastava roli hlavniho rozhod&iho na daném naradi.

b) Zelenym praporkem, svétlem nebo jinym signalem dava povel k zahajeni cvi¢eni tymu.
c) Zajisti, aby rozhodc¢i E2 méfil Cas.

d) Vypocita a odesle svou znamku dfive, neZ uvidi znamky ostatnich porotcu.

e) Zaznamena srazky hlavniho rozhodciho.

f) Hlidat tolerance mezi znamkami rozhodcich E.

g) Svolava schiizku rozhodcich v pfipadé, Ze znamky nejsou v toleranci.

h) Pokud skdre zGstava mimo toleranci, vypocitd BASE znamku pro provedeni

i) Vypocita vyslednou znamku panelu E za provedeni a predlozi ji a srazky vrchniho rozhod¢iho
(HJ))

j)  Komunikuje se supervizory jednotlivych disciplin:
* Informuje o pfipadnych chybach v oblec¢eni (¢l. 3.2a7.2).
* Informuje o pfipadném nevhodném chovani (¢l. 5 a 8.5).

* Informuje, zda bylo pferuseni programu zptisobeno tymem nebo technickou
zavadou

k) Aplikuje srazky E1 (HJ) podle ¢l. 25, ¢l. 30 a €l. 35 a informuje hlavniho rozhod¢iho.

15 Funkce sekretaru

Sekretafi musi znat Pravidla a bodovaci systém. Obvykle jsou jmenovani organizacnim vyborem

Sekretafi jsou soucasti panelu rozhodc&ich a jako takovi musi dodrzovat stejné predpisy jako
rozhod¢i, pokud jde o chovani a prezentaci.

Sekretafi podporuji rozhod¢&i pfi pouzivani bodovaciho systému. Méli by byt také v kontaktu s
organizacnim vyborem, pro hladké zajisténi pribéhu zavodu.

16 Rozmisténi rozhodcich

Rozhod¢i sedi v misté a ve vzdalenosti od nafadi, ktera jim umozfiuje neomezeny pohled na
cviceni tym tak, aby byli schopni plnit své povinnosti pfi hodnoceni.

POHYBOVA SKLADBA - CELNi PANEL E4 E3 E2 E1 Sekce CD1

Pfedni panel musi byt umistén v jedné linii se stfedem podlahové plochy a musi byt vyvysen, jak
je uvedeno ve smérnicich pro zafizeni.
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POHYBOVA SKLADBA - BOCNi PANELY

CD2

CD3

Cbh4

Rozhod¢i na pohybové skladbé CD2, CD3 a CD4 musi byt umisténi kolem cvic¢ebni plochy tak,
aby méli co nejlepSi vyhled (bocni panely).

AKROBACIE/TRAMPOLINA

E4

E3

E2

E1

Sekce

CD1 CD2

Panely pro akrobacii a trampolinu by mély byt umistény pohromadé, vzdy u jednoho stolu.
Rozhod¢&i CD by méli byt na stejné strané jako nastupujici gymnasté.

Supervizofi jednotlivych disciplin by méli sedét na misté, odkud maji vhodny a skutecny nebo
virtualni vyhled na cvi¢eni a jsou v dosahu pro pfipadné dotazy panelu rozhodcich pfislusné
discipliny (Pozn: neni povinné pro zavody v CR).

Zmeény v rozmisténi jsou mozné v zavislosti na podminkach soutézni haly.
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ODDIL 5 - PREDPISY PRO SOUTEZNI KOMISI

Na oficialnich soutézich EG tvofi ¢lenové Technické komise TG EG vrchni soutézni komisi (SJ) a
plsobi jako supervizofi pro jednotlivé discipliny.

17 Soutézni komise

17.1 Uloha a povinnosti predsedy Vrchni soutézni komise

Predseda (prezident) Technické komise TeamGym nebo jeho zastupce plsobi jako predseda
vrchni soutézni komise.

Mezi jeho povinnosti patfi:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

j)
k)

Celkoveé technické fizeni soutéze, jak je uvedeno v Technickém fadu TeamGym a Soutéznim
Fadu CGF.

Svolavani a vedeni schiizi rozhodcich a instruktazi

Uplatfiovat dodrzovani smérnic pro rozhod¢i, platnych pro pfislusny zavod.
Dbat na dodrzovani casového harmonogramu zvefejnéného v rozpisu.

Ridi praci supervizor(l disciplin a v pfipadé potieby mlZe zasahnout.

Resit dotazy, jak je uvedeno v tomto dokumentu (viz &L. 9).

Ve spolupraci se ¢leny vrchni poroty udélit varovani nebo vymeénit jakoukoli osobu v
jakékoliv rozhodcovskeé funkci, kterd je povaZzovana za neuspokojivou nebo porusila svij
slib.

Ve spolupraci se ¢leny vrchni soutézni komise vydavat varovani ¢i odvolavat ¢leny z fad
rozhodcich, pokud je jejich prace povazovana za neuspokojivou nebo porusili svou pfisahu,
a v pfipadé potieby predlozit vysledky Evropské gymnastické disciplinarni komisi (Pozn:
CGF pro zavody v CR).

Dohlizet na kontrolu nacini v souladu se smérnicemi pro nacini TfeamGym.
Dohlizet na ovéfeni bodovaciho systému.
V pfipadé neobvyklych nebo zvlastnich okolnosti mize nahradit rozhodc¢iho na soutézi.

Predlozit vykonnému vyboru Evropské gymnastiky zpravu, ktera musi byt zaslana Evropské
gymnastické kancelafi co nejdfive, nejpozdéji vSak do 30 dnll po soutéZi, a ktera obsahuje
nasledujici idaje (Pozn: v ramci zavodd v CR neni povinné):

* Obecné poznamky o soutézi véetné zvlastnich udalosti a zavér do budoucna
* Analyza vykonu rozhodc¢ich
* Podrobny seznam vSech zdsah( a zmén znamek

* Technické analyzy znamek rozhod¢&ich D
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17.2 Uloha a povinnosti élentl Vrchni soutéZni komise

Béhem celé soutéze ¢lenové Technické komise nebo jejich zastupci pracuji jako ¢lenové vrchni
soutézni komise a supervizofi disciplin. Mezi jejich povinnosti patfi:

a) Podilet se navedeni porad a Skoleni rozhodc¢ich a vést rozhodc¢i k bezchybné praci na
prislusném naradi.
b) Spravedlivé a diisledné uplatriovat smérnice pro rozhod¢i podle platnych predpist a kritérii.

c) Dohlizet na celkové hodnoceni a vyslednou znamku kazdého tymu

d) Pted zahajenim soutéZe kontrolovat nafadi pro trénink, rozcvi¢eni a soutéz dle predpist EG
pro naradi

e) Kontrola a oveéfovani bodovaciho systému
f) Kontrola a ovéfovani systému zaznami videa

g) Kontrola a schvaleni rozmisténi rozhod¢ich, v€etné obcerstveni atd.

17.3 Postupy pro vSechny zasahy

Zasahy supervizorl lze provadét pouze prostfednictvim predsedy Technické komise (s vyjimkou
dotaz(, viz TR).

V pfipadé zasahu musi pfedseda Technické komise kontaktovat pfislusné rozhod¢i a informovat
je 0 znamce, kterou udélil supervizor. Porotci maji moznost zmeénit své hodnoceni. V pfipadg, Ze
se porotci rozhodnou skére nezménit, mlze je pfedseda Technické komise pfehlasovat.

Pfedseda Technické komise vede zaznamy o vSech zasazich a vSech zménach bodového
hodnoceni. Ten musi byt zahrnut do zpravy o soutézi.

17.3.1 Znamka D

Zasah predsedy Technické komise se uskutecni:
* Vpfipadé protestu
* Vpfipadé nemozného skore

* V pfipadé odchylky mezi skére supervizora a skére D rozhodcich supervizor
doporuci panelu CD, aby jesté jednou zkontroloval své skére. Jakykoli dalsi
zéasah by v tomto pfipadé probéhl prostfednictvim pfedsedy Technické komise.
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Hodnoceni programu

ODDIL 6-7
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CLANEK Il. - HODNOCENI PROGRAMU

ODDIL 6 - PRAVIDLA PRO URCENI ZNAMKY

18 Znamka D

Maximalni znamka za obtiZznost je oteviena a je omezend pocétem prvkl, které mohou byt
predvedeny. Znamka D je souc¢tem vSech hodnot obtiZznosti prvk(, které jsou schvaleny a uvedeny
v Tabulkach obtiznosti pro jednotlivé discipliny.

DV jsou hodnoty z Tabulky obtiznosti v pfilohach.

18.1 Uznavani prvku obtiznosti

a) Panel CD uzna hodnotu obtiZnosti prvku tehdy, jestlize je prvek pfedveden bez chyb av
souladu s technickymi pozadavky. Na pohybové skladbé rozhod¢i zohlednuje pouze ty
prvky obtiznosti, které jsou uvedeny ve formulafi.

b) Pro uznani hodnoty obtiznosti musi byt prvek pfedveden podle popisu (postaveni téla
atd.) v Tabulce obtiznosti.

18.2 Uznavani provedenych prvki

a) Napohybové skladbé
*  Prvky budou uznany, pokud spliuji pozadavky uvedené v Pfiloze 1

* DV se sklada z maximalné osmi rliznych prvk( z nasledujicich skupin:
* Rovnovazné prvky
»  Skoky/poskoky/vyskoky
*  Akrobatické prvky
*  Skupinovy prvek
*  Prvek flexibility
* VSechny uznané prvky musi byt vyznaceny ve formulafi obtiznosti
b) Na Akrobacii a Trampoliné

*  Prvky budou uznany, pokud spliuji pozadavky uvedené v pfilohach A3, A4 a A5.
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18.3 Nové prvky
Federace jsou vyzvany, aby predlozily navrhy na nové prvky obtiznosti, které zatim nebyly
predvedeny a/nebo se jeSté neobjevily v Tabulce obtiZznosti.

Nové prvky mohou byt odeslany na sekretariat TC-TG elektronickou poStou pres EG kdykoli béhem
roku. Nové prvky musi byt pfedlozeny nejpozdéji dva mésice pred mistrovstvim.

a) KZzadosti o hodnoceni musi byt pfilozeny nakres provedeni prvku a videozaznam.

b) Aby byl prvek uznan jako novy, musi byt Uuspésné proveden na Mistrovstvi Evropy
v TeamGym.

¢) Rozhodnuti bude poté co nejdfive pisemné sdéleno federaci.

d) Rozhod¢&ibudou o novém prvku informovani bezprostfedné pred soutézi.

19 Obsah znamky E

Maximalni E znamka je 10.0 bod( za dokonalé provedeni. Ke znamce za provedeni kazdého
rozhod¢iho mize byt pfidan bonus (0.1), ale vysledna znamka nem(zZe pfesdhnout 10.0 bodd.

Srazky z provedeni jsou popsany v pfislusnych kapitolach u jednotlivych disciplin.
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ODDIL 7 - VYPOCET ZNAMEK

20 Pravidla pro vypocet znamek

20.1 Obecné
Pravidla pro hodnoceni cviceni a uréeni vysledné znamky jsou stejna pro kvalifikaci i finale.

20.2 Rozdéleni bodti
Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina

Kompozice (C) 3.0 2.0
Obtiznost (D) Otevrena Otevrena
Provedeni (E) 10.0 10.0

20.3 Vypocet vysledné znamky panelu CD na pohybové skladbé

20.3.1 Znamka C za kompozici

a) Po odcvicenitymu vypocitaji rozhodc¢i svou znamku s prfesnosti na jedno desetinné misto a
predaji ji vrchnimu rozhod¢imu CD1.

b) Znamky rozhodc¢ich jsou zadany a akceptovany bez ohledu na tolerance.

c) Vyslednaznamka panelu C je prdmérem dvou stfednich znamek (na jedno desetinné
misto).

20.3.2 Znamka D za hodnotu obtiZznosti

a) Beéhem cvicenirozhodci stanovuji hodnotu (plna, polovi¢ni, Zzadna) kazdého prvku
obtiznosti a zadaji jej do pocitaCe. Pokud se pocita¢ nepouziva, rozhod¢i predavaji své
hodnoty rozhod¢imu CD1 na papite.

b) Provypocet znamky D zkontroluje CD1 udaje od vSech 4 rozhodc¢ich, aby urcil vysledek
kazdého prvku obtiznosti.

c) Vysledna znamka panelu D je souc¢tem udélenych hodnot prvkl obtiznosti. Udélena
hodnota obtiZznosti kazdého prvku je primérem dvou stfednich znamek (na dvé desetinng
mista).

20.4 Vypocet vysledné znamky CD na akrobacii/trampoliné
a) Po odcvi¢enitymu vypocitaji rozhod¢i své C a D znamky s pfesnosti na jedno desetinné
misto a pfedaiji je vrchnimu rozhod¢imu Viz ¢l. 27.1 a 28.2 pro Akrobacii a ¢l. 32.1 a 33.2 pro
Trampolinu.
b) Pro akrobacii a trampolinu (2 rozhod¢i) je tolerance pro C a D znamky mezi rozhod¢imi 0.2
c) Pokud jsouznamky rozhodéich v toleranci, vysledna znamka panelu je primérem C aD
znamek (dvé samostatné znamky, vypoctené na dvé desetinna mista).
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d) Pokud znamky rozhodcich nejsou v toleranci, vrchni rozhodéi CD1 svola schizku.
e) Pokud serozhod¢ineshodnou, je pouzita BASE znamka (vypoctena na tii desetinna mista).

20.5 Vypocet BASE znamky pro panel CD
BASE znamka pro panel se dvéma rozhodc¢imi na akrobacii a trampoliné

(prdmér dvou znamek + znamka vrchniho rozhod¢éiho)
BASE znamka =

2
Pfiklad CD panel se 2 rozhod&imi, znamky C jsou mimo toleranci:

Rozhod¢&i CD1 Znamka C 1,6

Rozhod¢i CD2 Znamka C 1,3

Znamky jsou mimo povolenou toleranci, proto bude vypoc&tena BASE znamka.

(1.45+1.6)
Vysledna znamka C = BASE znamka = 2 = 1,525 (na 3 desetinna mista).

20.6 Vypocet vysledné znamky panelu E

a) Po odcvicenitymu vypocitaji rozhod¢i svoji znamku s prfesnosti na jedno desetinné misto a
predaji ji vrchnimu rozhodc¢imu.

b) E1 pfezkouma znamky, aby zjistil, zda jsou v toleranci. Pfipustny rozdil mezi znamkami
v8ech rozhod¢ich a dvéma stfednimi hodnocenimi pro Pohybovou skladbu, Akrobacii a
Trampolinu je uveden v nasledujici tabulce.

c) Pokud jsouznamky v toleranci, je hodnoceni panelu primérem dvou stfednich znamek (na
dvé desetinna mista).

d) Pokud znamky rozhod¢&ich nejsou v toleranci, vrchni rozhodéi E1 bud svola schiizku, nebo
situaci prodiskutuje s jednim rozhod&im.

*  Pro Pohybovou skladbu porovna srazky E v pribéhu celé sestavy
* U Akrobacie a Trampoliny posuzujte rozdily v jednotlivych sériich

e) Jestlize rozhod¢inesouhlasi s Upravou znamky, jako vysledna znamka se pouzije BASE
znamka. (vypoctena na tfi desetinna mista).
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Tolerance mezi rozhodéimu pro vyslednou znamku panelu E

) _ Povolena tolerance Povolena tolerance
Vysledna znamka s S N .
B mezi strednimi mezi znamkami
E vrozmezi . . . L.
znamkami vsech rozhodcich
9.00-10.00 0.2 0.6
8.00 - 8.95 0.3 0.6
7.00-7.95 0.4 1.0
6.00 - 6.95 0.5 1.0
<6.0 0.6 1.0

Pozn pro zévody v CR: v pfipadé nizsiho podtu rozhodé&ich na panelu E se postupuje nasledovné:

a) vpripadé 3 rozhodcich se nejprve dopodita ¢tvrta (chybéjici) znamka jako primér
vS§ech tfi znamek rozhodc&ich (zaokrouhlena na jedno desetinné misto) a dale se pfi
uréeni vysledné znamky postupuje podle 20.6. (primér dvou stfednich znamek, na
dvé desetinna mista)

b) v pfipadé 2 rozhod¢ich je vyslednd znamka primérem obou znamek rozhodé&ich a
posuzuje se pouze tolerance uvedena pro stfedni znamky

20.6.1 Vypocet BASE znamky panelu E
BASE znamka pro panel E

pramér dvou stfednich znamek + znadmka vrchniho rozhodéiho)
BASE znamka =

2

Priklad pro ¢tyfélenny panel E:

Rozhod¢i E1 8,3*

Rozhod¢&i E2 8,9

Rozhod¢i E3 8.3

Rozhod¢i E4 8,8*

Vysledna E znamka by byla 8.55 bodu, ale dvé stfedni znamky nejsou v toleranci, proto bude

vypocitana BASE znamka.

(8.55 + 8.3)
Vysledna znamka E = BASE znamka = 2 = 8,425 (na 3 desetinna mista).
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20.7 Vypocet vysledné znamky pro danou disciplinu

a) Vyslednaznamka za disciplinu se stanovi ze tfi samostatnych znamek paneld C, D a E.

b) Panel CD stanovuje znamku C a znamku D.
* Cznamka je zalozena na pozadavcich kompozice.
* D znamka posuzuje obtiznost obsahu cviceni.

c) Panel E stanovuje svoji znamku na zakladé provedeni.

d) HIJ(E1aCD1)vypocitava vyslednou znamku panelu s pfesnosti na tfi desetinna mista.

e)Vysledna znamka discipliny je dana souc¢tem C, D a E znamky, od kterého jsou odecteny

srazky vrchniho rozhod¢iho. Je vypoctena na tfi desetinna mista.

Priklad pro pohybovou skladbu:

Vysledna znamka na naradi = C znamka + D znamka + E znamka - srazky HJ

C znamka Kompozice srazky0.2z3.0 2.800
D znamka Obtiznost soucet vSech uznanych prvka 5.700
E znamka Provedeni  srazky 1.6z 10.0 8.400
Srazky hlavniho rozhodc¢iho (E1) -0.000

Vysledna znamka discipliny 16.900

20.8 Vypocet vysledné znamky pro tym

a) Vysledna znamka pro kazdy tym je souctem jednotlivych vyslednych znamek z disciplin
pohybova skladba, akrobacie a trampolina, ponizena o penalizace hlavniho rozhod¢iho (S)).

b)  Priklad vypod&tu vysledné znamky

Vysledna znamka = pohybova skladba + akrobacie + trampolina - penalizace SJ

Pohybova skladba 16.900
Akrobacie 15.725
Trampolina 18.400

Hlavni rozhodgci (SJ) penalizace 0.000

Vysledna znamka 51.025
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CLANEK IIl. - DISCIPLINY

ODDIL 8 - POHYBOVA SKLADBA

21 Pozadavky discipliny

21.1 Obecné pozadavky

[))

e ol

o

Pohybova skladba je sestava pro cely tym, pfedvadéna na hudbu

éasovy limit pro pohybovou skladbu je od 2 minut 15 sekund do 2 minut 45 sekund
Cely program musi byt pfedveden uvnitf zavodni plochy (14 m x 16 m)

Vstup na zavodni plochu:

Tym musi nabé&hnout do zavodni haly, jakmile mu organizator soutéze da pokyn
Tym se sefadi na okraji zavodni plochy, kde vy¢ka na zeleny praporek/signal

Po zvednuti zeleného praporku/signalu nabéhne tym na zavodni plochu

Tym zahaji svij program, jakmile za¢ne hrat hudba

21.2 Kompozicni pozadavky (3.0)
a) Znamka za kompozici se sklada ze tfi rliznych kompozi¢nich pozadavki. Témito
pozadavky jsou:

Rytmicka sekvence (RS)
Sméry
o stranou (©)
o vzad (™M)
Formace
o 8rlznych formaci
o velka formace (LF)
o maléaformace (SF)
o zaoblena pohybujici se formace (CF)

b) VSechny kompozi¢ni pozadavky musi byt zapsany ve formulafi zkratkou/symbolem
zaznaCenym v zavorce

21.3 Pozadavky obtiznosti (oteviena hodnota)

a) Hodnota obtiznosti se sklada z 8 (osmi) riznych prvk( obtiZznosti z nasledujicich
kategorii:

Rovnovazné prvky (2 nebo 3)
Skoky/poskoky/vyskoky (1 nebo 2)
Akrobatické prvky (1 nebo 2)
Skupinovy prvek (1)

Prvek flexibility (1)

b) VSechny tyto prvky musi byt vyznaceny ve formuldfi a nemély by pfekrocit 8 (z vySe
uvedenych kategorii). (Viz ¢l. 23.3)
c) VSechny prvky a pozadavky obtiznosti jsou popséany v Tabulce obtiznosti a Pfiloze A1.
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d) Vybér prvkl obtiZznosti by nemél byt upfednostnén pred spravnym stylem a technikou
provedeni. Vybrané prvky by mély vzdy odpovidat schopnostem a vyspélosti gymnastl

21.4 Pozadavky provedeni (10.0)
a) Srazky z provedeni mohou byt udéleny za nasledujici polozky:
e Souhrnné srazky za provedeni:
o Synchronizace v souladu s choreografii
o Jednotnost provedeni
o Rozsah a napéti
o Rovnovaha a kontrolované provedeni
o Presnostformaci
e DodateCné srazky za provedeni:
o Dynamika provedeni
o Pohyby neodpovidajici hudbé
o Cviceni mimo vymezenou plochu
o Nespravny pocet gymnastU
b) VSechny srazky jsou odeditany z 10.0 bodd
c) Kazdy rozhod¢i mlze udélit bonus 0.1 ke zndmce za provedeni

22 Kompozice (3.0)

22.1 Obecné

a) Znamka za kompozici (C znamka) je pocitana CD panelem

b) Znamka za kompozici bude spocitana pouze z téch polozek, které jsou vyznaceny ve
formulafi. Kazda polozka musi byt zaznamenana pouze jednou, a to u formace, ve které
je predvadéna. Pokud je ve formulafi zaznaceno vice polozek, zapodita se pouze vzdy
prvni z nich.

c) Maximalni srazka za kompozici jsou 3.0 body

22.2 Definice kompozi¢nich pozadavkii

22.2.1 Rytmicka sekvence (RS) (0.4)

a) Je pozadovano provedeni jedné RS, coz je souvisla pohybliva sekvence prochazejici pres
plochu

b) Béhem rytmické sekvence musi vSichni gymnasté prejit pfes plochu ve stejny Cas.
Mohou pfechazet ze strany na stranu, zezadu dopredu, zepfedu dozadu nebo diagonalné
z rohu do rohu. Pocet pohyb je volitelny.

c) Prejiti pfes plochu znamena, ze tézisté téla kazdého gymnasty se musi stale pohybovat
po ploSe bez pauz a zastaveni béhem sekvence

d) Prvky obtiznosti (prvky z pfilohy A1 nejsou v RS povoleny.

e) Cely tym musi pfedvést stejnou sekvenci (zrcadleni je povoleno)

f) Vychozi a zavérecna pozice pfi pfechazeni ze strany na stranu, zezadu dopfedu, zepfedu
dozadu nesmi byt pro kazdého gymnastu dale jak 3 m od okraje plochy. Pro diagonalni
RS je vzdalenost maximalné 5 m od rohu plochy méfeno jako polomér kruhu se stfedem
v rohu plochy
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RS smi byt pfedvadéna v jedné, dvou &i tfech skupinach sestavajicich se minimalné ze 3
gymnastl. Skupiny smeéji zacinat v rliznych ¢astech zavodni plochy a mohou si zvolit
rlizné drahy RS.

Zména formace béhem RS je povolena

Zacatek a konec RS musi byt vyznacen ve formulafi pismeny ‘RS>’ pro zacatek a ‘RS<¢’
pro konec. Pokud se nezmeéni tvar formace béhem pfedvadéni RS, méla by RS byt
zaznamenanav jednom okénku.

Srazka 0.4 pokud RS chybi nebo neni pfedvedena dle definice

22.2.2 Sméry stranou a vzad ©, 1 (0.8)

Pohybova skladba musi zahrnout pohyb gymnast( ve dvou rliznych smérech: vzad a
stranou

V obou smérech musi byt provedeny tfi riizné pohyby &i prvky néasledujici jeden za
druhym

Pohyby nebo prvky se musi od sebe jasné liSit, ne pouze variace stejného prvku. (napft.
opakovani chassé s rliznymi pohyby pazi nespliiuji pozadavek smérd)

Ve sméru stranou musi smér vést bok téla (vlevo nebo vpravo). Je povoleno, aby se
néktefi gymnasté pohybovali vpravo a néktefi vlevo, avSak ve stejny Cas.

Ve sméru vzad musi byt prvky/pohyby pfedvedeny vedenim vzad

Obraty (>45°) nejsou ve smérech povoleny

Jednoduché kroky propoijujici rlizné pohyby a prvky uvnitf sméru jsou povoleny, ale
nezapoditavaji se do tfi poZzadovanych pohybU &i prvkd

Prvky obtiznosti (prvky obsazené v pfiloze A1) nejsou ve smérech povoleny

Vsichni gymnasté musi pfedvést stejnou sekvenci pohybl pro kazdy smér ve stejny ¢as
(zrcadleni je povoleno)

Jakékoli sméry pfedvedené v RS nebudou zapocitany

Kazdy smeér (stranou a vzad) musi byt ve formulafi zaznamenan pouze jednou, a to
Sipkami &,

Srazka za chybéjici (vzad a stranou) je 0.4/smér

22.2.3 Formace (2.0)

a)

8 rliznych formaci

e Pohybova skladba musi obsahovat nejméné 8 rliznych formaci

e Formace jsou povazovany za rlizné, pokud se li§i tvarem. Zména pouze velikosti nebo
umisténi v prostoru neni povaZzovéana za rliznou formaci (napt. maly kruh je stejna
formace jako velky kruh a kruh na levé strané plochy je stejna formace jako kruh
v pravé ¢asti plochy)

e Formace muze byt staticka ¢i pohybujici se, musi v8ak byt zachovana dostate¢né
dlouho, aby byla jasné identifikovatelna

e Kazdaformace (rlizné tvary) musi byt zaznamenana ve formulafi

e Srazka 0.2 za kazdou chybéjici formaci

b) Velka formace (LF)

e Pohybova skladba musi obsahovat alespon jednu velkou formaci, kde jsou vSichni
gymnasté rozmisténi s rovnomeérnymi mezeramiv jednom tvaru (ne jednotlivé
skupiny). VSichni gymnasté tvofi dohromady jeden tvar, kde jsou vSichni rozmisténi
tak, aby zadny gymnasta ¢i skupina gymnast( nebyli izolovani
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e Velikost formace musi byt pfinejmensim od strany ke strané a zepfedu dozadu ne
dale nez 1 m od okraje plochy

e Diagonala (pfimka) z rohu do rohu neni povazovana za velkou formaci

o Velka formace musi byt vyznacena ve formulafi pismenem VF

e Srazka 0.2 za chybgji velkou formaci
c) Mala formace (SF)
Pohybova skladba musi obsahovat alespon jednu malou kompaktni formaci, kde
jsou vSichni gymnasté rozmistény v jednom dtvaru, nikoli v malych skupinach

Velikost formace nesmi byt vétSinez4 mx4 m

Mala formace musi byt vyznacena ve formulafi pismeny SF

Srazka 0.2 za chybégjici malou formaci
d) Pohybujici se zaoblena formace (CF)
e Pohybova skladba musi obsahovat alespon jednu pohybujici se zaoblenou formaci,
do které jsou zapojeni vSichni gymnasté
e Formace je zapocitana jako pohybujici se zaoblend, pokud draha, po které se
gymnasté pohybuiji, je jasné zaoblena a gymnasté nasleduji jeden druhého v tomto
zaobleném tvaru
e Zaobleni musi byt jasné viditelné a musi obsahovat alespon 3 riizné prvky ¢i pohyby
e Velikost a zaobleni formace se mdze ménit béhem pohybu
e Celytym muzZe pfedvést jednu zaoblenou pohybujici se formaci dohromady nebo ve
dvou skupinach. Minimalni pocet gymnastl v jedné pohybujici se zaoblené formaci
jsou 4 gymnasté
e ZacCatek zaoblené pohybujici se formace (prvni tvar) musi byt vyznacen ve formulafi
pismeny CF
e Srazka 0.2 za chybéjici zaoblenou pohybuijici se formaci

22.3 Souhrn srazek za kompozici

Kompozi¢ni pozadavky srazka

1. Rytmicka sekvence 0.4

2. Smery

- smer stranou 0.4

- smervzad 0.4

3. Formace

- 8 rliznych formaci 0.2/za chybégjici
- velka formace 0.2

- mala formace 0.2

- pohybujici se zaoblena formace 0.2
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23 Obtiznost (hodnota oteviena)

23.1 Obecné

a)
b)

Hodnota obtiznosti (D znamka) je pocitana panelem CD

Hodnota obtiZnosti je vypocitana pouze z téch D prvkd, které jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti v pfiloze A1 a zaznamenany ve formulafi. Kazdy poZzadovany prvek musi byt
vyznacen jen jednou

23.2 Vytvoreni hodnoty obtiznosti

a)

Hodnota obtiZnosti je tvofena z 8 rliznych prvkl z nasledujicich kategorii:

* Rovnovazné prvky -2 nebo 3 tfi prvky zahrnujici stoj na rukou

» Skoky/poskoky/vyskoky - 1 nebo 2 prvky

« Akrobatické prvky - 1 nebo 2 prvky

e Skupinovy prvek - 1 prvek

* Prvek flexibility - 1 prvek

Hodnoty prvk( a poZzadavky obtiZnosti jsou uvedeny v Tabulce obtiZznosti. (viz pfiloha A1)
U skokl/poskoki/vyskokd, akrobatickych prvkl a skupinového prvku lze zvyS$it hodnotu
obtiznosti 0 0.2 pfidanim pohyb( pfed a za prvkem (viz ¢l. 23.6)

Alespon tfi (3) prvky o obtiznosti musi byt pfedvedeny po 1 minuté 30 sekundach, aby
tym obdrzel hodnotu obtiZznosti téchto tfi poslednich prvka. (rozdéleni prvkd, viz ¢l. 23.5
Hodnota obtiZnosti rovnovaznych prvkd (zahrnujici stoj na rukou),
skokt/poskoku/vyskokd, akrobatickych prvkd, skupinového prvku a prvku flexibility jsou
secteny a tvofi vyslednou hodnotu obtiznosti.

23.3 Vyznaceni hodnoty obtiznosti prvk

a)

Tym nesmi ve formulafi vyznacit vice jak 8 prvk( obtiZznosti. Pouze prvky, které jsou
vyznaceny ve formulafi tvofi dohromady hodnotu obtiznosti. Prvky musi byt vyznaceny ve
spravném poradi, jak jsou pfedvadény, vedle formace, ve které jsou pfedvadény.

Tym smi predvést vice nez 8 prvka, ale tyto dopliikové prvky (prvky navic) nesmi byt
vyznaceny ve formuléfi. Pokud je ve formulafi zaznamenano vice prvkd, do hodnoty
obtiZznosti se zapocitava pouze prvni z kazdé kategorie.

Prvky obtiznosti musi byt zaznamenany spravné kédem a kdykoli je to mozné, tak i
symbolem prvku. Pohyby, které jsou pfedvadény prfed a za prvkem, musi byt oznaceny
znakem +, napf. G801+.

Pismenko pred ¢islem kddu vyjadfuje kategorii prvku:

e HB =rovnovazny prvek oporou o ruce

e DB = dynamicky rovnovazny prvek

e SB =rovnovazny prvek ve stoji jednonoz

e ) =skoky/poskoky/vyskoky

e A= akrobaticky prvek

e G =skupinovy prvek

e [ =prvek flexibility

Prvni ¢islo kédu vyjadfuje hodnotu obtiZznosti prvku
Posledni dvé ¢isla kédu vyjadruji ¢islo fadku v tabulce obtiznosti prvk(
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23.4 Pozadavky predvedeni

a)

VSichni gymnasté v tymu musi predvést stejny prvek obtiznosti se stejnym kédem.
Zrcadleni je povoleno (napf. pfedvedeni piruety na rlizné noze). Ve skupinovém prvku
mohou gymnasté predvést rlizné skupinové prvky, ale kdd musi byt stejny.

Prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny vSemi gymnasty ve stejny €as, v souladu

s choreografii. “V souladu s choreografii ” znamena, ze prvek je choreograficky zarazen
tak, aby byl proveden ve stejnou dobu. Pokud se napfiklad néktery gymnasta opozdi, ale
prvek pfredvede spravné o trochu pozdéji nez ostatni, tym obdrzi hodnotu obtiznosti.
(ackoli obdrzi E srazky za zpozdéni)

Predvedeni kazdého prvku obtiznosti musi odpovidat pozadavk({m obtiZznosti (viz pfiloha
A1), jinak nebude zapocitan jako prvek obtiznosti

23.5 Snizeni hodnoty obtiznosti

a)

Plna hodnota obtiZnosti bude udélena, pokud gymnasté predvedou prvek dle poZzadavk(

obtiznosti

Pokud se vSichni gymnasté pokusi pfedvést prvek, ale jeden nebo dva gymnasté udélaji

chybu, tym obdrzi polovinu hodnoty prvku obtiznosti. Jedinou vyjimkou je skupinovy

prvek, ktery musi byt pfedveden vSemi gymnasty.

Pokud tfi a vice gymnastd udéla chybu, hodnoty obtiZznosti prvku pro cely tym bude nula.

Neni povoleno udélat vice jak 3 kroky (chlize, béh) pfed prvky obtiZznosti nebo sérii

propojenych prvk( obtiZznosti dle choreografie. Pfisun a gymnasticky poskok nejsou

pocitany do limitu tFi krokd. Pokud jeden nebo dva gymnasté udélaji vice krokd, tym

obdrzi polovinu hodnoty obtiZnosti prvku. Pokud tfi nebo vice gymnast( udéla vice krokd,

napf. 4 kroky pfed prvkem, hodnota obtiznosti bude nula.

Gymnasta musi zahajit prvek obtiznosti dostatecné zfetelné, aby byl zfejmy jeho umysl

ziskat hodnotu obtiznosti. Uskutec¢nény pokus je hodnocen dle poZzadavkt obtiZznosti.

Neuskutecnény pokus (ani se nepokusil) znamena udéleni hodnoty obtiznosti nula pro

tym.

Prvky obtiznosti musi byt v pohybové skladbé rozloZeny rovhomeérng, toto je nazvano

rozdéleni obtiznosti (DD)

o Nejméné 3 prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny po 1 minuté a 30 sekundach

e Cas 1:30 musi byt zaznamenan na formulafi, aby bylo jasné viditelné, které prvky
obtiznosti budou pfedvedeny po tomto limitu

e Tym ztrati hodnotu kteréhokoli z poslednich 3 prvkd, pokud jsou pfedvedeny pred
¢asovym limitem, a to i v pfipadé, Ze jsou prvky pfedvedeny spravné.

23.6 Pohyby PRED a ZA prvky obtiznosti

a)

U skokl/poskokd/vyskokd, akrobatickych prvkd a skupinovych prvkl je mozné zvysit
hodnotu D pfidanim pohyb( ,,pfed“ prvkem a ,,za“ prvkem.

Pohyby ,,pfed” a ,,za“ prvkem se vztahuji k choreografii, ktera plynule spojuje prvky
obtiznosti.

Pohyby se mohou u jednotlivych gymnast( lisit.

Prvky obtiznosti musi byt v rdmci choreografie zahajeny bez prodleni. To znamena zadné
zastaveni nebo zbyteéné pauzy. Bézna mechanika pro pfedvedeni dovednosti je
povolena, napf. pfi skoku je nutné jit dolll pfed tim, neZ se vyskoci nahoru

Pouze jeden prvek obtiznosti mlze byt pocitan v sekvenci pohyb(l pfed a za prvkem
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Pohyby pred:

e Musizde byt plynula pohybovéa sekvence minimalné tfi pohybd, pficemz tézisté
kazdého gymnasty se musi stale pohybovat po plose

e Je povolen jeden krok pfed odrazem mezi choreografii a prvkem obtiznosti

Pohyby za:

e Musizde byt plynula pohybova sekvence minimalné tfi pohybd, kde tézisté kazdého
gymnasty se musi stale pohybovat po plose

e Po prvku obtiznosti musi byt gymnasté pfipraveni predvést choreografii, jakmile se
obéma nohama dotknou zemé

Pokud jsou jak pohyby ,,pfed”, tak pohyby ,,za“ provedeny spravné, hodnota obtiznosti

prvku obdrzi pfidatnou hodnotu 0.2

Pokud nékdo z gymnastt porusi kritéria pohyb( pfed a za prvkem, dalSich 0.2 nebude

udéleno

Pokud jsou kritéria pohybU pfed a za prvkem splnéna, pfidatna hodnota 0.2 bude

udélena, pokud bude udélena celd nebo poloviéni hodnota obtiZznosti prvku. Pokud

hodnota obtiznosti prvku bude 0, pfidatna hodnota 0.2 nebude udélena.

23.7 Prvky obtiznosti

23.71

a)

b)
c)

Rovnovazné prvky

Jeden z rovnovaznych prvkd, ktery bude zapocéitan do hodnoty obtiZznosti, musi byt stoj
na rukou (HB1001)

Do hodnoty obtiznosti mohou byt zapoc&itany jeden nebo dva rovnovazné prvky

Pokud si tym vybere dva nebo tfi rovnovazné prvky, musi byt z rdznych fadkd PFilohy 1

23.7.2 Skoky, poskoky, vyskoky (J)

a)

Do hodnoty obtiZznosti mohou byt zapocéitany jeden nebo dva rlizné prvky (skoky,
poskoky, vyskoky)

Pokud si tym vybere pouze jeden skok, mUZe si vybrat jakykoli skok, poskok, vyskok
Pokud se tym rozhodne predvést dva prvky této kategorie, jeden z nich musi byt poskok a
druhy mze byt jakykoli prvek

Vybrané prvky musi byt z rznych fadkd Tabulky obtiZznosti (Pfiloha 1)

23.7.3 Akrobatické prvky (A)

Do hodnoty obtiZnosti mohou byt zapogéitany jeden nebo dva rlizné akrobatické prvky
Pokud tym predvadi dva rlizné akrobatické prvky, musi byt tyto prvky z rliznych skupin
(vpfed, vzad nebo stranou)

Pokud jsou ve formulafi zaznamenany dva prvky ze stejné skupiny, bude do hodnoty
obtiznosti zapocitan pouze prvni z nich

23.7.4 Skupinovy prvek (G)

Jeden skupinovy prvek mize byt zapoc¢itan do hodnoty obtiZznosti

Razné skupiny musi predvést skupinovy prvek ve stejny ¢as a se stejnym kédem, ale
samotny prvek nemusi byt stejny

Pokud prvek obtiznosti neni pfedveden v souladu s definici, hodnota obtiznosti
skupinového prvku bude nula (nemUZe byt udélena polovina hodnoty)
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23.7.5 Prvek flexibility (F)

a) Jeden prvek flexibility mize byt zapocitan do hodnoty obtiZznosti.

24 Provedeni

24.1 Obecné

a) Znamka za provedeni (E znamka) je pocitana panelem E

b) Vypocet E znamky rozhodc&iho - vSechny souhrnné srazky (¢l. 24.3) a pfipadné dalsi
srazky (¢l. 24.5) se odec¢tou z 10.0 bodd

c) Kazdyrozhodd&idava znamku s presnostina 0.1

d) Bonus za provedeni (Cl. 24.7) 0.1 mUze byt udélen kazdym rozhod¢im v jeho vlastni

znamce

e) Srazky vrchniho rozhod¢iho (E1) jsou udéleny z vysledné znamky

24.2 Souhrnné srazky za provedeni

a) Hlavni zdsadou je urcit jednotlivé chyby v provedeni v daném bodé pohybové skladby
jako mensi, stfedni nebo vétsi a poté provést nejvhodné;jsi srazku pro druzstvo na
zakladé poctu gymnastuy, ktefi se chyby dopustili.

b) Kterykoliv bod pohybové skladby znamena napt.:

e Rytmicka sekvence
e Pohyb ve smérech
e Prechody

e Prvky obtiznosti

Maximalni srazky za kterykoliv bod pohybové skladby nesmi pfesahnout hodnotu srazky za vetsi

chybu dle tabulky nize:

Tabulka srazek za provedeni

Pocet

chyby Velikost chyby > Mensi chyby Stredni chyby Vétsi chyby
Jeden gymnasta udéla chybu velmi mala 0.1 mala 0.2 stfedni 0.4
M ER PSR BT U E malé 0.2 stfedni 0.4 velka 0.7
chybu

Polonlna nebo vice gymnastu stiedn{ 0.4 velks 0.7 velmivelka
udéla chybu 1.0

c) Souhrnné srazky za provedeni jsou vysvétleny v Pfiloze €. 2
d) Chybu lze odecist pouze jednou, i kdyz ji lze zafadit do vice poloZzek souhrnnych srazek

(&1.24.3)
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24.3 Souhrnné srazky za provedeni

a)

Viz Pfiloha &.2 pro dalsi podrobnosti

24.3.1 Synchronizace dle choreografie

a)
b)

Tym musi pfedvést prvky ve stejny Cas, pokud je tak zamysleno dle choreografie
Srazka: mald/stfedni/vetsi

24.3.2 Jednotnost provedeni

Tym musi pfedvadét stejné pohyby a prvky stejné, pokud choreografie nestanovi jinak
VSechny prvky obtiznosti by mély byt provadény stejnym zplsobem, jinak bude udélena
srazka (napf. rozdilné roznozeni nohou mezi gymnasty v rovhovaznych prvcich ¢i skocich)
Srazka: mald/stfedni/vetsi

24.3.3 Rozsah a napéti

Pohyby béhem pohybové skladby by mély byt pfedvadény s optimalnim rozsahem
Napéti by mélo byt viditelné ve vSech pohybech béhem celého programu, napft. ne
ohnuté Spicky

Srazka: mala

24.3.4 Rovnovaha a kontrolované provedeni

Pohybova skladba by méla byt pfedvedena kontrolované, s rovnovahou.

Napf. bude udélena srazka za kroky, skoky navic ¢i pfidatné pohyby pazi a nohou
k udrzeni rovnovahy. Srazka bude udélena také za oporu rukou a pad.

Srazka: mala/stredni/vetsi

24.3.5 Presnost formaci

a)
b)

c)

Formace by mély byt pfesné (napf. rovné linie, pokud je tak zamysSleno).

VSichni gymnasté by méli byt rozmisténi tak, aby tvar formace byl jednoznacny a ve
shodé s vyznacenim formace ve formulafi. Staci, aby tvar formace byl shodny;
rozmisténi jednotlivych gymnast( nemusi pfesné odpovidat znackam (body, kfizky) ve
formulafi.

Srazka: mala

24.4 Tabulka souhrnnych srazek

Srazky za provedeni Malé Stredni | Veétsi
1. Synchronizace podle choreografie X X X
2. Jednotnost provedeni X X X
3. Rozsah a napéti X
4. Rovnovaha a kontrolované provedeni X X X
5. Pfesnost formaci X

Pravidla TeamGym 2025-28 CS V3.0 16-10-2025.docx Stranka 47z 119



24.5 Dalsi srazky za provedeni

24.5.1

a)

Dynamika provedeni (1.0)

Nedostate¢na plynulost ve spojovani prvk(

e Predvedeni pohybové skladby by mélo vykazovat kontinuitu a logickou a pfirozenou
plynulost od zacatku az do konce

e Moment hybnosti by mél byt vyuzit z posledniho (pfedchazejiciho) pohybu namisto
vytvareni ,nové” sily.

o Kazdy gymnasta, ktery bezucelné narusi nebo prerusi plynulost pohybové skladby,
zlistane stat nebo jen ¢eka, obdrzi pokazdé srazku. Je vSak povoleno mit malé pauzy
pfi pfipravé na provedeni rovnovaznych prvk( nebo zafazovat pauzy, které umocnuji
hudbu nebo charakter choreografie. Tyto kratké okamziky nepodléhaji srazce

Izolované pohyby

e Gymnasta nebo skupina gymnastQ, ktefi pfedvadéji sekvence s beztucelnymi
izolovanymi pohyby rukou nebo nohou bez zapojeni téla, podléhaji srazce. Jsou vSak
povoleny kratké useky izolovanych pohyb, které umochiuji hudbu nebo charakter
choreografie. Tyto kratké pohyby nepodléhaiji srazce

Snadny pfechod mezi formacemi

e VSechny pfechody (zména jedné formace za druhou, pf. pfiprava na Skupinovy prvek)
musi byt provadény snadnym zplsobem, bez krokll navic/vétsich krokd nebo bez
nutnosti se vtésnat do nedostate¢ného prostoru. Nesnadny pfechod podléha
pokazdé srazce

Srazka 0.1 za dynamiku provedeni za kazdy pfipad v pohybové skladbé

24.5.2 Pohyby nekorespondujici s hudbou (0.6)

a)

b)

Mezi hudbou a pohyby musi byt souvislost. Pohybova skladba musi vyvolat pocit, ze
widite, co slySite, a slySite, co vidite®“. Pohyby musi odpovidat hudbé, i pokud jde o
dynamiku a charakter.

Srazka 0.2 za kazdou ¢ast pohybové skladby, kterd neobsahuje souvislost mezi hudbou a
pohyby

24.5.3 Cvi¢eni mimo vymezenou plochu (0.1/pokazdé)

a)

b)
c)

Prekroceni vymezené plochy (14 m x 16 m), tj. dotykani se podlahy jakoukoli ¢asti téla
mimo vymezenou plochu, ma vzdy za nasledek srazku

Paska vymezujici plochu (bila ¢ara) je soucasti cvicebni plochy.

Srazka 0.1 pokazdé

24.5.4 Nespravny pocet gymnastu (1.0)

a)

V pfipadé, Ze pohybovou skladbu predvadi pfili§ malo nebo pfili§ mnoho gymnastd, bude
udélena srazka za chybéjiciho gymnastu nebo gymnastu navic

Pokud ve smiSeném tymu (mix) neni stejny pocet muzl a Zen, bude udélena srazka za
chybéjiciho gymnastu nebo gymnastu navic

Pokud se v disledku pferuseni pohybové skladby snizi pocet gymnastu, nebude za
nespravny pocet gymnastl udélena srazka (viz ¢l. 25.1)

Béhem pohybové skladby nesméji byt gymnasté vystfidani (viz ¢l. 25.7)

Srazka 1.0 za chybégjiciho gymnastu nebo gymnastu navic
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24.6 Tabulka dalsSich srazek za provedeni

Dalsi srazky za provedeni Srazka
1. dynamika provedeni 0.1/pokazdé (max 1.0)
2. pohyby nekorespondujici s hudbou 0.2/0.4/0.6

3. cviceni mimo vymezenou plochu 0.1/pokazdé

4. nespravny pocet gymnastu

1.0/gymnasta

24.7 Bonus za provedeni (0.1)

Pokud je pohybova skladba nebo néktera jeji Cast predvedena s vynikajici dovednosti a skladba je
obzvlasté dobfe pfenasena na divaky, mize byt tymu udélen bonus maximalné 0.1 ke znamce E
kazdého rozhodciho.

25 Srazky vrchniho rozhodciho (E1)

E1 srazky jsou udélovany z vysledné znamky na naradi.

25.1 Preruseni pohybové skladby (1.0)

Pokud gymnasta pfestane cvicCit a opusti cvi¢ebni plochu, tym obdrzi srazku 1.0 za gymnastu,
ktery pferusil pohybovou skladbu.

25.2 Nespravny cas (0.3/2.0)

a) Casovy limit je mezi 2:15 a 2:45 min

b) Méfeni asu zacina s hudbou a kon¢i poslednim pfedvedenym pohybem

c) Prvky predvedené po ¢asovém limitu budou uznany a ohodnoceny

d) Cas méfirozhodé&i E2

e) Srazkavrchniho rozhod¢iho 0.3 bude udélena za nedodrzeni/prekroceni casového limitu
f) Srézka vrchniho rozhod¢iho 2.0 za velmi kratkou pohybovou skladbu (méné nez 2 min)

25.3 Nespravna hudba (0.3)
Cela pohybova skladba je pfedvadéna na hudbu, kterou si tym vybere
Hudba musi byt instrumentalni beze slov, coZ znamena Zadna slova, i kdyz nevime, co ta slova

znamenaji. Lidsky hlas smi byt pouzit jako nastroj, napt. broukani, piskani nebo jiné tény jsou
povoleny

Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 jedenkrat za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy

25.4 Nespravné obleceni (0.3)
a) Zanasledujici pfiklady nespravného obleceni bude udélena srazka (jiné nez srazky
hlavniho rozhod¢iho, S))
e Chybéjici zavodni ¢islo (jednotlivy gymnasta)
e obuti (pokud jej nenosi cely tym)
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e volné pfedméty (zahrnujici uvolnéné zavodni Cislo)
e malovanitéla
b) Srazka vrchniho rozhodc¢iho 0.3 jedenkrat za nespravné obleceni

25.5 Sperky (0.3)
a) Nesmi bytviditelné zadné Sperky, viz ¢l. 3.2.1.
b) Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 jedenkrat

25.6 Nezajisténé nebo rusivé bandaze (0.3)
a) Bandaze (v€etné kloubnich ortéz) musi byt bezpecné pfipevnény a nesmi mit rusivou
barvu, viz¢l. 3.2.1.a7.2.
b) Srazkavrchniho rozhodciho 0.3 jedenkrat za nezajisténé nebo barevné rusivé bandaze

25.7 Nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu (0.3)

a) Srazka za nerespektovani pozadavkt discipliny nebo zavodu bude udélena
v nasledujicich pfipadech:
e Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu
e Nenabéhnuti do vychozi pozice na zavodni plochu
¢ Vlyména gymnastl béhem pohybové skladby

b) Srazka vrchniho rozhodéiho 0.3 za kaZzdou polozku nerespektovani pozadavki
discipliny/zavodu

25.8 Tabulka srazek vrchniho rozhodciho E1

Srazky vrchniho rozhodéiho sraska

1. preruSeni pohybové skladby

1.0/gymnasta

2. nespravny ¢as
- nedodrzeni/pfekroceni limitu 0.3
- velmi kratka pohybova skladba 2.0

3. nespravna hudba

0.3 jedenkrat

4. nespravné obleceni

0.3 jedenkrat

5. Sperky

0.3 jedenkrat

6. nezajisténé nebo rusivé bandaze

0.3 jedenkrat

7. nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu

- Vstup na zavodni plochu v rozporu s pozadavky zavodu
- Nenabéhnuti na zavodni plochu do vychozi pozice

- Vyména gymnasti béhem pohybové skladby

0.3/polozka

Pravidla TeamGym 2025-28 CS V3.0 16-10-2025.docx

Stranka 50z 119




ODDIL9- AKROBACIE

26 Pozadavky discipliny

26.1 Obecné

a)

L2

g)
h)

j)
k)
)

VSichni zavodnici na akrobacii se musi zuc¢astnit pohyboveé skladby kromée situace, kdy

oficialni lékaf zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem je diskvalifikace tymu).

Program je pfedvadén na hudbu.

Casovy limit je 2 minuty a 45 sekund.

Kazdy tym predvadi tfi rizné série bez mezikrokl nebo pauz.

Pro kategorii Junior plati, Ze dvé série by se méla skladat z kombinace nejméné tfi

akrobatickych prvk{. Jedna série se muze skladat jen ze dvou akrobatickych prvkd.

Pro kategorii Senior plati, ze kazd4a série se musi skladat z kombinace nejméné tfi

akrobatickych prvkd.

V kazdé sérii zavodi $est gymnastl. V kazdé sérii mohou zavodit rlizni gymnasté tymu.

Smisené tymy musi mit v kazdé sérii stejny pocet muz(l a Zen.

Vstup na pfedvedeni akrobacie:

e Tym musi nabéhnout do zadvodni haly na pokyn organizator(.

e Tym se sefadi na rozbéhovém pase, kde ¢eka na zelenou vlajku/svétlo.

e Po zvednuti zelené vlajky/rozsviceni zeleného svétla za¢ne hrat hudba a tym maze
zahajit své cviceni.

Neni dovoleno oznac¢ovat misto rozbéhu oble¢enim, ani jinym zptsobem.

VSichni gymnasté musi doskocCit posledni prvek do doskokové plochy.

Po prvni a druhé sérii se gymnasté musi vratit zpét béhem a spolecné.

Jeden trenér (a pouze jeden) musi byt z bezpecnostnich dlivod( pfitomen na doskokové plose,
nejlépe na protéjsi strané od rozhodc¢ich. Trenérovi je doCasné povoleno vstoupit na akrobatickou

drahu.

26.2 Kompozicni pozadavky (2.0)

Hodnota kompozice se sklada z osmi rliznych kompozi¢nich pozadavkd. Tyto poZadavky jsou:

Tymova série (1. série)

Spravné poradiv 2. a 3. sérii

Obmeéna posledniho prvku mezi sériemi

Pfedvedeni série vpfed a vzad

Predvedeni série s obratem nejméné 360°

Predvedeni série s minimalné dvojnym saltem (pouze seniofi)
Nepredvadét slepé doskoky v trojnych saltech

Predvedeni spravného poctu prvk(

26.3 Pozadavky obtiznosti (oteviena hodnota)

Obtiznost kazdé série na akrobacii je oteviena.
Hodnota obtiZnosti kazdé fady je pocitana ze dvou rliznych prvkd s nejvyssi hodnotou
obtiznosti.
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Hodnoty obtiZznosti nejpouzivanéjsich platnych prvk( a fad jsou uvedeny v Tabulce
obtiznosti (Pfiloha A3). Je povoleno pfedvadét platné prvky, které nemaji kéd nebo
symbol, pokud je mozné jejich hodnotu spocitat pfidanim hodnoty za obraty k hodnoté
zékladniho prvku.

26.4 Pozadavky provedeni (10.0)

Znamka za provedeni (E) za kazdou sérii je vypoctena po odecteni sraZzek z 10.0 bodd
v souladu s ¢lankem 29

Chyby v provedeni jsou podrobngji vysvétleny v tabulce vSeobecnych chyb a srazek
v Pfiloze 6.

Bonus za provedeni (0.1) mUZe byt pfi¢ten k vysledné E znamce podle ¢lanku 29.9

27 Kompozice (2.0)

27.1 Obecné

a)
b)

Hodnota kompozice je vypocitana panelem rozhodcich CD.

VSechny kompozi¢ni srazky se promitnou do znamky za kompozici. Maximalni srazka je
2.0 body. Tym mUze obdrzet srazky vy$si nez 2.0 body, ale rozhod&i mize srazit body jen
do vySe maximalni hodnoty.

V kompozici se zohlednuji vSechny prvky s pfiznanou hodnotou obtiznosti. Kompozi¢ni
pozadavky mohou byt splnény i tehdy, kdy v tymové sérii nepfedvede gymnasta tu samou
fadu jako vétSina tymu.

Prvek/prvky pfedvedené po pauze, padu nebo mezikrocich nebudou do kompozice
zapocitany.

Pokud sérii pfedvede méné nez Sest gymnast(, neobdrzi srazky podle ¢lanku 27.2 za
chybéjiciho gymnastu.

V pfipadé, Ze sérii odcviéi vice nez Sest gymnastt, do znamky C je zapoéteno pouze
prvnich Sest gymnast(.

27.2 Definice kompozi¢nich pozadavkii

Kompozi¢ni srazky za kazdou polozku jsou uvedeny v zahlavi.

27.2.1 Tymova série (0.2 za gymnastu)

a)

b)

V prvni sérii vSichni gymnasté musi pfedvést zcela stejnou akrobatickou fadu. Tato série
se nazyva tymova. RozliSeni rliznych prvk( viz Pfiloha 5.
Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvede tymovou sérii.

27.2.2 Spravné poradiv 2. a 3. sérii (0.1 za gymnastu pokazdé)

Ve druhé a tfeti sérii je mozné zvySovat obtiznost kazdé fady.

Série musi byt provedena ve spravném pofadi. V ramci kazdé série vSak musi byt
jednoducha salta pfedvedena pfed dvojnymi salty a dvojna salta pfed trojnymi salty.
Pofadi podle obtiznosti musi byt zachovano i v sekcich jednoduchych, dvojnych a
trojnych salt.

Srazka 0.1 za gymnastu za nespravné poradiv 2. a 3. sérii
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27.2.3 Odlisné posledni prvky mezi sériemi (0.2 za gymnastu pokazdé)

a) Pokud kterykoli gymnasta pfedvede zcela stejny posledni prvek z jiné série, bude
udélena srazka 0.2 za gymnastu pokazdé.

b) Srazka se neudéluje v sérii, kde byl posledni prvek pfedveden vicekrat.

c) Tato srazka nebude udélena, jestlize byla pfedvedena chybna fada v tymové sérii.

d) Srazka 0.2 za gymnastu pokazdé za opakovani posledniho prvku

27.2.4 Predvedeni série vpfed a vzad (0.2 za gymnastu)

a) Sérievpred/vzad je takova, kde vSechny pfedvedené prvky v fadé jsou vpred/vzad.
b) Tym musi pfedvést nejméné jednu sérii vpfed a jednu sérii vzad.

c) Srazka je udélena v sérii, kterda ma nejblize ke splnéni pozadavku.

d) Srazka 0.2 za gymnastu za chybéjici fadu vpred nebo vzad.

27.2.5 Predvedeni série s obraty nejméné 360° (0.2 za gymnastu)

a) Tym musi predvést jednu sérii, kde vSichni gymnasté pfedvedou fadu obsahujici prvek
s obraty nejméneé 360°.

b) Srazka je udélena v sérii, kde byl obrat pfedveden vice gymnasty.

c) Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvede rfadu s obraty.

27.2.6 Predvedeni série s minimalné dvojnym saltem (0.2 za gymnastu pouze ze
seniorského tymu)

a) Seniorské tymy musi pfedvést jednu sérii, kde vSichni gymnasté pfedvedou fadu
obsahujici nejméné dvojné salto (tj. trojna salta jsou také akceptovana)

b) Srazka je udélena v sérii, kde bylo dvojné salto pfedvedeno vice gymnasty.

c) Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvedl fadu s nejméné dvojnym saltem

27.2.7 Neprovadeét slepé doskoky v trojnych saltech (0.3 za gymnastu pokazdé)

a) Za slepy doskok se povazuje, jestlize gymnasta doskoci trojné salto smérem vpred (+/-
90°)

b) Trojna salta se slepym doskokem nejsou z bezpeénostnich divod( doporu¢ena a budou
penalizovana kompozi¢ni srazkou.

c) U prvkl s nulovou hodnotou obtiZznosti se kompoziéni srézka za slepy doskok neudéluje.
Viz ¢lanek 28.3.

d) Srazka 0.3 za gymnastu a prvek za pfedvedeni slepého doskoku v trojnych saltech.

27.2.8 Predvedeni spravného poctu prvki (0.3 za gymnastu a chybéjici prvek)

a) Vpfipadé, Zze gymnasta predvede v fadé méné prvkll, nez je poZzadovano, bude udélena
srazka. Gymnasta musi zahajit prvek tak, aby byla zfejma jeho snaha prvek obtiZznosti
predvést. Vysledné provedeni prvku neni uréujicim faktorem pro posouzeni, zda Slo o
»platny pokus®. V pfipadné platného pokusu neni udélena srazka za chybéjici prvek.

b) Srazka se uplatriuje v jakékoli sérii, ovSem ne v pfipadé, kdy gymnasta pfedvede jinou
fadu v tymové sérii. Aby mohla byt srazka uplatnéna, musi gymnasta udélat méné prvkd,
nez je pozadovano.

c) V pfipadé probéhnuti se kompozi¢ni srazka za chybéjici prvek neudéluje.

d) Srdzka 0.3 za gymnastu za kazdy chybéjici prvek v fadé.
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27.3 Prehled kompozi¢nich pozadavki

Kompozi¢éni pozadavky Srazka

1. Tymova série 0.2/gymnasta

2. Spravné poradive 2. a 3. sérii 0.1/gymnasta pokazdé
3. Odlisné posledni prvky mezi sériemi 0.2/ gymnasta pokazdé
4. Predvedeni série vpred a vzad 0.2/ gymnasta

5. Pfedvedeni série s obraty nejméné 360° 0.2/gymnasta

6. Pfedvedeni série s minimalné dvojnym saltem (pouze 0.2/gymnasta
seniorské tymy)

7. Neprovadét slepé doskoky v trojnych saltech 0.3/gymnasta a prvek
8. Pfedvedeni spravného poctu prvkdl 0.3/ gymnasta a prvek

28 Obtiznost (oteviena hodnota)

28.1 Obecné

a)

b)

Volba prvkd v predvedeném programu by neméla upfednostriovat obtiZznost pfed
spravnym stylem a technickou preciznosti. Vybér prvkdl by mél vzdy odpovidat
schopnostem a vyspélosti gymnastd. Hodnoty prvkd jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti v Priloze 3.

Trojna salta se slepym doskokem nejsou z bezpecénostnich divod( doporuéena a
budou penalizovana kompoziéni srazkou.

Hodnota obtiZznosti je vypocitana panelem rozhod¢ich CD.

28.2 Vytvoreni hodnoty obtiznosti

a) Hodnota obtiznosti pro kazdou sérii je vypocitana tak, ze se sectou dva rlizné prvky

s nejvysSi hodnotou obtiznosti z fady kazdého gymnasty.
b) Z hodnot obtiZnosti tii sérii je vypodéitan primér a zaokrouhlen dolll na nejblizsi 0.1 bodu.
c) V pripadé, Ze sérii odcvici vice nez Sest gymnast(, je hodnota obtiZznosti vypoctena

z prvkd predvedenych prvnimi Sesti gymnasty.

28.3 Neuznani obtiznosti prvku

VSechny prvky jsou pfehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né provedeno. V néasledujicich
situacich nebude hodnota obtiZznosti prvku uznana:

Neni doskok na nohy: Jestlize gymnasta dosko¢i tak, ze prvni kontakt s doskokovou
plochou neni chodidly, ale jinou ¢asti téla.

Nedotoceny pad: Pokud gymnasta dopadne na nohy a spadne v disledku nedotoceni
dfive, nez staci udélat jakykoli dalsi krok.

Pad se ztratou stability (kolaps): Pokud gymnasta dopadne nejprve na nohy, ale dojde
k nahlému povoleniv bocich nebo kolenou nasledované padem.
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d) Prvek pfedvedeny po pauze: Prvky pfedvedené po pauze, padu nebo mezikrocich
nebudou zapocitany do obtiznosti.

e) Probéhnuti: bude pfehodnoceno na hodnotu obtiznosti nula

f) Nedovolend dopomoc trenéra: Prvek obdrzi hodnotu obtiznosti nula v pfipadé
jakékoliv dopomoci trenéra pfi odrazu nebo pokud trenér silné postréi/dopomUze
gymnastovi ve snaze napravit zjevnou ztratu vySky nebo rotace pred doskokem.
Silné/postrceni/ dopomoc je takova, ktera nese vétSinu téla gymnasty nebo zretelné
zméni jeho vysSku a/nebo rotaci.

g) Chyba v tymové sérii: Pokud gymnasta pfedvede v tymové sérii néco jiného nez
vétSina tymu, bude mit jeho fada hodnotu nula.

V pfipadé pochybnosti, je hodnota obtiznosti gymnastovi pfiznana.

29 Provedeni (10.0)

29.1 Obecné

a) Znamka za provedeni je vypocitana rozhod¢imi panelu E.

b) Kazdy rozhod¢i panelu E vypocdita svou znamku pro kazdou sérii tak, Ze odecte vSechny
srazky za provedeni (podle ¢lanku 29.3 - 29.7) v8ech gymnast( v sérii od 10.0 bodd.

c) Kazdy rozhod¢i panelu E vypocéita svou znamku jako prdmeér tfi znamek za provedeni (po
jedné za kazdou fadu) zaokrouhleny na nejblizsi 0.1 bodu.

d) Neékteré srazky se vztahuji na celou sérii, zatimco jiné se tykaji provedeni jednotlivych
prvkd, nebo konkrétné posledniho prvku.

e) Prvek/prvky pfedvedené po pauze, padu nebo mezikrocich nepodléhaji sraZce za
provedeni.

f) Bonus za provedeni 0.1 (Cl. 29.9) m{ze byt pfidan k vysledné E znamce kazdého
rozhodciho.

g) Srazky vrchniho rozhod¢iho E1 budou udéleny z vysledné znamky akrobacie.

29.2 Definice chyb v provedeni

Chyby v provedeni jsou rozdéleny podle fazi prvku, kterymi jsou: odraz, letova faze, pfiprava na
doskok, doskok. Maximalni srazka za kazdou polozku je uvedena v zahlavi. Viz. Pfiloha 6

29.3 Odrazova faze

29.3.1 Pfed¢asné zapocaty obrat (0.1)

a) V momenté odrazu by mély byt kyCle zarovnany v pficné ose (tolerance 45°)
b) Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za pfedc¢asné zapocaty obrat

29.4 Letova faze

29.4.1 Vyska jednoduchého zavérecného salta (0.3)
a) Tahle srazka je udélovana pouze jednoduchému saltu, které je poslednim v gymnastové
fadé.
b) Zavérecné salto musi byt pfedvedeno v odpovidajici vySce, ktera je definovana a za
kterou lze udélit srazky stanovené pro jednoducha salta.
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c)

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu, ktery pfedvedl pfilis nizké zaveérecné jednoduché
salto.

29.4.2 Poloha téla v saltech (0.5)

Poloha téla skrémo, pokrémo, schylmo a toporné v saltech musi byt pfedvedena jasné a podle
definice polohy téla, s chodidly a nohama u sebe, také s napnutymi Spickami. Paze jsou u téla.

a)

® O O T

—h
=

Srazky za polohu se vztahuji na cely prvek, a ne na jednotliva salta (v pfipadé dvojnych a
trojnych salt)

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu/prvek za chyby v drZzeni bokd a kolen.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/prekfizené nohy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drzeni hlavy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drzeni chodidel.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za paze, které nejsou u téla a osy rotace v obratech.

29.5 Priprava na doskokovou fazi

29.5.1

a)

b)

Otevieni (0.3)

Otevreni se vztahuje k zavérecné fazi rotace posledniho prvku fady, pokud se jedna o
salto.

Srazka za otevieni nebude udélena, pokud dojde k vykopnuti z optimalni letové faze do
natazené polohy téla (>150° v Uhlech bokd a kolen), které je udrzeno az do poslednich
120° rotace horni ¢asti téla do dokonceni salta.

Salto skrémo/pokrémo/schylmo mize byt otevieno do natazené polohy a ukondit tak
letovou fazi a prejit tak do pfipravy dopadové faze. Tato natazena poloha by vS§ak méla byt
udrzena do poslednich 120° rotace horni ¢asti téla (pozice natazenych nohou odpovida
druhé hoding)

Sréazka 0.1 za gymnastu za ¢astecné otevieni

Srazka 0.1 za gymnastu za pozdni otevieni nebo otevieni nebylo udrzeno

Srazka 0.3 za gymnastu za neotevieni

29.5.2 Dokonceni obrat(l (0.4)

a)

Obrat by mél byt dokonc¢en pfed dosazenim horizontaly v zavérecné fazi salta (pred
doskokem)

U prvk( s obraty definuje pocet obratli/oto¢ek postaveni bokd

Srazka 0.1 za nedokoncéeni rotace pfed 90° rotace k dokond&eni salta

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za nedotocCeni/pfetoceni rotace v obratech 30°-45° pfi
doskoku

Srazka 0.3 za gymnastu/prvek za nedotoceni/pfetoCeni rotace v obratech >45° pfi
doskoku

29.6 Doskokova faze

29.6.1

a)

b)

Doskokova pozice (0.3)

Doskokova pozice se posuzuje v okamziku, kdy gymnasta absorbuje pocatecni silu pfi
doskoku, coZz mize byt jesté pred ziskanim plné kontroly v doskoku.

Gymnasté by méli doskocit posledni prvek v napfimené poloze.
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Poloha horni ¢asti téla zfetelné nad horizontalou nepodléha sraZzce. Srazce také
nepodléha pokréeni nohou, pokud se boky nedostanou pod uroven kolen (hluboky diep)
Srazka 0.1 nebo 0.2 za polohu horni ¢asti téla.

Srazka 0.3 za hluboky dfep.

29.6.2 Doskok posledniho prvku do doskokové zény (0.3)

Gymnasta musi posledni prvek doskocit do doskokové plochy

Prvni kontakt s doskokovou plochou by mél byt ve vyznac¢ené doskokové zoné

Po pocatecnim kontaktu s doskokovou zénou je dovoleno vykro¢eni mimo doskokovou
plochu.

Srazka 0.1 za prvni dotyk s doskocistem bud na ¢aru vymezujici doskokovou zénu, nebo
obkro€mo pfes ni.

Srazka 0.3 za gymnastu za doskok vné doskokové zény.

29.6.3 Kontrolovany doskok (1.0)

g)

h)

Doskok musi byt kontrolovany a musi byt ukazano viditelné zastaveni (hemusi byt ale
drzeno, jelikoZ gymnasté musi neprodlené opustit doskokovou plochu).

Je také povoleno udélat jednou nohou krok od nafadi, pokud se boky neotocCi vice nez
45°,

Po dosazeni kontroly v doskoku neni vyzadovano jesté pfinozeni.

Pohyb jinou ¢asti téla (napt. pohyb pazi neslouzici k ziskani rovnovahy) neni pfedmétem
srazky

0.1 je srazeno za drobnou korekci k zachovani kontroly v doskoku, napf. jeden krok nebo
skok od naradi, kdy se kycCle otoc&i o vice nez 45° nebo se posunou obé chodidla z mista
doskoku.

0.2 je srazeno za mirnou korekci k ziskani kontroly v doskoku, napf. jeden krok nebo skok
zpét k nafadi nebo do strany.

0.3 je srazeno za znac¢nou nebo nékolikanasobnou korekci ve snaze ziskat kontrolu, napf.
nékolik krokd jednim smérem.

0.5 je srazeno za lehky dotek zZzinénky nebo naradi rukama, loktem nebo kolenem bez
prenesenivahy.

1.0 je srazen, jestlize gymnasta spadne (tedy vaha je na jiné ¢asti téla mimo chodidel
pred tim, nez ziska kontrolu). Jestlize gymnasta udéla nékolik krok( k zachovani kontroly,
opusti doskokovou Zinénku na chodidlech a poté spadne, bude srazka jen 0.3 nikoli 1.0.

29.6.4 Akce trenéra (1.5)

a)

O

® O

¢)

Trenér povinneé stoji na doskokové ploSe, aby reagoval v pfipadé nebezpecné situace, ne
aby na sebe poutal pozornost.

Trenér je pfitomen, aby zabranil zranéni gymnast(, ne aby zabranil jejich padu.
Pfredmétem srazky je pouze ta akce trenéra, jejimz vysledkem je dopad na nohy.

Srazka 1.0 za gymnastu za dopomoc.

Srazka 1.5 za gymnastu za nereagovani v nebezpecné situaci
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29.7 Dalsi srazky

29.7.1 Poloha téla v prvcich jinych nez salto (0.4)

a) Prvky z tabulky obtiznosti (ne salta) musi byt provedeny zfetelné a s jasné definovanou
polohou téla s chodidly a nohama spojenyma, a kde je to vhodné, i s napnutymi
Spickami.

b) Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu/prvek za chyby v Uhlech pazi/ramen, bok( a kolen.

c) Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/prekfizené nohy, chyby v drzeni hlavy a
chodidel.

d) Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za oporu pouze jednou rukou, pokud tim porusi technické
pozadavky prvku

29.7.2 Pohybova energie (0.3)

a) Akrobacie musi udrzet nebo zvySovat pohybovou energii.
b) Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za ztratu pohybové energie.

29.7.3 Rozestupy (0.1)

a) Rozestupy (Casové intervaly mezi gymnasty v sérii) musi byt dodrZzeny mezi vSemi
gymnasty. Nejméneé dva gymnasté musi byt soucasné v pohybu. DalSi gymnasta vSak
nesmi zacit prvni prvek dfive, nez pfedchozi gymnasta dokon¢i posledni prvek.

b) Srazka 0.1 pokazdé za gymnastu za nespravny rozestup.

29.7.4 Spolecny navrat poklusem mezi sériemi (0.4)

a) Gymnasté se musi po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Musi se vracet spolecné.
b) Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se poklusem.
c) Srazka 0.4 zatym a sérii za nevraceni se spolecné.

29.7.5 Probéhnuti (3.0)

a) V pfipadé, Ze gymnasta bézi k naradi a nepokusi se o Zadny rozpoznatelny prvek nebo
nepredvede zadny prvek, bude udélena srazka 3.0 body za gymnastu
b) Zadné dalsi srazky z provedeni podle élanku 29.3 - 29.7.3 nebudou gymnastovi udéleny.

29.7.6 Nespravny pocet gymnastu (3.0)

a) V pfipadé cvi¢eni mensiho nebo vétsiho podétu gymnastl bude udélena srazka 3.0 za
chybéjiciho/pfebyvajiciho gymnastu.

b) V pfipadé, kdy ve smiSeném tymu necvici stejny pocet muzi a Zen, budé udélena srazka
3.0 za chybéjiciho nebo pfebyvajiciho gymnastu v sérii.

c) Prebyvajicimu gymnastovi nebudou udéleny zadné dalSi srazky z provedeni.
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29.8 Prehled srazek za provedeni (E panel)

Nasledujici tabulka uvadi pfehled vSech moznych srazek za provedeni.

Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 |0.3 nebovice
1. Pfed¢asné zapocaty obrat (0.1 za gymnastu/prvek) X

2. VySka posledniho jednoduchého salta (0.3 za gymnastu) X X X

3. Poloha téla v saltech (0.5 za gymnastu/prvek) X X

4. Otevreni (0.3 za gymnastu) X X

5. Dokonceni obrat(l (0.4 za gymnastu/prvek) X X 0.4

6. Doskokova pozice (0.3 za gymnastu) X X X

7. Doskok do doskokové zény (0.3 za gymnastu) X

8. Kontrolovany doskok (1.0 za gymnastu) X X 0.3/0.5/1.0
9. Akce trenéra (1.5 za gymnastu) 1.0/1.5
10. Poloha téla v prvcich jinych nez salto (0.4 za X X
gymnastu/prvek)

11. Pohybova energie (0.3 za gymnastu) X X X

12. Rozestupy (0.1 za gymnastu)

13. Spolecny navrat poklusem mezi sériemi (0.4 pro tym) 0.4

14. Probéhnuti (3.0 za gymnastu) 3.0

15. Nespravny pocet gymnastu (3.0 za gymnastu) 3.0

29.9 Bonus za provedeni (0.1)

Bonus za provedeni je udélen pouze tehdy, jestlize jsou alespon v jedné sérii splnéna nasledujici
kritéria:

a) Jednotna technika u v8ech gymnast(
b) VSechny doskoky v této sérii musi byt napfimené a kontrolované.
c) Bonus 0.1 zatym kvysledné znamce kazdého E rozhod¢iho.

30 Srazky vrchniho rozhodciho (E1)

Srazky vrchniho rozhodéiho E1 jsou udéleny z vysledné znamky discipliny.

30.1 Nespravny cas (0.3)

a) Casovy limit je 2 minuty a 45 sekund.

b) Mérfeni Casu zacina s hudbou a kon¢i doskocenim posledniho prvku ve tfeti sérii.
c) Rady predvedené po ¢asovém limitu budou rovnéz uznany a ohodnoceny.

d) Cas méfirozhod&i E2.

e) Srazka E1 za nespravny Cas je 0.3 a bude udélena za pfekroceni ¢asového limitu.
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30.2 Nespravna hudba (0.3)

a) Cely program je pfedvadén na volitelnou hudbu tymu.

b) Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (to znamena zadna slova, i kdyZ nezname
jejich vyznam). Lidsky hlas mizZe byt pouzit jako nastroj, napf. broukani, piskani a dalsi
tény.

c) SrazkaE1je 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.

30.3 Nespravné obleceni (0.3)
a) Zanasledujici body budou udéleny srazky za nespravné obleceni (jiné nez srazky
hlavniho rozhodciho SJ):
e Chybéjici zavodni Cislo (jednotlivy gymnasta)
e Ztrata Casti obleCeni (v€etné ztraty zavodniho cisla)
e Malovaninatélo
b) Srazka E1 za nespravné obleceni je 0.3 jedenkrat.

30.4 Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra (0.3)
a) V prabéhu cvi¢eni na akrobacii neni dovoleno trenérlim davat gymnastim jakékoli
vizualni nebo verbalni instrukce.
b) V pfipadé, Ze potiebuje prerusit program z technického divodu nebo z dlivodu zranéni,
nebo aby mluvil se zranénym gymnastou, nebude udélena zadna srazka.
c) Srazka E1 zainstrukce trenéra je 0.3 jednou.

30.5 Sperky

a) Gymnastim a trenérlim neni povoleno nosit jakékoli druhy viditelnych $perkli v souladu s
¢lankem 3.2.1 a 7.2. Srazka E1 za Sperky 0.3 jedenkrat.

o v

30.6 Noseni nezajisténych nebo barevné rusivych bandazi (0.3)
a) Bandaze (v€etné kloubnich ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit rusivou
barvu v souladu s ¢lankem 3.2.1a7.2.
b) Srazka E1 za nezajisténé nebo barevné rusivé bandaze 0.3 jedenkrat.

30.7 Nerespektovani pozadavki discipliny nebo zavodu (0.3/polozka)
a) Sréazka za nerespektovani pozadavkl discipliny nebo zavodu je udélena v nasledujicich
pfipadech:

e Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu

e Oznacovanirozbéhu oblec¢enim nebo jinymi vécmi.

e Zapoceti cviceni pfed zvednutim zeleného praporku/rozsvicenim zeleného svétla
vrchnim rozhod¢éim (E1)

e Vice nezjeden trenér na doskokové ploSe.

e Trenér neplni povinnost zachrany na doskokové plosSe. To plati i pro kratké opusténi
doskokové plochy pfi plnéni této povinnosti. Srazka se neudéluje, pokud opusti
doskokovou plochu z dlivodu dopomoci nebo zranéni.

b) Srazka E1 za nerespektovani pozadavkl discipliny/zavodu 0.3 za kaZzdou polozku.
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30.8 Prehled srazek vrchniho rozhodciho (E1)

Prehled srazek E1 Srazka

1. Nespravny ¢as 0.3

2. Nespravna hudba 0.3 jednou
3. Nespravné obleceni 0.3 jednou
4. Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3 jednou
5. Sperky 0.3jednou
6. NoSeni nezajisténych nebo barevné rusivych bandazi 0.3 jednou

7. Nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu
\Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu
Oznacovani rozbéhu oble¢enim nebo jinymi vécmi
Zapoceti cviceni pred zelenym praporkem/svétlem E1 0.3/polozka
Vice nez jeden trenér na doskokové ploSe
Opusténi doskokové plochy trenérem
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ODDIL 10 - TRAMPOLINA

31 Pozadavky discipliny

31.1 Obecné pozadavky

a) Vsichnizavodnici na trampoliné se musi zucastnit pohybové skladby krome situace, kdy
oficialni lékaf zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem je diskvalifikace tymu)
Program je pfedvadén na hudbu.

O

)
c) Casovy limit je 2 minuty a 45 sekund.
d) Kazdy tym predvede t¥i rizné série.
e) Kazdy tym musi predvést sérii s pfeskokovym naradim a bez pfeskokového naradi.
f) V kazdé sérii zavodi Sest gymnastu. V kazdé sérii mohou zavodit rizni gymnasté.

g) Smisené tymy musi mit v kazdé sérii stejny pocet muzl a Zen.
h) Vstup na pfedvedenitrampoliny:
e Tym musi nab&hnout do zavodni haly na pokyn organizatord.
e Tym se sefadi na rozbéhovém pase a ¢eka na zelenou vlajku/svétlo.
e Po zvednuti zelené vlajky/ rozsviceni zeleného svétla za¢ne hudba a tym mize zahgjit
své cviceni.
i)  Neni dovoleno oznaCovat misto rozbé&hu obleé¢enim, ani jinym zplsobem.
j)  VSichni gymnasté musi doskocit posledni prvek do doskokové plochy.
k) Po prvniadruhé sérii by se gymnasté méli vracet poklusem spolecné zpét.
) Dva trenéfi (a pouze dva) musi byt pfitomni z bezpeénostnich divod( na doskokové
ploSe.

31.2 Kompozicni pozadavky (2.0)

Hodnota kompozice se sklada z osmi rliznych kompozi¢nich pozadavk(. Tyto poZadavky jsou:

e Tymova série (1. fada)

e Spravné poradive 2. a 3. sérii

e Obmeéna posledniho prvku mezi sériemi

e Predvedeni série s obraty (rozdilné pozadavky pro juniory a seniory)
e Predvedeni série s minimalné dvojnym saltem

e Nepredvadét slepy doskok v trojnych saltech.

e Predvedeni série s a bez pfeskokového stolu.

31.3 Pozadavky obtiznosti (oteviena hodnota)

e Obtiznost kazdého prvku na trampoliné je oteviena.

e Hodnota obtiZznosti kazdého gymnasty se pocita na zakladé prfedvedeného prvku.

e Hodnoty obtiZznosti nej¢astéjsich platnych prvk( jsou uvedeny v Tabulce obtiZznosti
(Pfiloha 4). Je dovoleno provadét platné prvky, které nemaji kdd ani symbol, pokud lze
hodnotu obtiZznosti spocitat pomoci zakladni hodnoty prvku a pfi¢tenim hodnot za
obraty.
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31.4 Pozadavky provedeni (10.0)

e Znamka za provedeni (E) za kaZzdou sérii je vypoctena po odeéteni srazek z 10.0 bodd
v souladu s ¢lankem 34.1.

e Chyby v provedenijsou podrobnéji vysvétleny v tabulce vSeobecnych chyb a srazek v
Priloze 6.

e Bonus za provedeni (+0.1) mUze byt pficten k vysledné E znamce podle ¢lanku 34.9

32 Kompozice (2.0)

32.1 Obecné

a) Hodnota kompozice je vypocitana panelem rozhod¢ich CD.

b) VSechny kompozi¢ni srazky se promitnou do znamky za kompozici. Maximalni srazka je
2.0 body. Tym mUZe obdrzZet srazky vyssi nez 2.0 body, ale rozhod¢i mize srazit body jen
do vySe maximalni hodnoty.

c) V kompozici se zohlednuji vSechny prvky s pfiznanou hodnotou obtiznosti. Kompozi¢ni
pozadavky mohou byt splnény i tehdy, kdyz v tymové sérii nepredvede gymnasta stejny
prvek jako vétSina tymu.

d) V pfipadég, Ze sérii odcvi¢i méné nez Sest gymnastll, nebudou udéleny kompoziéni srazky
podle ¢lanku 32.2 za chybéjiciho gymnastu.

e) V pfipadé, Ze sérii odcvicivice nez Sest gymnastl, do znamky C je zapocéteno pouze
prvnich Sest gymnastd.

32.2 Definice srazek za kompozici

32.2.1 Tymova série

a) V prvnisérii vSichni gymnasté musi predvést zcela stejny prvek. Tato série se nazyva
tymova. Vysvétleni, kdy jsou prvky riizné, najdete v Pfiloze 5
b) Srazka 0.2 za gymnastu, ktery nepfedvede tymovou sérii.

32.2.2 Spravné poradive 2. a 3. sérii (0.1 za gymnastu pokazdé)
a) Ve druhé a tfeti sérii je mozné zvySovat obtiZznost prvk.
b) Série musi byt provedena ve spravném poradi. V ramci kazdé série vS8ak musi byt
jednoduch4 salta pfedvedena pfed dvojnymi salty a dvojna salta pred trojnymi salty.
c) Poradipodle obtiznosti musi byt zachovano i v sekcich jednoduchych, dvojnych a
trojnych salt.
d) Srazka 0.1 za gymnastu za nespravné pofadiv 2. a 3. sérii.

32.2.3 Odlisné prvky mezi sériemi (0.2 za gymnastu pokazdé)

a) Pokud kterykoli gymnasta pfedvede zcela stejny prvek z jiné série, bude udélena srazka
0.2 za gymnastu pokazdé.

b) Srazka se neudéluje v sérii, kde byl prvek pfedveden vicekrat.

c) Tato srazka nebude udélena, jestlize byla pfedveden chybny prvek v tymové sérii.

d) Srazka 0.2 za gymnastu pokazdé za opakovani stejného prvku.
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32.2.4 Prevedeni série s obraty (0.2 za gymnastu)

a)

Juniorsky tym musi pfedvést nejméné jednu sérii, kde vSichni gymnasté pfedvedou obrat
nejméné 540°v jednoduchém saltu nebo obrat nejméné 180° ve dvojném nebo trojném
saltu.

Seniorsky tym musi pfedvést jednu fadu, kde vSichni gymnasté pfedvedou prvek s obraty
nejméné 540°, napft.: Tsukahara s obratem 360° a Kasamatsu také spliuji tento
pozadavek

V pfipadé série s pfeskokovym nafadim musi byt obrat pfedveden po odrazu rukou
Srazka je udélena na zakladé série, kde byly obraty provedeny vice gymnasty.

Srazka 0.2 za gymnastu za neprfedvedeni fady s obraty

32.2.5 Pfedvedeni série s minimalné dvojnym saltem (0.2 za gymnastu)

a)
b)

c)

d)

Tym musi pfedvést sérii s dvojnymi nebo trojnymi salty.

Dvojnéd a trojna salta jsou pocitana od odrazu z trampoliny po doskok. Tsukahara,
Kasamatsu a premet salto jsou pocitany jako dvojna salta. Dvojna Tsukahara, dvojné
Kasamatsu a pfemet dvojné salto jsou pocitany jako trojna salta.

Srazka je udélena na zakladé série, kde byla dvojnéd/trojna salta predvedena vice
gymnasty.

Srazka 0.2 za gymnastu za nepfedvedeni fady s minimalné dvojnym saltem.

32.2.6 Neprovadét slepé doskoky v trojnych saltech (0.3 za gymnastu pokazdé)

a)

Za slepy doskok se povaZuje, jestlize gymnasta doskoci trojné salto smérem vpred (+/-
90°)

Trojna salta se slepym doskokem nejsou z bezpecénostnich divod( doporucena a budou
penalizovana kompozi¢ni srazkou.

U prvkd s nulovou hodnotou obtiZznosti se kompoziéni srazka za slepy doskok neudéluje.
Viz ¢lanek 33.3Chyba! Nenalezen zdroj odkaz.

Srazka 0.3 za gymnastu a prvek za pfedvedeni slepého doskoku v trojném saltu

32.2.7 Predvedeni série s preskokovym naradim a bez preskokového naradi (2.0 za tym)

a)

Tym musi pfedvést nejméné jednu sérii s pfeskokovym naradim a jednu sérii bez
preskokového naradi.

Srazka nebude udélena v pfipadé individualniho probéhnuti gymnasty (s pfeskokem
nebo bez preskoku)

Srazka 2.0, pokud tym nepfedvede sérii s pfeskokovym naradim nebo bez preskokového
naradi.
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32.2.8 Prehled kompozi¢nich pozadavk

Kompozi¢ni pozadavky Srazka

1. Tymova série 0.2/gymnasta

2. Spravné poradiv 2. a 3. sérii 0.1/gymnasta pokazdé
3. OdliSné prvky mezi sériemi 0.2/gymnasta pokazdé
4. Predvedeni série s obraty 0.2/gymnasta

5. Pfedvedeni série s minimalné dvojnym saltem 0.2/gymnasta

6. Neprovadét slepé doskoky v trojnych saltech 0.3/gymnasta pokazdé
7. Predvedeni série s preskokovym nafadima bez 2.0/tym
preskokového naradi

33 Obtiznost (oteviena hodnota)

33.1 Obecné

Hodnota obtiZznosti je vypocitana panelem rozhod¢ich CD.

Volba prvkl v pfedvedeném programu by neméla upfednostiiovat obtiZznost pfed spravnym stylem
atechnickou preciznosti. Vybér prvk( by mélvzdy odpovidat schopnostem a vyspélosti gymnastd.
Hodnoty prvkl jsou uvedeny v tabulce obtiznosti v Pfiloze 4.

33.2 Vytvoreni hodnoty obtiznosti

a)

Hodnota obtiZnosti pro kazdou sérii je vypocitana tak, Ze se sectou prvky s hodnotou
obtiznosti v fadé kazdého gymnasty

Z hodnot obtiZnosti tfi sérii je vypocitan primeér a zaokrouhlen dolli na 0.1 bodu.

V pfipadé, Ze sérii odcviéi vice nez Sest gymnastu, je hodnota obtiZznosti vypoétena

z prvktd predvedenych prvnimi Sesti gymnasty.

33.3 Neuznani obtiznosti prvku

VSechny prvky jsou pfehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né provedeno.

V nasledujicich situacich nebude hodnota obtiznosti prvku uznana:

a)

Neni doskok na nohy: Jestlize gymnasta dosko¢i tak, Ze prvni kontakt s doskokovou
plochou neni chodidly, ale jinou ¢asti téla.

Nedotocéeny pad: Pokud gymnasta dopadne na nohy a spadne v disledku nedotoceni
dfiv, nez staci udélat jakykoli dalSi krok.

Pad se ztratou stability (kolaps): Pokud gymnasta dopadne nejprve na nohy, ale dojde
k nahlému povoleni v bocich nebo kolenou nasledované padem.

Probéhnuti: bude pfepocitano na hodnotu obtiznosti 0.

Nedovolena dopomoc trenéra: Prvek obdrzi hodnotu obtiznosti nula v pfipadé jakékoli
dopomoci trenéra pfi odrazu nebo pokud trenér silné postréi/dopomize gymnastovi ve
snaze napravit zjevnou ztratu vySky nebo rotace pred doskokem. Silné
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f)

/postréeni/dopomoc je takova, ktera nese vétsSinu téla gymnasty nebo zfetelné zmeéni
jeho vysku a/nebo rotaci.

Chyba v tymové sérii: Pokud gymnasta pfedvede v tymové sérii jiny prvek nez vétSina
tymu, bude mit jeho prvek hodnotu nula.

V pfipadé pochybnosti, je hodnota prvku gymnastovi pfiznana.

34 Provedeni (10.0)

34.1 Obecné

Znamka za provedeni je vypocitana rozhodcimi panelu E.

Kazdy rozhod¢i panelu E vypocita svou znamku pro kazdou sérii tak, Ze odecte vSechny
srazky za provedeni (podle ¢lanku 34.3 - 34.7) véech gymnast( v sérii od 10.0 bodd.
Kazdy rozhodc¢i panelu E vypocita svou znamku jako pramér téi znamek za provedeni (po
jedné za kazdou sérii) zaokrouhleny na nejblizsi 0.1 bodu.

Bonus za provedeni 0.1 (¢l. 34.9) mUze byt pfidan k vysledné E znamce kazdého
rozhodciho.

Srazky vrchniho rozhodc&iho (E1) budou udéleny z vysledné znamky trampoliny.

34.2 Definice chyb v provedeni

Chyby v provedeni jsou rozdéleny podle fazi prvku, kterymi jsou: odraz, letova faze, pfiprava na
doskok, doskok. Maximalni srazka za kazdou polozku je uvedena v zahlavi. Viz. Pfiloha 6.

34.3 Odrazova faze

34.3.1 PfedCasné zapocCaty obrat (0.1)

a)
b)

V momenté odrazu by mély byt kyCle zarovnany v pficné ose (tolerance 45°).
Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za pfed¢asné zapocaty obrat.

34.3.2 Kontakt s pfeskokovym stolem (0.6)

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g

Gymnasté se musi dotknout pfeskokového stolu obéma rukama, opustit jej v natazené
pozici prochéazejici vertikalou a vyuzit pfeskokovy stil k viditelnému odrazu.

Srazka 0.6 za gymnastu za dotyk pfeskokového stolu pouze jednou rukou. V pfipadé, ze
se nedotkne zadnou rukou, je udélena srazka dle ¢lanku 34.7.3.

Srazka 0.1 za gymnastu za opusténi pfeskokového stolu pfilis brzy (Uhel 45° pred
dosazenim vertikaly ve stoji na rukou smérem k trampolinové strang).

Srazka 0.2 za gymnastu za opusténi pfeskokového stolu pfili§ pozdé (Uhel 30° po
dosazeni vertikaly ve stoji na rukou smérem k doskokové strang)

Srazka 0.1 nebo 0.2 za gymnastu, pokud neopusti pfeskokovy stll v napfimené pozici
Srazka 0.2 za gymnastu za nenapjaté paze pfi opusténi preskokového stolu.

Srazka 0.1 za gymnastu za nezfetelny odraz z pfeskokového stolu.

34.4 Letova faze

34.4.1 VySka jednoduchého salta (0.3)

a)

Tato srazka mUize byt uZita pouze u jednoduchého salta, ale ne u vicenasobnych salt.
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b)

c)

Salto musi byt pfedvedeno v odpovidajici vysce, ktera je definovana a za kterou lze udélit
srazky stanovené pro jednoducha salta.
Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu za pfriliS nizké jednoduché salto.

34.4.2 Poloha téla v saltech (0.5)

Poloha téla skrémo, pokrémo, schylmo a toporné v saltech musi byt pfedvedena jasné a podle
definice polohy téla, s chodidly a nohama u sebe, také s napnutymi Spickami. Paze jsou u téla.

a)

=20

Srazka za polohu se vztahuje na cely prvek, a ne na jednotliva salta (v pfipadé dvojnych a
trojnych salt.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu/prvek za chyby v Uhlech bokl a kolen.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za roznozené/prekfizené nohy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drzeni hlavy.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za chyby v drzeni chodidel

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za paze, které nejsou u téla a osy rotace v obratech.

34.5 Priprava na doskokovou fazi

34.5.1
a)
b)

Otevieni (0.3)

Otevreni se vztahuje k zavérecné fazi rotace prvku.

Srazka za otevieni nebude udélena, pokud dojde k vykopnuti z optimalni letové faze do
natazené polohy téla (>150° v Uhlech bokd a kolen), které je udrzeno az do poslednich
120° rotace horni ¢asti téla do dokon&eni rotace.

Salto skrémo/pokrémo/schylmo mize byt otevieno do natazené polohy a ukondit tak
letovou fazi a prejit tak do pfipravy dopadové faze. Tato natazena poloha by vS§ak méla byt
udrzena do poslednich 120° rotace horni ¢asti téla (pozice natazenych nohou odpovida
druhé hoding).

Srazka 0.1 za gymnastu za ¢asteCné otevreni.

Srazka 0.1 za gymnastu za pozdni otevieni nebo otevieni nebylo udrzeno.

Srazka 0.3 za gymnastu za neotevieni.

34.5.2 Dokonceni obrat( (0.4)

a)

Obrat by mél byt dokoncéen pfed dosazenim horizontaly v zavérecné fazi salta/prvku
(pfed doskokem).

V prvcich s obraty definuje pocet obratt/otoéek postaveni bokd.

Srazka 0.1 za nedokonceni obrat( pfed 90° rotace salta/prvku.

Srazka 0.1 za gymnastu/prvek za nedotocCeni/pfetoceni rotace v obratech 30°-45° pfi
doskoku.

Srazka 0.3 za gymnastu/prvek za nedotoceni/pfetoCeni rotace v obratech >45° pfi
doskoku.

34.6 Doskokova faze

34.6.1

a)

b)

Doskokova pozice (0.3)

Doskokova pozice se posuzuje v okamziku, kdy gymnasta absorbuje pocatecni silu pfi
doskoku, coZz mize byt jesté pred ziskanim plné kontroly v doskoku.

Gymnasté by méli doskocit prvek v napfimené poloze.
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Poloha horni ¢asti téla zfetelné nad horizontalou nepodléha sraZzce. Srazce také
nepodléha pokréeni nohou, pokud se boky nedostanou pod uroven kolen (hluboky diep)
Srazka 0.1 nebo 0.2 za polohu horni ¢asti téla.

Srazka 0.3 za hluboky dfep.

34.6.2 Doskok do doskokové zény (0.3)

Prvni kontakt s doskokovou plochou by mél byt ve vyznacené doskokové zéné.

Po prvnim dopadu do doskokové zény je povoleno udélat krok mimo tuto zénu.

Srazka 0.1 za prvni dotyk s doskocisteém bud na ¢aru vymezujici doskokovou zénu, nebo
obkro€mo pfes ni.

Srazka 0.3 za gymnastu za doskok vné doskokové zény.

34.6.3 Kontrolovany doskok (1.0)

g)

h)

Doskok musi byt kontrolovany a musi byt ukazano viditelné zastaveni (nemusi byt ale
drzeno, jelikoz gymnasté musi neprodlené opustit doskokovou plochu)

Je také povoleno udélat jednou nohou krok od nafadi, pokud se boky neotocivice nez
45°,

Po dosazeni kontroly v doskoku neni vyzadovano jesté pfinozeni.

Pohyb jinou ¢asti téla (napt. pohyb pazi neslouzici k ziskani rovnovahy) neni pfedmétem
srazky.

0.1 je srazeno za drobnou korekci k zachovani kontroly v doskoku, napf. jeden krok nebo
skok od naradi, kdy se kycCle otoci o vice nez 45° nebo se posunou obé chodidla z mista
doskoku.

0.2 je srazeno za mirnou korekeci k ziskani kontroly v doskoku, napf. jeden krok nebo skok
zpét k nafadi nebo do strany.

0.3 je srazeno za znac¢nou nebo nékolikanasobnou korekci ve snaze ziskat kontrolu, napf.
nékolik krok( jednim smérem.

0.5 je srazeno za lehky dotek zZzinénky nebo naradi rukama, loktem nebo kolenem bez
pfeneseni vahy.

1. 0 je srazen, jestlize gymnasta spadne (tedy vaha je na jiné ¢asti téla mimo chodidel
pred tim, nez ziska kontrolu). Jestlize gymnasta udéla nékolik krok( k zachovani kontroly,
opusti doskokovou Zinénku na chodidlech a poté spadne, bude srazka jen 0.3 nikoli 1.0

34.6.4 Akce trenéra (1.5)

a)

O T

D

o

Trenéfi povinné stoji na doskokové plose, aby reagovali v pfipadé nebezpecné situace,
ne, aby na sebe poutali pozornost.

Trenéfi jsou pfitomni, aby zabranili zranéni gymnastd, ne aby zabranili jejich padu.
Predmétem srazky je pouze ta akce trenérd, jejimz vysledkem je dopad na nohy.
Srazka 1.0 za dopomoc.

Srazka 1.5 za gymnastu za nereagovani v nebezpecné situaci.

34.7 Dalsi srazky

34.7.1

a)

b)

Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casové intervaly mezi gymnasty v sérii) musi byt dodrzeny mezi vSemi
gymnasty. Nejméneé dva gymnasté musi byt soucasné v pohybu. DalSi gymnasta vS§ak
nesmi zacit prvek dfive, nez pfedchozi gymnasta nedoskodi.

Srazka 0.1 pokazdé za gymnastu za nespravné rozestupy.
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34.7.2 Spole¢ny navrat poklusem mezi sériemi (0.4)

a) Gymnasté se musi po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Musi se vracet spole¢né.
b) Srazka 0.4 za tym a sérii za nevraceni se poklusem.
c) Srazka 0.4 zatym a sérii za nevraceni se spolec¢né.

34.7.3 Probéhnuti (3.0)
a) V pfripadg, ze gymnasta bézi k naradi a nepokusi se o0 Zadny rozpoznatelny prvek nebo
nepredvede zadny prvek, bude udélena srazka 3.0 body za gymnastu.
b) V pripadé, kdy se gymnasta pfi pfeskoku nedotkne stolu ani jednou rukou, bude udélena
srazka 3.0 body za gymnastu.
c) Z&dné dalsi srazky podle &lanku 34.3 - 34.7.1 nebudou gymnastovi udéleny.

34.7.4 Nespravny pocet gymnastu (3.0)
a) V pfipadé cviceni mensiho nebo vétsiho podtu gymnastd bude udélena srazka 3.0 za
chybéjiciho/pfebyvajiciho gymnastu v sérii.
b) V pfipadé, kdy ve smiSeném tymu necvici stejny pocet muzl a Zen, budé udélena srazka
3.0 za chybégjiciho nebo prebyvajiciho gymnastu v sérii.
c) Prebyvajicimu gymnastovi nebudou udéleny Zzadné dalsi srazky z provedeni.

34.8 Prehled srazek za provedeni (E panel)
Nasledujici tabulka uvadi pfehled vS§ech moznych srazek za provedeni.

Srazky za provedeni (10.0) 0.1 0.2 |0.3 nebovice
1. Pfed¢asné zapocaty obrat (0.1 za gymnastu/prvek) X

2. Kontakt s pfeskokovym stolem (0.6 za gymnastu) X X X

3. Vyska jednoduchého salta (0.3 za gymnastu) X X X

4. Poloha téla v saltech (0.5 za gymnastu) X X X

5. Otevreni (0.3 za gymnastu) X X X

6. Dokonceni obrat(i (0.4 za gymnastu) X X 0.4

7. Doskokova pozice (0.3 za gymnastu) X X X

8. Doskok do doskokové zény (0.3 za gymnastu) X

9. Kontrolovany doskok (1.0 za gymnastu) X X 0.3/0.5/1.0
10. Akce trenéra (1.5 za gymnastu) 1.0/1.5
11. Rozestupy (0.1 za gymnastu) X

12. Spolecny navrat poklusem mezi sériemi (0.4 pro tym) 04

13. Probéhnuti (3.0 za gymnastu) 3.0
14.Nespravny pocet gymnastl (3.0 za gymnastu) 3.0

34.9 Bonus za provedeni (0.1)

a) Bonus za provedeni je udélen pouze tehdy, jestliZze jsou alespori v jedné sérii splnéna
nasledujici kritéria:
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e Jednotna technika u vSech gymnastua.
e VSechny doskoky v této sérii musi byt napfimené a kontrolované.
e Bonus 0.1 zatym k vysledné znamce kazdého rozhodciho E.

35 Srazky vrchniho rozhodciho (E1)

Srazky vrchniho rozhod¢iho E1 jsou udéleny z vysledné znamky discipliny.

35.1 Nespravny cas (0.3)

a) Casovy limit je 2 minuty a 45 sekund.

b) Meéfeni Casu zacina s hudbou a kon¢i doskoenim posledniho prvku ve tfeti sérii.
c) Prvky predvedené po casovém limitu budou rovnéz uznany a ohodnoceny.

d) Cas méfirozhodgi E2.

e) Srazka E1 za chybny Cas je 0.3 a bude udélena za prekroceni Casového limitu.

35.2 Nespravna hudba (0.3)

a) Cely program je pfedvadén na volitelnou hudbu tymu.

b) Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (to znamenad zadna slova, i kdyZz nezname
jejich vyznam). Lidsky hlas m(zZe byt pouzit jako néstroj, napt. broukani, piskani a dalsi
tény.

c) Srazka E1je 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy.

35.3 Nespravné obleceni (0.3)
a) Zanasledujici body budou udéleny srazky za nespravné obleceni (jiné nez srazky
hlavniho rozhodc¢iho SJ):
e Chybéjici zavodni ¢islo (jednotlivy gymnasta)
e Ztrata ¢asti obleceni (véetné uvolnénych zavodnich &isel)
e Malovaninatéle
b) Srazka E1 za nespravné obleceni 0.3 jedenkrat.

35.4 Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra (0.3)
a) V prabéhu cvi¢eni na trampoliné neni dovoleno trenériim dévat gymnastim jakékoli
vizualni nebo verbalni instrukce.
b) V pfipadé, Ze potiebuje prerusit program z technického ddvodu nebo z divodu zranéni,
nebo aby mluvil se zranénym gymnastou, nebude udélena zadna srazka.
c) Srazka E1 zainstrukce trenéra 0.3 jedenkrat.

35.5 Sperky (0.3)

a) Gymnastlm a trenérlim neni povoleno nosit jakékoli druhy viditelnych $perkt v souladu
s ¢lankem 3.2.1a7.2.
b) Srazka E1 za Sperky 0.3 jedenkrat.

o

35.6 Noseni nezajistéenych nebo barevné rusivych bandazi (0.3)

a) Bandaze (v€etné kloubnich ortéz) musi byt bezpe€né upevnény a nesmi mit rusivou
barvu v souladu s ¢lankem 3.2.1 a 7.2.
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b) Srazka E1 za nezajiSténé nebo barevné rusivé bandaze 0.3 jedenkrat.

35.7 Nerespektovani pozadavkd discipliny nebo zavodu (0.3/polozka)
a) Srazka za nerespektovani pozadavkl discipliny nebo zavodu je udélena v nasledujicich
pfipadech:

e Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu.

e Oznacovani nebo prodluzovani rozbéhu oble¢enim nebo jinymi vécmi.

e Zapoceti cviceni pfed zvednutim zeleného praporku/rozsvicenim zeleného svétla
vrchnim rozhod¢&im (E1).

e Vice nez dva trenéfi na doskokové plose.

e Oba trenéfi opusti doskokovou plochu a neplni povinnost zachrany. To plati i pro
kratké opusténi doskokové plochy pfi plnéni této povinnosti. Srazka se neudéluje,
pokud opusti doskokovou plochu z divodu dopomoci nebo zranéni.

b) Srazka E1 za nerespektovani pozadavk(l discipliny/zavodu 0.3 za kaZzdou polozku.

35.8 Prehled srazek rozhodciho (E1)

Prehled srazek E1 Srazka

1. Nespravny Cas 0.3

2. Nespravna hudba 0.3 jednou
3. Nespravné obleceni 0.3 jednou
4. Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3 jednou
5. Sperky 0.3 jednou
6. NoSeni nezajiSténych nebo rusivych bandazi 0.3 jednou

7. Nerespektovani pozadavku discipliny nebo zavodu

- Vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu

- Oznacovani nebo prodluzovani rozbéhu oble¢enim nebo jinymi
vécmi 0.3/polozka

- Zahajeni cvi¢eni pred zelenym praporkem/svétlem E1

- Vice nez dva trenéfi na doskokové plose

- Oba trenéfi opusti doskokovou plochu
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Pfilohy
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CLANEK IV. - PRILOHY

A1 Pohybova skladba — Obecné pozadavky pro prvky obtiznosti
A2 Pohybova skladba — Souhrnné srazky za provedeni

A3 Akrobacie — Tabulka pro prvky obtiznosti

A4 Trampolina — Tabulka pro prvky obtiznosti

A5 Akrobacie a Trampolina - Rozpoznani prvk{ obtiZznosti

A6 Akrobacie a Trampolina — Obecné chyby a srazky z provedeni

A7 Vzory formuléfll obtiZznosti
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PRILOHA A1

POHYBOVA SKLADBA - OBECNE POZADAVKY PRO PRVKY OBTIiZNOSTI

Aby tym ziskal hodnotu obtiZnosti pro dany prvek, musi splnit vSechny pozadavky na obtiznost pro
dany prvek. Cely tym musi pfedvést stejny prvek obtiZznosti, stejnym zplsobem (napt. v8ichni
gymnasté doskoci na jednu nohu). Zrcadleni je povoleno. Pokud neni uvedeno jinak, tym si mize
zvolit zplUsob provedeni prvku (napf. smér odrazu, odraz/doskok na jedné nebo dvou nohéach,
polohu téla nebo polohu pazi a nohou). Prvky obtiznosti musi byt pfedvedeny vSemi gymnasty ve
stejny Cas, dle pozadavku choreografie.

Nejsou povoleny vice jak 3 kroky (chlze nebo béh) pfed prvky obtiZznosti dle pozadavki
choreografie. VSechny prvky obtiznosti musi byt zaznaceny ve formulafi.

Rovné télo: U prvkl s poZzadavkem na rovné télo je tolerance zaklon/ohnuti 30°.

Poloha téla: U prvkd s pozadavkem na vzpfimenou polohou téla je tolerance 30°. U prvkd
s pozadavkem na horni ¢ast téla v horizontalni (vodorovné) poloze se poloha téla méfi od horni
strany trupu (od ky¢le po vnitfni stranu ramenniho kloubu), tolerance je 15° U prvk{
s nenato¢enou horni ¢4sti téla je tolerance pro natoc¢eni 15°. U prvkd s télem ve vodorovné poloze
je tolerance 30°.

Roznozeni/uhel v bocich/tihel v kolenou: Vprvcich, kde je pozadovana flexibilita (napf.
roznozeni, Uhel v bocich/kolenou ve skocich/rovnovaznych prvcich atd.) je obecné tolerance 15°
roznozeni a Uhel v bocich/kolenou dle pozadavki. Pfedvedeni vétsi flexibility nebo mensiho Ghlu
v bocich/kolenou nema vliv na hodnotu obtiznosti.

Nohy/kolena snozmo: V prvcich snozmo (nohy/kolena) je tolerance 15°.
Rovné nohy/boky: V prvcich s pozadavkem na rovné nohy/boky je tolerance 15°.
Rovné paze: V prvcich s poZzadavkem na rovné ruce je tolerance 15°.

Rotace/obraty: Rotace/obrat musi byt splnéna, méfeno v bocich (odraz a doskok/zaCatek a
konec piruety). Tolerance pro jakoukoli nedoto¢enou nebo pfetocenou rotaci na zacatku a/nebo
na konci prvku je pro cely prvek celkem 45°.
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1. Obecné obtiznostni pozadavky pro rovnovazné prvky

1.1 Rovnovazné prvky s oporou rukou (HB)

Poloha téla musi byt zfetelna a bez pfidatnych pohybt. Celé télo musi byt ve statické poloze po dobu alespon 2 sekund. Pokud je zde mirny
pohyb, hodnota obtiznosti je uznana, napf. u stoje na rukou je pfedveden mirny pohyb nohou, ale ruce se nehybou. Pouze ruce se dotykaji
zemeé (vyjimky: HB202, HB602, HB203, HB603 a HB803). Nohy musi byt rovné (vyjimka HB1001). Linie téla musi byt vodorovna v souladu s
definici prvku.

1.2 Dynamické rovnovazné prvky (DB)

1.2 A Dynamickeé rovnovazné prvky - Piruety

Pirueta vpfed znamena, Ze rotace je ve sméru stojné nohy. Pirueta vzad znamena, Ze rotace je vopacném smeéru nez stojna noha. Pirueta musi
byt pfedvedena na Spice jedné nohy.

Ackoli se pirueta nesmi provadét skokem, mirny skok pro udrzeni rovhovahy nema vliv na DV.

Poloha nohou a pafzi je volitelna. Volna noha a opérna noha muiZe bat napnuta nebo pokréena. Pocet obratl a vyska volné nohy uréuji hodnotu
prvku.

Volna noha musi byt drzena ve spravné poloze po dobu alespon % rotace.

Pirueta zacina ve chvili, kdy se volna noha a pata zvednou ze zemeé. Konci ve chvili, kdy se rotace zastavi, pata stojné nohy se dotkne zeme nebo
se volna noha dotkne zemée.

VSichni gymnasté musi zacCit piruetu ve stejném smeéru, podle choreografie.

1.2 B Dynamické rovnovahy - Silové prvky

Ve stoji na rukou musi byt napnuté paze jak v po¢atecni, tak konec¢né poloze, tolerance 45°, nohy napnuté a snozmo, boky napnuté

V prvcich musi byt plynuly a kontrolovany pohyb, dynamicka sila. Pohyb musi byt pfedveden za pouZiti svaloveé sily, ne gravitace. Neni povolena
pauza =2 sekundy. Neni povolen pad nebo vice nez jeden krok. Pocatec¢ni a kone¢na pozice musi byt zretelna, ale neni tfeba drzet 2 sekundy. V
prabéhu silového prvku neni dovoleno prenaset vahu na nohy.

1.3 Rovnovazné prvky ve stoji jednonoz (SB)

V rovnovaznych prvcich ve stoji jednonoz musi byt zfetelna poloha. Celé télo musi byt ve statické poloze alespon 2 sekundy bez pfidatnych
choreografickych pohyb(. Pokud je zde mirny pohyb, je obtiZnost prvku stale uznana napft. vahy — paze se mirné pohybuiji, ale stojna noha se
nehybe. Nohy musi byt napnuté. Zvednuta noha musi byt drzena v pozadované pozici. Pokud je volna noha pokréena (v pfednozeni/unozeni),
tak je pata urcujici pro uhel v bocich.
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2. Obecné obtiznostni pozadavky pro Skoky, Poskoky a Vyskoky (J)

Béhem letu musi byt pfedvedena zfetelna poloha téla. Poloha téla, pocet obrati a doskok musi byt v souladu s definici prvku.
Vyskok: je proveden odrazem snozmo s doskokem na dvé nebo jednu nohu.

Ve vyskocich s obraty musi vSichni gymnasté zacit vyskok smérem na stejnou stranu dle choreografie.

Skok: je proveden odrazem z jedné nohy a doskokem na druhou nohu, vyjimky: dalkové skoky s vyménnou nohou.

Poskok: je proveden s odrazem z jedné nohy a doskokem na stejnou nohu.

Ve skocich a poskocich s obraty, musi boky sméfovat stejnym smérem jako gymnasta v okamziku odrazu.

3. Obecné obtiznostni pozadavky pro Akrobatické prvky (A)
V pfipadé akrobatickych prvkl viz Pfiloha 5. To zahrnuje toleranci 30° pro napnuté nohy v pozici schylmo.

4. Obecné obtiznostni pozadavky pro Skupinovy prvek (G)

Ve skupinovém prvku musi byt v§ichni gymnasté zapojeni a plnit aktivni roli bud've viditelném zvedani, nebo vyhozeni (tj. zvednout, byt zvednut,
hodit a/nebo chytit nebo byt hozen), coZz mlze byt predvedeno v jedné (1), dvou (2) nebo tfech (3) skupindch o minimalnim poctu tfi (3)
gymnastU (v kazdé skupiné). Pokud je prvek predvadén ve skupinach, musi mit stejny kéd prvku, avsak nemusi byt totozny.

Zvednuti znamena, Ze skupina musi zvednout nejméné jednoho gymnastu Uplné ze zemé s aktivni podporou ostatnich gymnastu.

- Zvedany gymnasta(é) mUzZe byt ostatnimi zietelné zvednut nebo ho ostatni mohou podpirat tak, Ze bude béhem skupinového prvku nad zemi.
- Aktivni podpora znamena, Zze gymnasté musi pracovat, aby predvedli zvednuti nebo udrzeli svoji vlastni pozici tak, aby skutecné podpirali
zvedaného gymnastu (napf. ne pouze lezet nebo ‘balasana’ na zemi). Opora ve stoji, vzporu kle€mo a podobné, pokud ji ostatni vyuZiji ke
zvednuti, je akceptovatelna.

Pokud tym pfedvadi vyhoz z jedné skupiny do druhé, tak vyhazujici i chytajici skupina jsou pocitany jako ¢ast jedné skupiny.

Ve skupinovych prvcich s rotaci €i obraty je rotace vzdy vztazena ke gymnastovi, ktery je zvedan nebo vyhazovan (neni zde Zzadna tolerance pro
rotace a obraty). Rotace/obraty béhem zvednuti jsou méreny od zemeé do zemé. Rotace/obraty béhem vyhozeni jsou méreny béhem letoveé faze.

5. Obecné obtiznostni pozadavky pro prvky flexibility (F)

Pozice musi byt jasné prfedvedena, ale neni vyzadovana vydrz. V prvku flexibility musi byt tvar pevny a spravny.

Roznozeni definuje prvek, nohy musi byt rovné. Pozadavek na Uhel v bocich musi byt splnén. Pozadavek na horni ¢ast téla musi byt zcela
splnén, neni zde Zzadna tolerance.
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Pohybova skladba - prvky obtiznosti

1 Rovhovazné prvky

1.1 Rovnovazné prvky s oporou rukou 0.2 04 0.6 0.8 1.0

Stoj na rukou
HB1001: PaZze musi byt napnuté (tolerance 45°) a nohy nad drovni o
bokl. Poloha nohou musi byt stejna pro cely tym (tolerance 45°
v drZeni téla a pro pozici nohou).

HB1001

stoj na rukou

Stoj na hlavé/stoj na predlokti

Nohy snoZmo N /j }
<37 HB602 &
HB202 Pfedlokti na podlaze

Hlava na podlaze

Planche - vaha oporem o lokty/most HB203 /L\_) HB603 HB803
HB403: télo je opfeno o obé ruce na loktech nebo o napnuté paze. HB403
Linie téla musi byt vodorovna. Nohy jsou snoZmo nebo roznozmo. /—\ o /l\
HB203/HB603/HB803: Ramena musi byt pfinejmensim nad horni Q/ ) t :
¢asti rukou (vymezeno svislou pfimkou prochazejici sttedem S (
ramen). Zadn4 tolerance na vysku volné nohy. é& Planche na loktech N
noha 45° od vertikaly Noha pfimo vzh(ru
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Prednosy a vznosy snoZzmo nebo roznozmo HB204
HB604/HB804: Nohy snoZmo nebo roznozmo. Obé ruce jsou
umistény po stranach téla, blizko bokd (ky¢li). Opirani se o paze @

neni povoleno.

Nohy snoZzmo

W

HB604

Uhel mezi nohami
a podlahou je 45°

HB804
\.
J
W
W
Uhel mezi nohami
a podlahou je 90°

1.2 ADynamické rovnovazné prvky - Piruety 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Vpred DB201 e DB601 2 |pB8O1 —&
b P )

rotace 360° rotace 540° rotace 720°

Vzad DB202 —O DB602 —< |DB802 &
) /N /AN

rotace 360° rotace 540° rotace 720°

Vpied DB603 —

Volna noha 90° bez opory rukou.
Pokud je volna noha pokréend, poloha paty je rozhodujici
pro uréeni hlu v bocich.

rotace 360°

DB803

%]

rotace 540°
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1.2 B Dynamické rovnovazné prvky - silové 0.2
prvky

0.4

0.6

0.8

1.0

Tahem do stoje na rukou.
Vychozi poloha je volitelna.
Nohy napnuté.

—+

/
DBGO4@

nohy roznozmo

DB804

S

1
£

Nohy snoZzmo

Ze stoje na hlavé/stoje na rukou do planche, nohy
snoZmo nebo roznoZmo

DB405: z kontrolovaného stoje na hlave, télo rovné, sesin
do planche s oporou na loktech a s vodorovnou linii téla
DB805: Z kontrolovaného stoje na rukou do planche

s oporou o lokty a vodorovnou linii téla

DB405 [/LU

I

| *

=

~

5=
DB805

“ -:r:_:-v'_;g‘}
\LER N
Ze stoje na hlavé do Ze stoje na rukou do
planche planche
Ze stoje na rukou do prednosu roznozmo
Sesin ze stoje na rukou do pfednosu roznozmo. f :
Nohy musi byt napnuté po celou dobu. 5[ \
DB806="

Nohy roznozmo
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1.3 Rovnovazné prvky ve stoji jednonoz

0.4

0.8

1.0

Rovnovazné prvky ve stoji jednonoz 0.2

Véha iinozmo s dopomoci ruky SB201

Volna noha je v unoZeni s oporou ruky. Télo je ve

vzpfimené poloze. o T/
o2

) -
Uhel roznozeni 90°

N

Uhel roznozeni 135°

SB801

r

@_7 o —
_—:_.-_':}‘;j/_’%

4 TL,,,,,,,,,

|
R ) B

Uhel roznozeni 180°

Vaha prednozmo
Volna noha je v pfednozeni s oporou ruky/rukou. Télo je ve
vzpiimené poloze.

SB202 L

4, r
L_

Uhel roznozeni 90°

r

SB602

Uhel roznozeni 135°

r

SB802

Uhel roznozeni 180°

Vaha predklonmo

Horni ast téla musi byt vodorovné nebo nad horizontalou.| gg2(03 —[-0

Uhel roznozeni 90°

SB603

Uhel roznozeni 135°

Vaha uklonmo bez opory ruky

Horni ¢ast téla musi byt vodorovné. Horni ¢ast téla a noha
musi byt v ¢elni roviné. Boky (ky¢el) musi byt napnuté,
horni ¢ast téla nesmi byt vytocena

SB604 —C*]—

_

e e
n-)

|

— T

uhel roznozeni 90°

SB804 m_(

uhelroznozeni 120°
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Vaha predklonmo
Horni ¢ast téla vodorovné, volna noha v unozeni.

SB605 i‘

LA

] &se

Uhel roznozeni 90°

uhelroznozeni 120°

2 Skoky, poskoky, vyskoky (J)

2.1 Vyskoky 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Rovny vyskok s obratem 1401 O J601 @
Télo rovné, rovné nohy snozmo. 4 = -
ﬂl" K‘y
! 'VJ‘H
H> H>
I i
v v
obrat 360° obrat 540°
Vyskok se skréenim pfednoZmo s obratem J602 O 1)802 %)
Skréeni nohou, uhel v bocich a kolenou je 90°. R m , m
2 o,
obrat 360° obrat 540°
Vyskok s piednoZenim roznoZmo s obratem/bez obratu \/ /V\
Uhel v roznozeni 90°, Ghel v bocich 90°, nohy napnuté bez J403 L B
vykopnuti.
J803

obrat 180°
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Sissone (doskok na jednu nohu)
Nohy rovné, predni noha min. 45° v pfednozZeni (Zzddna
tolerance).

Uhel roznozeni 135°

Uhel roznoZeni 180°
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2.2 Skoky

0.8

1.0

Skok prednozmo skrémo stfizny s/bez obratu (Certik)
Nohy pokréené. Nohy se musivymeénit béhem letu. Stehna
musi byt vodorovné (zadna tolerance).

J405: nohy napnuté po vyméné nohou, viditelny dhel
Rozhozeni 135

Leg separation 135°

Skok pfednozmo stfizny s/bez obratu (ntizky)
Nohy napnuté. Vyména nohou musi byt provedena béhem

Letu. Prvni noha musi byt vodorovné (Zadna tolerance).
Obrat musi byt proveden nez se nohy vyméni.

Uhel roznozeni 90

°uhel roznozZeni 135°

Skok prednozmo stfizny s obratem 180° (Entrelacé)
Nohy napnuté. Nohy se musi vyménit béhem letu. Prvni
noha musi byt vodorovné (zadn4 tolerance). Uhel
roznozeni po  obratu

J607 %

Uhel roznoZeni 90°

uhel roznozeni 135°

Motylek
Nohy roznozené, trup ve vodorovné poloze, stehna
vodorovné nebo vyse, Zadna tolerance, bfichem dolt

1808 . A

Skok se skréenim nohou
Obé nohy pokréené 90°.
Uhel roznoZeni je méfen mezi stehny

J609 b

@
\/.%

uhel roznozeni 135°

1809 2

A
A

v

uhel roznozeni 180°
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Skoky pokragovani 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Dalkovy skok s pfednozenim roznozmo s obratem “/ v
Nohy rovné bez vykopnuti. Uhel roznoZeni definuje 1410 J610 — 1810 -
prvek.
Uhel v bocich 90°.

o A== obrat 180°

obrat 180° uhel Uhel roznoZeni
obrat 90° roznozeni 90° 135°

Dalkovy skok —_—

Nohy rovné bez vykopnuti.

I\

[

uhel roznozeni 90°

uhel roznoZeni 135°

J811

uhel roznoZeni 180°

Dalkovy skok s vyménnou nohou

Nohy rovné bez vykopnuti. Dfive nez dojde k vyméneé
nohou musi Svihova noha dosahnout alespon 45° (zadna
tolerance). Uhel roznozeni po vyméné nohou definuje
prvek.

J612

Uhel roznozeni 135°

1812

uhel roznoZeni 180°
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2.3Poskoky 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
JanosSik s/bez obratu J413 1813 ’V\f
Pfedni noha natazend, druha skréend. Kolena u sebe. vV
Uhel v bocich a pokréeném koleni je 90°. 1%
T (A
= Z X
obrat 180°
Rovny skok s obratem 1614 1814 @,
Télo rovné, nohy rovné a u sebe bez vykopnuti. ) 4 o
a5 4y
H{ \JH
\{3., \_{%ﬂ
) v
obrat 360° obrat 540°
Rovny skok s obratem, J415
Télo rovné, jedna noha rovnd, jedna noha pokréena. )
Uhel v bocich a pokréeném kolenu je 90°. ,%
@
!
obrat 360°
Skok se skréenim prednozmo s obratem 1816 O,

Skréeni pfednozmo, Uhel v bocich a kolenou 90°.

&

obrat 360°
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3 Akrobatickeé prvky

pfemet vzad zvolna

3.1 Prvky vpfed 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salta vpred A401
Odraz a doskok je volitelny (jedna noha/dvé nohy) A601 /Zf A801 /ESV
Vyjimka - A401: pfi doskoku do sedu musi byt ruce a ﬁL — e .
chodidla na zemi dfive ne? ostatni &asti téla. Wiy R AL\
AB01: pozice skrémo o j
A801: pozice schylmo e
salto do sedu salto skrémo salto schylmo
Prvky vpred /—l
A402, A802: odraz z jedné nohy a dopad volitelny (jedna A402
noha/dvé nohy) \\\
v\\,_:'///_ @\ﬁ‘“
A802
premet pfemet bez dohmatu
3.2 Prvky vzad 0.2 04 0.6 0.8 1.0
Salta vzad 5 A803
A803: odraz zjedné nohy, dopad na 1 nebo 2 nohy, salta ' /(/@
v pozici skrémo h A\
<4 1
"\i‘;_\ r\k;\
A603 han
salto skrémo .
Gainer salto skrémo
Prvky vzad s kontaktem rukou na zemi /:\ /\
AB604: odraz ze 2 nohou, dopad na 1 nebo 2 nohy A404 A604 A804 /1/\
A804: odraz z 1 nohy, dopad na 1 nebo 2 nohy T,
/% N
flik Gainer flik
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3.3 Prvky stranou

0.2

04

0.6

0.8

1.0

Salto stranou

Salto stranou se mlze liSit smérem vzletu (mezi smérem
dopfedu a do strany je tolerance 45°). Odraz a dopad
mohou byt z jedné nohy nebo obou nohou. Poloha téla je
volitelna (pf. skrémo, schylmo).

Dopad musi byt stranou.

salto stranou

Pfemety stranou
A406: tym si mlze vybrat, kterou rukou se dotkne zemé.

A206 ><

B,
“é/ ZZ AN
AN A806 ——
PFerTnet s,tranou na Pfemet stranou bez dotyku
Premet stranou jedné ruce (arab)
Gumbi A807

A807: Gumbi=“kruhovy most”: pfemet stranou v
obloukové poloze s rozbéhem do stran nebo dozadu.
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4 Skupinové prvky

0.2 0,4 0,6 0,8 1,0

Zvednuti 13 |
G601: zvedany gymnasta musi byt nad zemi alespoii 2 G601 G801
sekundy.
G801: Rotace/obrat béhem zvednuti je méren od zemé po G O
zemi.

, zvedani s rotaci v podélné,

zvednuti " e
pfi€né nebo sagitalni ose
(=180°)

VyhOZ T G802 - E .
Vlyhozeny gymnasta musi ukézat zfetelnou letovou fazi bez G602 l |

opory ostatnich gymnastt
G802: rotace/obrat béhem vyhozeni je posuzovan béhem
letové faze.

==

vyhozeni

vyhozeni
s rotaci v podélné, pficné

nebo sagitalni ose 90°
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5 Prvky flexibility

0.2

0.4

0.6

0.8 1.0

Sed roznozny, predklon

(placka)

Uhel roznoZeni 90°.

F801: Horni ¢ast téla v piedklonu az dold, hrudnik a/nebo
ramena se dotykaji podlahy.

uhel v bocich 45°

Predklon schylmo, nohy snozmo
F602/F802: hrudnik nebo/a ramena se musi dotykat
napnutych nohou.

F402

NN
= )

Uhelv bocich 45°

F602

A |
N |

\[pY

Rozstép bocny (provaz)
Stehna se musi dotykat zemé. Poloha horni ¢asti téla a
pazi je volitelna.

Rozstép celny

Nohy a boky v pfimé linii. Poloha horni ¢asti téla a pazi je
volitelna.

F1004: stehna se musi dotykat zemé.

F804 SRR

AE S

uhel roznoZeni 135°
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Klek na kolenou se zvednutim nohy
Volnéa noha stranou s oporou paze. Boky rovné. Opreni se
o bok a dotykani se pazi o zem je volitelné.

F405

Y

Uhel roznozeni 90°

F805

r

Uhel roznozeni 135°

F1005

i

Uhel roznoZeni 180°
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PRILOHA A2
POHYBOVA SKLADBA - PROVEDENI

1. Pokyny pro shrnuti srazek za provedeni
* Vyhodnoceni chyb u gymnasty pfed vyhodnocenim chyb pro cely tym

- GYMNASTA prvni
- TYMdruhy

* Vicenasobné chyby u jednoho gymnasty v kterémkoli okamziku mohou spolecné zvysit
uroven chyby z malé na stfedni nebo ze stfedni na velkou. Uréime vSechny jednotlivé
chyby pro kazdého gymnastu v daném bodé pohybové skladby bud jako mensi, stfedni
nebo vétsi. V pfipadég, ze se vyskytne vice nez jedna chyba, seCteme je a zaokrouhlime
dolid na nejblizsi klasifikovanou chybu (0,2 pro stfedni, 0,4 pro velkou) podle prvniho fadku
vySe uvedené tabulky (jeden gymnasta udéla chybu). VSechny chyby provedeni v ¢l. 24.3
se posuzuji soucasné

- napf. jeden gymnasta udéla jednu malou a jednu stfedni chybu (0.1 + 0.2 =
0.3). Vysledek zaokrouhlime dolli na 0.2 a klasifikujeme jako stfedni chyba
pro tohoto gymnastu.

- napf. jeden gymnasta udéla jednu malou a dvé stfedni chyby (0.1 + 0.2 + 0.2
=0.5), coz se zaokrouhlime dold na 0.4 a klasifikujeme jako stfedni chybu
pro tohoto gymnastu

* Odhadneme pocet gymnastd, ktefi se dopustili mensich, stfednich a vétsich chyb, jak je
uvedeno vySe. Pro kazdou velikost chyby to mUze byt bud jeden gymnasta, méné nez
polovina druzstva, nebo polovina Ci vice druzstva.

- napf. dva gymnasté (méneé nez polovina tymu) udéla malou chybu a jeden
gymnasta udéla velkou chybu

* Secteme vSechny srazky za tym. Souhrnna srazka za provedeni pro tym je dana poctem
gymnasta, ktefi se dopustili chyb klasifikovanych jako mensi, stfedni nebo vétsi.
V jakékoli ¢asti pohybové skladby mizeme udélit srazku 0.1, 0.2, 0.4, 0.7 nebo 1.0.
Kombinace riizné velkych chyb seéteme a zaokrouhlime dol( na nejbliz§i dostupnou
srazku podle tabulky v ¢l. 24.2.

- Vpfipadé, ze se jedna pouze o malé chyby, nesmi maximalni srazka nikdy
prekrocit 0.4

-V pfipadé stfednich chyb, zahrnujicich i malé chyby, nesmi maximalni
srazka nikdy pfekrocit 0.7

-V pfipadé velkych chyb, zahrnujicich malé nebo/i stfedni chyby, nesmi
maximalni srazka nikdy prekrocit 1.0

*  P¥ivypoctu srazky celého tymu nemohou kolektivni souhrnné chyby v§ech gymnastd
zvysit Uroven chyby, napft. vice gymnastl se souhrnnymi stfednimi chybami nemze vést
k vétsi nez stfedni srazce.
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2. Pohybova skladba - souhrnné srazky za provedeni

rovnovazny prvek)

Chyby v provedeni/srazka Mensi Stredni Vétsi
1.1 Synchronizace
Gymnasta o dvé »Ztraceny
. , , Gymnasta o .. - € xs
Srazka, pokud gymnasta neni synchronni se jednu dobu doby dfive/pozdéji | gymnasta®; cvici
zbytkem tymu, je-li tak mysleno. dFive/pozdéji (napf. ukonci dfive | naprosto odliSné

nebo necvidi vibec

1.2 Jednotnost provedeni

ohnuti opérné nohy).

Srazka, pokud existuji rozdily v provadéni prvkd,
které maji byt stejné, v€etné chyb souvisejicich s
obtiznosti (napf. roznoZeni nohou, obraty, uhly,

Nepatrné rozdily,
napt. odchylka v
roznozeni nohou
v ramci tymu
<15°

Viditelné rozdily,
napr. odchylka

v roznozeni nohou
v ramci tymu
>15°- 45°

Velké rozdily,
napt. odchylka

vV roznozeni nohou
v ramci tymu >45°

1.3 Rozsah a napéti

Srazka pokud chybi rozsah a napéti

Prvky provadéné
v nedostate¢ném
rozsahu, napf.

nepropnuté
Spicky
1.4 Rovnovaha a kontrolované provedeni
Pohyby Pad
navic/protipohyby | Nékolik poskokd, A
. . o o Uplna ztrata
. v , pro udrzeni skokd, kroku pro 3 ,
Srazka v pripadé nedostatku rovnovahy nebo L . . rovnovahy vedouci
rovhovahy, jeden | udrzeni rovnovahy, vyy . .
kontroly k téZkému padu na
poskok/skok/krok | opora ruky nebo .
. zadek, zada nebo
pro udrzeni kolene
. ruce a kolena.
rovnovahy.

1.5 Presnost formaci

Srazka, pokud gymnasté nevytvofi formaci
zakreslenou ve formulafti obtiznosti

Gymnasta mimo
formaci
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PRILOHA A3

PRILOHA A3 - Hodnoty prvk( obtiznosti (HO) AKROBACIE
Ho Skupina 1 gymnasticka K Ho Skupina 2 gymnasticka K
Prvky vpred Znatka kod Prvky vzad znacka kod
0.10 |Pfemet stranou >< X 0.10 |Rondat /< R
0.20 |Pfemet vpied /s H 0.20 |Flik vzad M F
0.20 |Flik vpied m FS 0.20 ]Salto skrémo _Q_ (o]
0.20 ]Salto skrémo (na zacatku) |* U (o] 0.20 ]Ssalto schylmo ,Q/V <
0.20 |Salto skrémo U 0.30 |Tempo salto M W
0.30 [salto schylmo (na zacatku) |x OV > 0.30 |Salto toporné -Q/ /
0.30 |salto schylmo 'a'\/ > 0.30 |Salto skrémo 180° Q 180 o1
0.30 |salto toporné (na zacatku) | -{ \ 0.30 [Salto schylmo 180° QN 180 <1
0.40 |salto toporné { \ 0.40 |Salto skrémo 360° _Q 360 02
0.30 |Salto skrémo 180° D‘ 180 o1 0.40 |Salto toporné 180° M180 "
0.40 |Salto skrémo 360° 0 360 02 0.50 |Salto toporné 360° _Q/SGO 12
0.40 [Salto schylmo 180° oV 180 >1 0.60 |Salto toporné 540° M 540 13
0.50 [Salto toporné 180° -{ 180 1 0.70 ]Salto toporné 720° M?ZO 14
0.40 [Saito toporné 360°(nazac) [x 360 2 0.80 [Salto topomé 900° o/ 900 I5
0.60 [Salto toporné 360° —2(360 \2 0.80 |Dvojné salto skrémo Qe 00
0.70 |Salto toporné 540° -7( 540 \3 0.90 |Dvojné salto schylmo _RoN/ <<
0.80 |Salto toporné 720° { 720 \4 1.10 |Dvojné salto toporné \_Q_J 1/
0.90 |Salto toporn& 900° 7{ 900 \5 1.00 |Dvojné salto skrémo 360° QR 360 002
1.20 |Dvojné salto skrémo i1 00 1.20 |Dvojne salto skrémo 720° QQ 720 | ooa
1.40 |Dvojné salto schylmo IV >> 1.30 |Dvojné salto toporné 360° \_Q_J 360 12
1.60 |Dvojné salto toporné b’o/ \\ 1.50 |Dvojné salto toporné 720° &(/720 114
1.30 |Dvojné salto skrémo 180° M‘IBO 001 1.80 |Dvojné salto toporné 1080° &9/1 080 /e
1.50 |Dvojne salto skrémo 540° M 540 003 1.60 |Trojné salto skrémo elelog 000
1.50 |Dvojné salto schylmo 180° oV 180 >>1 1.90 |Trojné salto schylmo e oN <<
1.70 |Dvojné salto toporné 180° %180 \\1 2.00 [Trojné salto skrémo 360° [ —2QQ 360 | 0002
1.90 |Dvojné salto toporné 540° —5{540 \\3
2.10 |Dvojné salto toporné 900° 360 \5—0/540 \\5
* jsou sniZeny hodnoty obtiznosti pro néktera pocatecni salta

Hodnoty obtiznosti pro dalsi prvky mohou byt vypocitany se¢tenim hodnoty obtiZznosti zakladniho prvku (v tabulce
zvyraznéno) a pridatné hodnoty pro obraty.

Pfidatné hodnoty obratii:

0.1 za kazdy obrat 180° v jednoduchych a dvojnych saltech

0.2 za kazdy obrat 180° v trojnych saltech

0.1 navic za rotaci 1080° a za kazdy dalSi obrat 360°

Hodnota obtiZnosti po¢atecnich salt vychazi z hodnoty uvedenych zakladnich prvkd. Napf. HO pro toporné salto s obr.
180° pfedvedené na zacatku se vypocitd z HO toporného salta na zacatku a pfidané hodnoty za obrat (0.3+0.1).

HO pro toporné salto s obr. 540° pfedvedené na zacatku se vypocita ze zakladniho prvku toporného salta s obr. 360°
na zacatku a pfidané hodnoty za obrat (0.4+0.1)
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PRILOHA A3 - Hodnoty obtiznosti (HO) akrobatlckych fad

HO Rady 1 - vpred K Rady 2 - vpred K Rady 3 - vzad K Rady 4 - vzad : Rady 5 - vzad K Rady 6 K
se salty skrémo/schylmo kod se salty toporné vpied kod se salty skrémolschylmo kod se salty toporné kﬂd s dvéma vicenasobnymi salty kod kombinované kod
0.40 MO HFS O A M Q RFO
' AL M QN RF <
050 2NV | HFs> A M o/ RFI VA MQ >RFO
. _6//1‘0' \HO WKﬁW SRF <
0.60 VA M o/ >RFI
' 5 IV \H > A M o \RF/
0.70 A M\ o/ 30 | rRen 5 360 L M\ o/ \2RF/
s )« 180 | \HN
0.80 >
+ 3607 ) & 2H\
0.90 <~ 360/ 0 7180 | 2Hu A M o/ 10 RF /4 « 360 L M\ o/ 0| wrF
1.00 5 360 /) o 360 | eHiz | £ M QQ RF 00
110 e 360/’)_{540 eHa | £ Mo RF << = 360,<f\_g/ 720| 2 RF /4
: < A MR \RF 00
120 A M QR 360 [RFoo2 s 0 LM\ QQ 2RF 00
' s L M _eov \RF <<
1.30 A M oo/ RFI =~ 360 £ N\ \2RF <<
1.40 A MR 720 |rFoos 5 360 £\ QQ 360 |i2RF 002
5 Yy \HOO A M\ o0/ 360 RE /12 VAL Q0 720 |srFoos
1.50 360 & /M oo/ 2 RF/
160 + 30 D JY 12 HOO =~ 360 £ /N QQ 720 |\2rF 004
170 +~ 360 /DY 180 | \2 H OOt A Mo/ 7 | rrm " 360, /™ oo/ 260 | 2RENR
I -d//lm VH>>
180 | LYW 540 | \HoO3 AL M 2@ |rrooo
' < 30 D JIV | eHs
1.90 | ©~ 360 /D)UY 540 |\2H 003 peaWiaNarr RENWFOC | 360 £ /oo 720 | 2RF 4
2.00 IV 5 180 [ s A\ oo/ 1080 | REie | LM\ 0o/ Q0N | REIWF<<
2.10 5 380 N o 180 [ enw | £ 220 | RE<<< [ LN oo/ 1080 [RWEIE[C M 0o/ M 22 360 [ RFIWFOO2
2.20 VI g 540 | >Hw =~ 360 ™\ oo/ 1080 | 2RF /16
2.30 { 360/-)__5_{ 540 2 HW3 /< f—\ ﬂ)/mm ,Q_Q 720 | RFIIWFOO4
2.40 IV o 90 | >Hus A\ oo/ W\ oo/ 360 [ REIWF 2
2.50 Kﬂ\_@/ 360/ N\ /7 Q720 |RF /2 WF 004
2.60 L ™ 00/ ™\ 0o/ 720 | REIWF 4
2.70
2.80 L\ 0o/ 3600 W7 N\oo/ 720 | REIZWF I
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PRILOHA A4

PRILOHA A4 - hodnoty prvka obtiznosti (HO) TRAMPOLINA
Ho Skupina 1 gymnasticka K HO Skupina 2 gymnasticka K
s pfeskokovym nafadim znacka kéd bez preskokového naradi znacka kéd

0.30 [1/4 on 1/4 off (rondat) 0/V=Nw| R 0.10 |saito skrémo re) o
0.40 |180° pfemet vpied 1807V =N 1H 0.10 |salto schyimo oV >
0.40 |Piemet vpied =N H 0.20 |salto toporné ~~ \
0.50 |180° premet vpied 180° 180 7V =/"iso | 1H1 0.20 |Salto skrémo 180° D 180 (o}]
0.50 |Premet vpied 180° =/ 180 HA 0.20 |Salto schylmo 180° >V 180 >1
0.60 |180° premet vpred 360° 1807V =360 | 1H2 0.30 [Salto toporné 180° {180 \1
0.60 |Premet vpied 360° V=N 30 | H2 0.30 |salto skrémo 360° O 360 | 02
0.70 |180° premet vpied 540° 1807V =540 | 1H3 0.40 ]salto toporné 360° _Z( 360 \2
0.70 |Piemet vpied 540° V= 540 H3 0.50 |Salto toporné 540° =" 540 \3
0.80 |Tsukahara skrémo TSU TO 0.60 ]Salto toporné 720° ‘O/ 720 \4
0.90 |Tsukahara schylmo TSUV T< 0.70 [|Salto toporné 900° 'a( 900 \5
1.10 |Tsukahara toporné TsSuU/ T/ 0.70 |Dvojné salto skrémo ?Rf 00
1.30 [Tsukahara toporné 360° % TSU / 360 T/2 0.80 ]Dvojné salto schylmo oV >>
1.50 |Tsukahara toporns 720° % Tsu/720 | TI4 0.90 |pvojné salto toporné =5 \
0.90 |Pfemet vpied salto skrémo =5 HO 0.80 |Dvojné salto skrémo 180° | 5 180 | 001
1.00 |Pfemet vpied salto schylmo | /¥ = TV H> 0.90 [Dvoné salto schylmo 180° [T OV 180 | >>1
1.20 |Pfemet vpred salto toporné A= D/ H\ 1.00 ]Dvojné salto skrémo 540° ?ﬂf 540 003
1.00 |Ptemet vpied salto skrémo 180° | /¥ = T 180 | HOA 1.00 |Dvojné salto toporné 180° «O,?)/'ISD I\t
1.10 |Ptemet vpied salto schylmo 1809/¥ = V180 H>1 1.20 |Dvojné salto toporné 540° 33/540 W3
1.30 |Premet vpred salto toporné 180°| A, = a/ 180 | HW 1.40 |Dvojné salto toporné 900° 2@/900 \\5
1.50 |Pfemet vpred salto toporné 540°| A, = 3/ 540 | H\3 1.70 ]Dvojné salto toporné 1260° 7;—0/ 1260 | \\7
1.70 |Premet vpred salto toporna 900°| - 900 | H\5 1.60 [Trojné salto skrémo 180° |0 00 180 | 0001
1.70 |Dvojna tsukahara skrémo TsuRL | Too 1.80 [Trojné salto schylmo 180400 JV180 | >>>1
1.90 |Dvojna tsukahara schylmo TsU-RLCV | T<< 2.10 [Trojné salto toporné 180°(yoyey 180 | W1
2.10 |Dvojna tsukahara toporné  [TSU \oo/ | T/ 2.00 [Trojné salto skismo 540° |0 00 540 0003
2.50 |Dvojna tsukahara skrémo 360° [TSU 22 360 | TOO2 2.40 |Trojné salto skrémo 900° |00 900 | 0005
1.80 |Premet dvojné salto skrémo 180° | /Y= I 180 | HOO1 2.90 [Trojné salto skrémo 1260° |0 00 900 |0007
2.00 |Premet dvojné salto schylmo 180° /= V180 | H<<1
2.40 |Pfemet dvojné salto toporné 180° | /y :\(j-cf so| HWM
2.20 |Piemet dvojné salto skrémo 540° = g8 540 HOO3
2.60 |Premet dvojné salto skrémo 900° |7y =360 T 540| HOOS

% TSU (skrémo/toporné) 360 a Kasamatsu (KAS) (skrémo/toporné) jsou povazovany za stejny prvek.

% TSU (skrémo/toporné) 720 and KAS 360 (KAS 360) (skrémo/toporné) 360 jsou povazovany za stejny prvek

Hodnoty obtiznosti pro dalSi prvky mohou byt vypocéitany sectenim hodnoty obtiznosti zakladniho prvku (v tabulce

zvyraznéno) a pfidatné hodnoty pro obraty.
Pfidatné hodnoty obratii:

0.1 za kazdy obrat 180° v jednoduchych a dvojnych saltech

0.2 za kazdy obrat 180° v trojnych saltech

0.1 navic za rotaci 1080° a za kazdy dalSi obrat 360°

Hodnota obtiZnosti trojnych salt se slepymi doskoky se vypocte po odecteni pfidatnych hodnot pro obraty.
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PRILOHA A5

AKROBACIE A TRAMPOLINA - ROZPOZNANI PRVKU OBTIiZNOSTI

1. Pozadavky na polohu téla v saltech

Gymnasté mohou

rotovat v polohach skrémo/pokrémo,

nasledujicich pozadavkt na polohu téla.

schylmo nebo toporné podle

Pozice skréemo

Pozice pokrémo

Pozice schylmo

Pozice toporné

V poloze skrémo jsou
kolena a boky ohnuty
a pfitazeny k
hrudniku

Poloha téla skrémo
musi dosahnout uhlu
v bocich nejvyse 135°
av kolenou ne vic nez
135°

Toto je modifikace
polohy skrémo pro
obraty ve
vicenasobnych

saltech
* %

V poloze pokrémo je
typicky uhel 120°

v bocich a 90°-120°v
kolenou

V poloze schylmo je
télo ohnuté v bocich
s napnutyma
nohama

Poloha téla schylmo
musi dosahnout uhlu
v bocich nejvySe 135°
anevic nez

150°v kolenou. *
Uhel v kolenou vétsi
nez 150° bude
povazovan za polohu
skrémo.

Poloha téla toporné
je prfesné 180°
v bocich i kolenou.

Poloha téla toporné
musi dostahnout
Uhlu v bocich
nejméneé 135° * a ne
vic nez 135°v
kolenou. Uhel

v kolenou vétsi nez
135° bude povazovan
za polohu skrémo.

* Poloha téla pfesné v uhlu 135° je pocéitana ve prospéch tymu s pfisluSnymi srazkami za
kompozici a obtiznost. Hodnota za polohu téla je udélena pouze tehdy, jestlize gymnasta jasné
ukaze polohu téla v kazdém saltu. Srazky za provedeni jsou uvedeny v pfiloze A6.

**\/e dvojnych a trojnych saltech s obratem vice nez 180° muzZe byt poloha skr¢mo lehce
pozméneéna (oteviena) a pak je oznaCovana jako poloha pokrémo. Poloha pokrémo je z hlediska
obtiznosti povazovana za polohu skrémo.

Poloha téla je hodnocena béhem letové faze.
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Salto vpred - letova faze: Od prvnich 135°rotace horni ¢asti téla az do poslednich 120°
rotace horni ¢asti téla (nohy na dvou hodinach, pokud jsou v linii s horni ¢asti téla)

135°

s v s

Salto vzad - letova faze: Od prvnich 90° rotace horni ¢asti téla az do poslednich 120°
rotace horni ¢asti téla (nohy na dvou hodinach, pokud jsou v linii s horni ¢asti téla)

90°

—

musi byt pfedvedeno béhem celé letové faze, zatimco u salt skrémo, pokrémo a schylmo je nutné,
aby byla poloha téla ukazana v pribéhu letové faze. Totéz plati i u dvojnych a trojnych salt, kde
musi byt pozice skrémo/pokrémo/schylmo dosazena v kazdém saltu a pozice toporné drzena po

celou dobu.
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Rozeznani polohy schylmo (vlevo) a polohy toporné (vpravo). Obrazky ukazuji uhel v bocich.
Cervené &ary ukazuji 135° mezi nohama a horni polohou téla.

2. Pozadavky na obraty

Pfidatné hodnoty za obraty budou udéleny, pokud rotace bude dokoncéena méné nez 45° od
pozadované polohy. Pokud bude rotace nedotoéena o vice jak 45°, bude pocet obratt ponizen na
pocet dokoncenych obratll o 180°. Méfitkem pro uznani poctu obrat( je poloha boku. Jakakoli
odchylka od pozadované rotace bude pfredmétem srazky rozhod¢ich panelu E.

Upozorfiujeme, Ze v tymové sérii je u dvojnych a trojnych salt s méné nez tfemi obraty vyZzadovan
stejny pocet obrat(l v jednotlivych saltech kazdého gymnasty. Tolerance pro ¢lenéni obrat( je 90°.

Tsukahara bez obrat(l v saltu neplni poZzadavky na obraty.

3. Dvojna a trojna salta

Na trampoliné se dvojnd a trojna salta poditaji od trampoliny po doskok. To znamena, ze
Tsukahara, Kasamatsu a pfemet salto se pocitaji jako dvojna salta. Dvojna Tsukahara, dvojné
Kasamatsu a pfemet dvojné salto se pocitaji jako trojna salta.

4. Tempo salto

Pro rondat, pfemet vpred, flik vpred a flik vzad plati, Ze se ruce i chodidla musi dotknout podloZky.
Minimem je lehky dotek nejméné jednou rukou a chodidlem.

Rondat — prestoze tento prvek zac¢ind z béhu smérem vpred, je klasifikovan jako prvek vzad,
protoze se tradi¢né pouziva jako pocatecni prvek pro prvky vzad. Sklada se z pfechodu z chodidel
na ruce s obratem 180° pfed naslednym doskokem na nohy. Poloha téla v rondatu se liSi podle
toho, zda je nasledujici prvek v horizontalnim nebo vertikalnim sméru.

Pfemet — jedna se o akrobaticky prvek vpfed, pfechod z chodidel na ruce a zpét na chodidla v
natazené poloze téla. Konec premetu mlZe byt na dvé chodidla nebo na jedno chodidlo s
vykrokem podle toho, jaky prvek ma nasledovat.

Flik vpfed — jedna se o akrobaticky prvek vpfed, do kterého télo vstupuje v mirném predklonu z
obou chodidel, pfechazi na ruce a poté zpét na nohy v natazené poloze téla. Flik vpfed konci
doskokem na obé nohy.
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Flik vzad - také znamy jako back flip, rychly pfemet vzad a ¢asto pouze jako “flik”. Je to akrobaticky
prvek vzad vychazejici z vychylené polohy, nasledovany pfechodem vzad z chodidel na ruce a
znovu na chodidla. Poloha téla na konci zalezi na tom, jaky prvek po ném nasleduje.

Pro v8echny z pfedchozich prvkl plati, Ze paZze a nohy musi byt plné napnuté v okamziku opusténi
akrobatického pasu, ovSem pocatek se mize lisit.

5. Tsukahara s obr. 360° a Kasamatsu

Tsukahara (TSU) 360° v poloze skrémo nebo toporné a Kasamatsu (KAS) v poloze skr¢mo nebo
toporné jsou posuzovany jako stejné prvky. Totéz plati také pro prvky s pfidanymi obraty.

6. Uznavani raznych prvki

Prvky zaloZené na stejném zakladnim prvku mohou byt povazovany za rlizné, jestlize je gymnasta
predvadis rliznou polohou téla nebo s jinym poc¢tem obrat(. To znamena, Ze u dvojnych &i trojnych
salt jsou prvky rizné, jestlize gymnasta zméni polohu téla dokonce jen v jednom saltu a hodnota
obtiznosti z(stava stejna.

Ve dvojnych a trojnych saltech pocet obratll v jednotlivych saltech také vytvafi rizné prvky, napf.

dvojné salto s obratem 360° v prvnim saltu a 180° ve druhém saltu je jiny prvek nez dvojné salto s
obratem 180° v prvnim saltu a 360° ve druhém saltu.

Jestlize jsou predvadéna dvojna a trojna salta se dvéma nebo vice obraty v jednotlivych saltech,
neni pfesné umisténi obrat( v jednotlivych saltech posuzovano. Dvojné salto toporné s obratem
540° v prvnim saltu a obratem 360° ve druhém saltu je stejny prvek jako dvojné salto toporné s
obratem 360° v prvnim saltu a obratem 540° ve druhém saltu.

Tyto principy polohy a obrat(l v saltech mohou ovlivnit kompozici, zejména tymovou sérii.
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PRILOHA A6
1. AKROBACIE ATRAMPOLINA - OBECNE CHYBY A SRAZKY Z PROVEDENI

RUzné srazky se uplatiuji v jednotlivych fazich salta a prvcich preskoku. Kazda srézka je podrobné
popséana nize, uvadi se, jak velkd mUze byt a kolik srazek mze byt udéleno a to nasledovné:

Poznamka:

i Mohou byt uplatnény vSechny srazky v této ¢asti, ovSem nesmi presahnout maximalni
srazku uvedenou v zavorce u nadpisu.
ii. Muze byt aplikovana pouze jedna srazka

1.1. Faze salt a prvky pies preskokovy sttil

1.1.1 Odrazova faze
Srazkami uplatiiovanymi v této fazi jsou pfedCasné zapocaty obrat (akrobacie i trampolina) a
odraz z pfeskokového stolu (pouze preskok na trampoling)

« Salta vpred: od odrazu z podlahy/naradi do prvnich 135° rotace horni poloviny téla.
« Saltavzad: od odrazu z podlahy/naradi do prvnich 90° rotace horni poloviny téla.

odrazova faze je tvorena od
odrazu z podlahy/naradi do
prvnich

i

Pro vSechna salta vpred plati, ze

135° rotace horni poloviny téla

90

faze je tvofena od odrazu

rotace horni poloviny téla

Pro salta vzad plati, Ze odrazova

z podlahy/naradi do prvnich 90°
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1.1.2 Letova faze

Zacina po skonceni odrazové faze. Konecny bod zalezi na tvaru salta. V této fazi se hodnoti pouze
poloha téla v saltech a vySka jednoduchého salta.

» Polohy skrémo, pokrémo a schylmo: Letova faze v téchto prvcich konci po dosazeni
optimalni polohy a zacatkem otvirani polohy téla.
» Poloha toporné: Letova faze téchto prvkl konéi v poslednich 120° rotace horni poloviny

téla (pfiblizné na druhé hoding, kdy jsou nohy v jedné linii s trupem)

1.1.3 Priprava na doskokovou fazi
Tato faze probiha od konce letové faze (viz vySe) do doskoku do zinénky.

1.1.4 Doskokova faze

Tato faze probiha od prvniho kontaktu s doskokovou zinénkou az do zaujmuti stabilni pozice
(v€etné pripadné akce trenéra k zachraneé ve vsech fazich).

1.2. Srazky za provedeni v odrazové fazi

1.2.1 PfedCasné zapocaty obrat (0.1 - ii)

VSechny saltové prvky. Neni ur¢eno pro preskok, ani
jiné akrobatickeé prvky, jako je pfemet vpred, premet

Pouziti stranou a flik vzad.
Predcasny obrat V okamziku odrazu by mély byt ky¢le vyrovnany
(tolerance 45°)
Rozsah 0.1 0.2 0.3
Boky >45°v Za X
okamziku odrazu gymnastu/prvek
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1.2.2 Kontakt s pfeskokovym stolem (0.6 - i)

Gymnasté se musi dotknout stolu obéma rukama a opustit** pfeskokovy stll v natazené poloze
téla a ve vertikale* a vyuzit preskokovy stll k dosaZeni viditelného odrazu ze stolu.

P¥i odrazu z pfeskokového stolu by mél byt gymnasta ve vertikalni poloze (-45° do +30° od svislé
linie s bodem kontaktu) a v natazené poloze téla (uhel v kolenou, bocich i ramenou >150°)
s napjatymi pazemi (>135° v loktech).

Nejsou zadné pozadavky pro polohu téla prfed opusténim preskokového stolu (prvni letova faze).

* Jak posuzovat vertikalu: 5 )
Svislé linie vedouci zbodu kontaktu rukou | = Jak posuzovat polohu odrazu z preskokoveho
uréuje vertikalu s odchylkou 45° na stranu stolu: V okamziku, kdy ruce opusti preskokovy
trampoliny a 30° na stranu doskokové plochy. stul, se hodnoti pfimka vedena od ramen ke
Tim wvzhikd kudelovitd zéna svrcholem kolenim. Tento Uhel odrazu ze stolu by mél byt
v dotyku rukou. | Vréamci povolené tolerance kolem vertikaly*.
AN /
N\ /
\\ /
N /
./
N\ 45 =7
N /
AN
4

Hodnoceni vertikaly a uhld tolerance Uhel pfi odrazu z preskokového stolu
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0.3 nebo
Chyby v provedeni 0.1 0.2
yeyvp vice
Opusteni preskokového stolu pfilis brzy
(Uhel pfi opoustéeni stolu je vice nez 45°na X ) i
stranu trampoliny)
O,pustevr‘u presl<ovko,veho S‘tOlL:I prIlISvaZde e i X i
(Uhel pfi opousténi stolu je vice nez 30° na
stranu doskokoveé plochy)
Cexo iy ) X X -

Opusténi preskokového stolu
v nenapfimené poloze (>150°)
Nenapnuté paZze pfi opousténi

. . - X -
preskokového stolu
Dotyk preskokového stolu pouze jednou i ) 0.6
rukou )
Neviditelny odraz z pfeskokového stolu X - -

Srazka 0.1 Srazka 0.3

Beze srazky

Voditka ke srazkam pro kontakt s preskokovym stolem - premet
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Beze srazky

Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam pro kontakt s preskokovym stolem - Tsukahara

1.3. Srazky za provedeni v priibéhu letové faze

1.3.1 VySe jednoduchého salta (0.3 - ii)
Tato srazka se vztahuje pouze na jednoducha salta, nikoli na vicenasobna salta. U akrobacie se

jedna pouze o posledni salto v gymnastoveé fadeé.

Posuzovanou pozici je vySka gymnastovy postavy ve stoji na doskokové zinénce.

Akrobacie vpred Akrobacie vzad Trampolina
) N g 01 _
0.1 0.2
0.2 0.3
0.3

1.3.2 Poloha téla v saltech (0.5 - i)
Poloha téla se posuzuje v pribéhu letové faze. Pro pozice skrémo, pokrémo a schylmo mezi

odrazem a dosazenim optimalni polohy téla pred tim, nez dojde k otevfeni. Otevieni je pfechod z
optimalniho tvaru do natazené polohy pfed doskokem. Pokud k otevieni nedojde, konci letova
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faze v poslednich 120° rotace horni poloviny téla. Tato srazka se aplikuje na nejlepsi tvar
provedeny v priibéhu letové faze. Pro polohu toporné& musi byt poloha téla udrzena od odrazové
faze do poslednich 120° rotace horni poloviny téla.

U dvojnych a trojnych salt se u posuzovani celkové srazky posuzuje pozice v kazdém saltu.

Dalsi chyby v drzeni téla (roznozené/prekfizené nohy, chyby v drzeni hlavy a chodidel, paze nejsou
u téla/osy rotace) jsou pfedmétem srazky v prlibéhu celé letové faze (vCetné otevreni), ale kazda
z téchto chyb mize byt udélena gymnastovi jen jednou.

Tato srazka neni urCena pro ostatni akrobatické prvky, napf. pfemet vpfed, pfemet stranou nebo
flik vzad.

Poloha skrémo/pokrémo, schylmo a toporné musi byt provedena jasné podle definice polohy téla
s chodidly a nohama u sebe a napnutymi Spickami. Pfi hodnoceni polohy téla se posuzuje uhelv
kyClich a kolenou. Srazky za polohu téla u vicendsobnych salt jsou udéleny za prvek (nikoli za
kazdou rotaci v prvku) a vychazi z celkového dojmu pfedvedenych pozic v prvku.

Poloha pokrémo je povolena ve vicendsobnych saltech s obraty vice nez 180°.

Pousiti: VSechny saltové
Tvar téla a dalsi chyby prvky
vdrzenitela Rozsah 0.1 0.2 0.3
Tvar téla (chyby
v Uhlech bokt a X X

kolen)

Roznozené/prekfizené

h X
nienhy Za gymnastu/
Chyby v drzeni hlavy prvek X
Chyby v drzeni X
chodidel
Paze nejsou u téla a X

osy rotace v obratech
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Srazka 0.1

Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam - pozice skrémo

e
e S

&

4““
Sy
\\'55"( 2

Beze srazky
uhel v bocich
~120°

Srazka 0.1

Uhel v bocich
~135°

Voditka ke srazkam - pozice pokrémo

Beze srazky

B

N

O
-

Srazka 0.1

2T TS

s e
ey
Y

Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam - pozice schylmo
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Srazka 0.1 Srazka 0.2

Voditka ke srazkam - pozice toporné

Bez srazky
Otevreny hrudnik -
pfima linie
prochazejici pres
kycCle

Srazka 0.1 Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam - pozice toporné

1.4. Chyby v provedeni a v prabéhu pfipravy na doskok

1.4.1 Otevieni (0.3 - 1)

Pokud dojde k vykopnuti z optimalni letové pozice (skrémo/pokrémo/schylmo) do natazené
polohy téla (>150° v Uhlech bokt a kolen), které je udrzeno az do poslednich 120° rotace horni
casti téla (u vSech pozic), nebude srazka za otevieni udélena.

1200
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Srazka za otevieni se udéluje v nasledujicich pfipadech:

« Caste¢né otevieni: Optimalni poloha téla pfechazi do tvaru podléhajicimu srazce bez
vykopnuti do natazené polohy téla (150° uhel v bocich a kolenou). Srazka je 0.1 pro
Castecné otevieni (135° - 150° thel bokd a kolen).

« Pozdni otevieni: Natazena poloha téla je dosaZzena po 120° rotace horni polohy téla (tj.
vykopnuti na druhou hodinu).

« Natazena pozice nebyla udrzena: toto je pfipad, kdy natazena poloha téla (u jakéhokoli
salta) neni udrZzena do poslednich 120° rotace horni poloviny téla (vykopnuti na druhou
hodinu).

« Neotevreni: Toto je pfipad, kdy tvar téla nedosahne oteviené polohy téla pfed doskokem.

S VSechna posledni salta (véetné posledni
Pouziti: o . . 2
Otevieni rotace v nékolikanasobnych saltech)
Rozsah 0.1 0.2 0.3
Castedné otevieni do "
minimalné natazené za gymnastu
polohy téla
Pozdni otevieni nebo
.. . X
otevreni nebylo udrzeno
Neotevieni X
1.4.2 Dokonceni obrat(i (0.4 - i)
Pousiti: Vsechny saltové
Obraty prvky
Rozsah: 0.1 0.2 0.3
Obrat neni dokon&en
] X
v poslednich 90° rotace trupu
za gymnastu /
deni/ bretodeni ¥ prvek
Nedotocenl/vpretocenl obratu X (30°-45°) X (>45°)
v okamziku dopadu

1.5. Chyby v provedeni v priilbéhu doskokové faze

1.5.1 Doskokova pozice (0.3 - ii)

Doskokova pozice se posuzuje v okamziku, kdy gymnasta absorbuje poc¢ate¢ni silu doskoku, coz
mUlzZe byt jesté pred ziskanim plné kontroly. Gymnasté by méli posledni prvek doskodcit v
napfimené poloze s chodidly v doskokové plose. Horni polovina téla jasné nad horizontalou (90°)
neni pfedmeétem srazky. Pokréeni nohou také neni pfedmétem srazky vyjma toho, kdy jsou boky
nize nez kolena (hluboky dfep).
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vers Vsechna posledni

Pouziti:
Doskokova pozice salta

Rozsah 0.1 0.2 0.3
Poloha horni ¢asti

oloha vornl casti T — X X
téla
prvek
Hluboké pokréeni X
kolen (dfep)

Uhel boki (Srazka neni,
pokud nejsou kolena Srazky
v urovni bokut)

Beze srazky — horni poloha téla je jasné nad horizontalou
(90° relativné vertikalni)

0.1 Horni poloha téla v horizontale (90° relativné vertikalni)

0.2 Horni poloha téla je jasné pod horizontalou (90°
relativneé vertikalni)

1.5.2 Doskok posledniho prvku do doskokové zény (0.3 - ii)
Prvni kontakt s doskokovou plochou by mél byt v barevné vyznacené doskokové zéné (1.5 x 3.0 m).

Pokud je prvni kontakt s doskokovou plochou mimo doskokovou zénu jakoukoli ¢asti téla, bude
udélena srazka 0.1 bodu.

JestliZe je prvnikontakt s doskokovou plochou zcela mimo doskokovou zénu, bude udélena srazka
0.3 bodu.
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Po pocatec¢nim kontaktu s doskokovou plochou je povoleno vykro¢eni mimo doskokovou zénu.

Doskokova Pouziti: Vsechny posledni prvky
zéna Rozsah 0.1 0.2 0.3
Doskokova Za gymnastu /
. X X
zbéna prvek

Doskokova plocha

1.5.3 Kontrolovany doskok (1.0 - ii)
Doskok musi byt kontrolovany a musi byt ukazano viditelné zastaveni (nemusi byt ale drzeno,
jelikoz gymnasté musi neprodlené opustit doskokovou plochu)

Je také povoleno udélat jednou nohou krok od nafadi, pokud se boky neotoci vice nez 45°
Po dosazeni kontroly v doskoku neni pfed opusténim doskokové plochy vyzadovano pfinozeni.
Pohyb jinou ¢asti téla (napt. pohyb pazi neslouzici k ziskani rovnovahy) neni pfedmétem srazky

0.1 je srazeno za drobnou korekci k zachovani kontroly v doskoku, napf. jeden krok nebo skok od
naradi, kdy se kyCle oto&i o vice nez 45° nebo se posunou obé chodidla z mista doskoku.

0.2 je srazeno za mirnou korekci k ziskani kontroly v doskoku, napft. jeden krok nebo skok zpét k
nafadi nebo do strany.

0.3 je srazeno za znacnou nebo nékolikanasobnou korekci ve snaze ziskat kontrolu, napf. nékolik
krok( jednim smeérem

0.5 je srazeno za lehky dotek Zinénky nebo nafadi rukama, loktem nebo kolenem bez pfeneseni
vahy.
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1.0 je srazeno, jestlize gymnasta spadne (vaha téla je pfenesena na jakoukoli jinou ¢ast téla kromé
chodidel pfed tim, nezZ je ziskana kontrola). Jestlize gymnasta udéla nékolik krok( k zachovani
kontroly, opusti doskokovou Zinénku na chodidlech a teprve poté spadne, bude srazka jen 0.3,

nikoli 1.0
Kontrolovany Pouziti: Posledni prvek
doskok Rozsah 0.1 0.2 0.3 nebo vice
Za gymnastu / e
Ztrata kontroly gy X X 0.5
prvek 1.0

1.5.4 Akce trenéra (1.5 - ii)

Akce trenéra

Povinna pfitomnost trenéra v doskocisti
slouzi pouze k reakci v pfipadé
nebezpecnych situaci, nikoli k upoutani

Pouziti: .
pozornosti.
Trenér je tam proto, aby zabranil zranéni
gymnasty, nikoli aby ji zabranil v padu.
Rozsah 0.1 0.2 0.3 nebo vice

Dopomoc trenéra *

Za gymnastu/
prvek

1.0

Trenér nereaguje

Za gymnastu/

v hebezpecné situaci **

prvek

1.5

* Pfedmétem srazky je pouze dopomoc, jejimz vysledkem je doskok na nohy.

** Gymnasta padd na hlavu a ramena/hrudnik bez toho, aniz by trenér reagoval a pokusil se o

zachranu.

1.6. DalsSi srazky

1.6.1 Rozestupy (0.1 - 1)

Rozestupy (Gas mezi kazdym gymnastou v sérii) musi byt rovnomérné mezi vSemi gymnasty.
Nejméné dva gymnasté musi byt v pohybu v ten samy ¢as. Na akrobacii nesmi nasledujici
gymnasta zacit prvni prvek, nez predchozi gymnasta dokonci posledni prvek.

rozestupy

Chyby v provedeni Rozsah 0.1 0.2 0.3
Nespravné
rozestupy/nedostatecné za gymnastu pokazdé X - -
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1.6.2 Spolec¢ny navrat poklusem mezi sériemi (0.4 - ii)

Gymnasté se musi po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Musi se vracet spolec¢né.

Chyby v provedeni Rozsah 0.1 0.2 0.3 nebo vice

Nevraceni se poklusem - -

Za tym a kazdou sérii 0.4

Nevraceni se spole¢né

1.6.3 Probéhnuti (3.0 - i)

V pripadé, ze gymnasta probéhne bez predvedeni jakéhokoliv platného prvku, bude udélena
srazka. Zadné dalsi srazky z provedeni nebudou gymnastovi udéleny.

Chyby v provedeni rozsah 0.1 0.2 0.3 nebo vice

Probéhnuti Za gymnastu - - 3.0

1.6.4 Nespravny pocet gymnastl (3.0 - i)

V pfipadé, Ze program piedvadi pFiliS malo nebo pfiliS§ hodné gymnasti, popf. kdyZz ve
smiSeném tymu nepredvadi kazdou sérii tfi muzi a tfi Zeny, bude udélena srazka. Zadné dalsi
srazky z provedeni nebo ostatni srazky nebudou prebyvajicimu gymnastovi udéleny.

Execution Faults Rozsah 0.1 0.2 0.3’nebo
vice

Vice nez 6 nebo méné nez
6 gymnastd i i

gy 7a

) L. chybgjiciho/pfebyvajiciho 3.0
Vice nebo méné nez 3

o . gymnastu

muzi a vice nebo méné i i
nez 3 zeny ve smiSeném
tymu
Napfriklad:

2 muzi a 4 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (1 Zena by byla nahrazena 1 muzem)
5 muzl a 1 zena budou mit srazku 2 x 3.0 = 6.0 (2 muzi by byli nahrazeni 2 Zenami)
3 muzia 2 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (1 gymnasta/Zena chybi)
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1.6.5 Poloha téla v prvcich jinych nez salto (0.4 - i)

Pouze akrobacie. Prvky jako rondat, flik a premet vpred (ne salta) musi byt predvedeny
zietelné a s jasné definovanou polohou téla s chodidly a nohama spojenyma a kde je to
vhodné i s napnutymi Spickami. Pfi opousténi naradi musi byt nohy a paze napjaté. Je mozné
srazit jak za chyby v drzeni hlavy, tak v drzeni chodidel.

Chyby v provedeni Rozsah 0.1 0.2 0.3
Chyby v Uhlech pazi/ramen, boku a kolen X X i
roznozené/prekfizené nohy
za
Chyby v drzeni hlavy a chodidel gymnastu/ X - -
prvek
Opora jednou rukou X i i

1.6.6 Pohybova energie (0.3 -i)

Pouze akrobacie. Gymnasta musi udrzet hybnost az do posledniho doskoku. Kineticka
energie mlze byt pfenaSena mezi rotaci, rychlosti a vySkou. Za ztratu pohybové energie
muzZeme udélit srazku od drobné po znaénou. Maximalni srazka 0.3 je udélenav pfipadé, kdy
je gymnasta témér bez pohybu.

Chyby v provedeni Rozsah 0.1 0.2 0.3

Ztrata pohybové

B za gymnastu X X X
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PRILOHA A7

FORMULARE

1. Formular pohybova skladba

Jak vyznacit prvky do formulafe:

a) Kompozice

Kompozi¢ni pozadavky musi byt vyznaceny ve spravném poradi pfedvedeni a vedle
formace, ve které jsou predvadeény.

Musi byt vyznaceno nejméné osm formaci (rdzné tvary) v poradi, v jakém jsou
predvadény. Formace je vyznacena pomoci jedné teCky nebo kfizku za gymnastu,
pficemz pro hodnoceni je rozhodujici samotny tvar, nikoli dokonald pozice
jednotlivych gymnastl. Zaznamenavaji se pouze odlisné tvary, nikoli rizné orientace,
umisténi nebo velikosti téhoz tvaru. Rytmicka sekvence by méla byt zobrazena v
jednom ramecku, pokud se béhem sekvence neméni tvar.

Rytmicka sekvence RS », RS «

Smeéry
o Stranou ©
o Vzad~?

Velka formace LF
Mala formace SF
Pohybujici se zaoblena formace CF

b) Obtiznost

« Ve formuléafi mazZe byt vyznaceno maximalné osm prvkd obtiZnosti

o Rovnovazné prvky (2 nebo 3 zahrnujici stoj na rukou)
o Skoky/poskoky/vyskoky (1 nebo 2)

o Akrobatické prvky (1 nebo 2)

o Skupinovy prvek (1)

o Prvek flexibility (1)

« Prvky obtiznosti musi byt vyznaceny ve spravném poradi pfedvadéni a vedle formace, ve
které jsou predvadény.

« Prvky obtiznosti musi byt oznaceny kédem prvku a taktéZz musi byt zapsan symbol, pokud
je to mozné.

» Pokud jsou zamysleny pohyby do a z prvku, musi byt za kédem prvku pfidano ,,+

* Rozdéleniobtiznosti (DD) musi byt ozna¢eno pismeny “DD” a vodorovnou ¢arou.
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2. Formular Akrobacie

Jak vyznacit prvky do formulare:

« Zadejte symboly vSech prvk( v sérii.
» Hodnoty prvk( obtiZnosti se poditaji pomoci tarifniho systému nebo ru¢né.

3. Formular Trampolina

Jak vyznacit prvky do formulare:

« Zadejte symboly vSech prvk( v sérii.
» Hodnoty prvk( obtiZznosti se pocitaji pomoci tarifniho systému nebo ru¢né

4. Priklady formularu

Nasledujici tfi strany ukazuji pfiklady formulafl vSech tfi disciplin:
a) Pohybova skladba
b) Akrobacie

c) Trampolina
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Formulafr pohybova skladba

Nazev soutéze
Kéd zemé, kategorie, sekce

L] o ° ° LF Kompoziéni a
obtiznostni pozadavky
° ) v predvadéném poradi
° ° e| ! 1HB1001 LF 0.2
HB1001 1.0
e o0 oo oo J606+ 0.6+0.2
. t 0.2
4 J606+ CFE 0.2
XYY YY) T A809 0.8
o00e DB1001 1.0
o« * * . CF RS 0.2
° ° DD
® o o °* F803 0.8
o) A809 A606+ 0.6+0.2
eee coee —>® DB1001 < 0.2
o0 J803 0.8
eee 00 ocooo RS —* G802 0.8
RS +—
DD
e00 00 o000 —= __ |F803
0000 /" |A606+
0000 ©
oo i J803
. m G802
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Formular akrobacie

Nazev soutéze
Kéd zemé, kategorie, sekce

Série 1

1-6(8,3,17,18,11,5) * —z/ﬂ_?{

Souhrn srazek

Skoére
Probéhnuti (3.0) — Nespravny pocet gymnastl
Série 2
1-6(2,3,17, 18, 11,5)
M\ R
M\ R
) R
M\ R
Q
MR
Souhrn srazek
Skore
Probé&hnuti (3.0) — Nespravny poéet gymnastu
Série 3

1-612 4,17,18.8,3)
* 180°

Souhrn srazek

Skoére

Probé&hnuti (3.0) - Nespravny pocéet gymnastu

E1

Bonus (0.1)

|

E4

E3

Skoére

Srazky vrchniho
rozhodc¢iho
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Formular trampolina

Nazev soutéze
Kéd zemé, kategorie, sekce
Série 1

1-6 (8, 3, 17, 18, 11, 5) 30/180

Souhrn srazek

Skére

Probéhnuti (3.0) — Nespravny pocet gymnastl

Série 2

1-6 (2, 3,17, 18,11, 5)
360180
360180
360180
360180
360180
360180

RNt

Souhrn srazek

Skére

Probéhnuti (3.0) — Nespravny pocet gymnast(

Série 3

1-6 (2, 4, 17,18, 8, 3)
TSU/
O 7’/ 180

~=% 180
~=%" 180
~=% 150
~=3" 180

Souhrn srazek

Skoére

Probéhnuti (3.0) — Nespravny pocet gymnastl

E1 E2

Bonus (0.1)

E3

E4

Skoére

Srazky vrchniho
rozhod¢iho
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