
ODM 2026 – Skoky na trampolíně 

Kvalifikační a nominační kritéria pro Jihomoravský kraj 

 

Reprezentovat Jihomoravský kraj v soutěži skoků na trampolíně v rámci Olympiády dětí a mládeže 2026 

mohou sportovci s trvalým bydlištěm v Jihomoravském kraji, narození v období 01. 01. 2011 – 31. 12. 

2015. 

 

1. Závodní sestavy 

Povinná sestava pro Olympiádu dětí a mládeže 2026: 

1. Salto vzad skrčmo 

2. Skok přímý skrčmo (skrčka) 

3. Skok přímý s celým vrutem (vrut 360°) 

4. Skok přímý schylmo roznožný (roznožka) 

5. Skok do sedu (sed) 

6. Ze sedu půlvrut do sedu (180°) 

7. Ze sedu vztyk s půlvrutem (180°) 

8. Skok přímý s půlvrutem (půlvrut 180°) 

9. Skok přímý schylmo (schylka) 

10. Salto vpřed skrčmo 

Salto na začátku a/nebo na konci povinné sestavy může být nahrazeno jednodušším prvkem (skrčka, 

schylka, roznožka, půlvrut, vrut). V takovém případě se známka sníží o 1 bod za každé nahrazené salto. 

 

Volná sestava TRA se skládá z deseti různých prvků, které se v rámci sestavy nesmí opakovat (obtížnost 

opakovaných prvků se nezapočítává). Ve volné sestavě mohou být použity i prvky z povinné sestavy. 

 

Finálová sestava TRA se skládá z deseti různých prvků, které se v rámci finálové sestavy nesmí 

opakovat (obtížnost opakovaných prvků se nezapočítává). Ve finálové sestavě mohou být použity prvky 

z povinné i volné sestavy. 

 

Technická omezení TRA: 

• trojná a čtverná salta jsou ve všech sestavách zakázána, 

• maximální hodnota obtížnosti jednoho prvku je 2,1 bodu. 

 

Instruktážní video: 

https://www.youtube.com/watch?v=DZVLmWQu9w8&t=1s 

 

2. Kvalifikační kritéria 

Pro kvalifikaci se započítává součet bodového hodnocení: 

- nejlepší povinné sestavy ODM  

- a nejlepší volné sestavy v kvalifikaci, 

který je dosažen napříč všemi absolvovanými kvalifikačními závody. 

 

Do celkového bodového součtu se započítávají nejlepší dosažené známky jednotlivých sestav napříč 

všemi absolvovanými kvalifikačními závody, bez ohledu na to, zda byly předvedeny na stejném nebo 

odlišném závodě. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DZVLmWQu9w8&t=1s


3. Možnosti plnění kvalifikačních kritérií 

Kvalifikační kritéria lze splnit na následujících závodech: 

• 28. 2. 2026 – Rožnov pod Radhoštěm 

https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4207 

• 21. 3. 2026 – Olomouc 

https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4203 

• 11. 4. 2026 – Praha 

https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4214 

• 19. 4. 2026 – Liberec 

https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4215 

Závodník je povinen zúčastnit se alespoň jednoho kvalifikačního závodu. Maximální počet 

absolvovaných závodů není omezen. 

 

4. Nominace účastníků 

K účasti na ODM 2026 budou nominováni: 

• 1 chlapec s nejvyšším bodovým součtem za povinnou a volnou sestavu dle bodu 2. Kvalifikační 

kritéria tohoto dokumentu, 

• 1 dívka s nejvyšším bodovým součtem za povinnou a volnou sestavu dle bodu 2. Kvalifikační 

kritéria tohoto dokumentu. 

V případě bodové rovnosti je upřednostněn závodník s vyšší známkou obtížnosti volné sestavy. 

Další chlapci a dívky budou zařazeni na pozice náhradníků.  

 

5. Synchronní soutěž 

Nominovaný 1 chlapec a 1 dívka z Jihomoravského kraje budou na ODM 2026 reprezentovat kraj také 

jako smíšený synchronní pár. 

 

Vypracovala Anežka Novotná 
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