ODM 2026 — Skoky na trampoliné
Kvalifika¢ni a nominacni kritéria pro Jihomoravsky kraj

Reprezentovat Jihomoravsky kraj v soutézi skoki na trampolin€ v ramci Olympiady déti a mladeze 2026
mohou sportovci s trvalym bydli§tém v Jihomoravském kraji, narozeni v obdobi 01. 01. 2011 — 31. 12.
2015.

1. Zavodni sestavy
Povinna sestava pro Olympiddu déti a mladeze 2026:
Salto vzad skrémo
Skok piimy skrémo (skrcka)
Skok ptimy s celym vrutem (vrut 360°)
Skok pfimy schylmo roznozny (roznozka)
Skok do sedu (sed)
Ze sedu ptlvrut do sedu (180°)
Ze sedu vztyk s pulvrutem (180°)
Skok ptimy s ptlvrutem (ptlvrut 180°)
. Skok ptimy schylmo (schylka)
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10.Salto vpted skrémo
Salto na zacatku a/nebo na konci povinné sestavy mlze byt nahrazeno jednodussim prvkem (skrcka,
schylka, roznozka, pilvrut, vrut). V takovém ptipad¢ se znamka snizi o 1 bod za kazdé nahrazené salto.

Volna sestava TRA se sklada z deseti riznych prvki, které se v ramci sestavy nesmi opakovat (obtiznost
opakovanych prvki se nezapocitava). Ve volné sestavé mohou byt pouzity i prvky z povinné sestavy.

Finalova sestava TRA se sklada z deseti riznych prvki, které se v ramci finalové sestavy nesmi
opakovat (obtiznost opakovanych prvki se nezapocitava). Ve findlové sestavé mohou byt pouzity prvky
z povinné i volné sestavy.

Technicka omezeni TRA:
e trojna a ¢tverna salta jsou ve vSech sestavach zakazana,
e maximalni hodnota obtiznosti jednoho prvku je 2,1 bodu.

Instruktazni video:
https://www.youtube.com/watch?v=DZVLmWQu9w8&t=1s

2. Kbvalifikac¢ni Kkritéria
Pro kvalifikaci se zapocitava souc¢et bodového hodnoceni:
- nejlepsi povinné sestavy ODM
- anejlepsi volné sestavy v kvalifikaci,
ktery je dosazen napfi¢ vSemi absolvovanymi kvalifikacnimi zavody.

Do celkového bodového souctu se zapocitavaji nejlepsi dosazené znamky jednotlivych sestav napiic
vSemi absolvovanymi kvalifikaénimi zavody, bez ohledu na to, zda byly pfedvedeny na stejném nebo
odlisném zavodé.


https://www.youtube.com/watch?v=DZVLmWQu9w8&t=1s

3. Moznosti plnéni kvalifikacnich kritérii
Kvalifika¢ni kritéria Ize splnit na nasledujicich zavodech:
e 28.2.2026 — Roznov pod Radhostém
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4207
e 21.3.2026 — Olomouc
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4203
e 11.4.2026 — Praha
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4214
e 19.4.2026 — Liberec
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/4215
Zavodnik je povinen zucastnit se alespoit jednoho kvalifikaéniho zavodu. Maximalni pocet
absolvovanych zavodl neni omezen.

4. Nominace ucastniki
K ¢asti na ODM 2026 budou nominovani:

e 1 chlapec s nejvyssim bodovym souctem za povinnou a volnou sestavu dle bodu 2. Kvalifikacni
kritéria tohoto dokumentu,

e 1 divka s nejvyssim bodovym souctem za povinnou a volnou sestavu dle bodu 2. Kvalifika¢ni
kritéria tohoto dokumentu.

V piipadé bodové rovnosti je upiednostnén zavodnik s vyssi znamkou obtiznosti volné sestavy.
Dalsi chlapci a divky budou zafazeni na pozice nahradnikd.

5. Synchronni soutéz
Nominovany 1 chlapec a 1 divka z Jihomoravského kraje budou na ODM 2026 reprezentovat kraj také

jako smiSeny synchronni par.

Vypracovala Anezka Novotna
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