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ETICKÝ KODEX TRENÉRA                                            
ČESKÉ GYMNASTICKÉ FEDERACE 

 

1. ÚVOD 

Etický kodex trenéra České gymnastické federace („ČGF“) stanovuje základní pravidla profesionálního, 
bezpečného a etického chování trenérů působících v rámci ČGF. 

Cílem dokumentu je: 

● chránit sportovce, trenéry i ČGF, 

● vytvářet bezpečné a respektující sportovní prostředí, 

● předcházet neetickému, nevhodnému nebo protiprávnímu jednání, 

● jasně definovat očekávání vůči trenérům. 

Podpisem tohoto dokumentu trenér potvrzuje, že se s jeho obsahem seznámil, rozumí mu a zavazuje se jej 
dodržovat. 

2. ZÁKLADNÍ PRINCIPY 

Trenér ČGF: 

1. jedná čestně, profesionálně a v souladu s pravidly fair play, 

2. respektuje důstojnost, zdraví a bezpečnost sportovců, 

3. je vzorem chování pro sportovce i sportovní veřejnost, 

4. vykonává svou činnost odborně a odpovědně, 

5. vyhýbá se jednání, které by mohlo poškodit dobré jméno ČGF, klubu nebo gymnastiky, 

6. respektuje platné právní předpisy, směrnice, řády a další interní pravidla ČGF 
7. respektuje platné směrnice, řády a pravidla mezinárodních sportovních federací World Gymnastics 

a European Gymnastics,  

3. OCHRANA SPORTOVCŮ 

Trenér je povinen: 

1. vytvářet bezpečné, respektující a nediskriminační prostředí, 

2. chránit fyzické i psychické zdraví sportovců, 

3. nepřipustit žádnou formu: 

○ fyzického násilí, 

○ psychického nátlaku, 

○ ponižování, 

○ šikany, 

○ sexuálně nevhodného chování, 

○ zneužívání postavení trenéra, 

4. respektovat věk, výkonnost a individuální možnosti sportovce, 

5. nepřipustit trénink nebo soutěž v případě ohrožení zdraví sportovce, 

6. respektovat právo sportovce a jeho zákonného zástupce na informace a komunikaci. 
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4. PROFESIONÁLNÍ CHOVÁNÍ 

Trenér: 

1. komunikuje věcně, slušně a profesionálně, 

2. nevystupuje vulgárně, agresivně nebo ponižujícím způsobem, 

3. nezneužívá své postavení vůči sportovcům, rodičům ani kolegům, 

4. nevykonává činnost pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek, 

5. nešíří nepravdivé, urážlivé nebo poškozující informace, 

6. respektuje práci rozhodčích, kolegů a soupeřů, 

7. dbá na ochranu osobních údajů a soukromí sportovců. 

5. BEZPEČNOST A ODPOVĚDNOST 

Trenér odpovídá za to, že: 

1. tréninkový proces probíhá bezpečně a přiměřeně věku sportovců, 

2. používané vybavení a sportoviště jsou vhodné pro trénink, 

3. sportovci jsou vedeni k bezpečnému chování, 

4. bezodkladně řeší nebo oznámí závažné porušení bezpečnosti, etiky nebo práva, 

5. nebude tolerovat doping, manipulaci výsledků ani korupční jednání. 

6 MÉDIA A VEŘEJNÉ VYSTUPOVÁNÍ 

Trenér: 

1. vystupuje na veřejnosti způsobem, který nepoškozuje dobré jméno ČGF, 

2. komunikuje pravdivě a věcně, 

3. nezveřejňuje nevhodný obsah týkající se sportovců, zejména nezletilých, 

4. respektuje pravidla používání sociálních sítí a ochrany soukromí. 

7. PORUŠENÍ ETICKÉHO KODEXU 
 

Porušení tohoto Etického kodexu může vést zejména k: 

● ústnímu nebo písemnému upozornění, 

● disciplinárnímu řízení, 

● pozastavení činnosti trenéra, 

● ukončení spolupráce s ČGF  

● ukončení členství v ČGF 

● oznámení příslušným orgánům v případě podezření na protiprávní jednání. 
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8. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

Tento Etický kodex je závazný pro všechny trenéry působící v rámci ČGF. 

Trenér podpisem potvrzuje, že: 

● se s dokumentem seznámil, 

● rozumí jeho obsahu, 

● bude jej dodržovat. 

 

 

 

Jméno a příjmení trenéra: ..................................................................................................... 

 

Oddíl / klub: ........................................................................................................................... 

 

Datum: ...................................... 

 

 

                                                     Podpis: .............................................................................. 

 

 
 

          

 
 
 
 
Tento dokument byl schválen VV ČGF dne 21.08.2026 
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